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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad, diagnostica, disefiar, ejecutar y
evaluar una jornada de capacitacion que no sirva como herramienta para el trabajo
con individuos que poseen cualquier discapacidad visual el cual va dirigido a
estudiante del 7mo semestre de la Universidad de Carabobo, Valencia Edo.
Carabobo. EI tipo de investigacion es investigacion accion, dando cumplimiento al
objetivo general de capacitar a los estudiantes, y asi frenar la falta de conocimiento
que requieran para trabajar con estos individuos, con el fin de dar a conocer algunas
metodologias que estos individuo puedan desarrollar en el ambito deportivo, asi
mismo se aplico técnica de recoleccion de datos como cuestionario, y entrevista como
evaluacién. Posteriormente se explicd la realidad de la situacion, planificando la
accion a seguir por medio de la jornada de capacitacion y se evaluo el proceso de
dicha jornada por ultimo se dio a conocer el resultado, llegando a la conclusion y
darle cierta recomendaciones a la poblacion.
Palabras clave: Programa, capacitacion, deficiencia visual.

Linea de Investigacion: Administracion, organizacion y didactica de la
educacion fisica, deporte y recreacion

Tematica: Administracion de Recurso Humanos

Subtematica: Politica Departamental en Recursos humanos



INTRODUCCION

A mediados del siglo XX en medio de la guerra mundial se organizé un
concurso de deportes dirigido por Sir Ludwig en Inglaterra, el cual incluia a los
veteranos de las guerras, los cuales sufrieron lesiones en la medula espinal y
amputaciones, afios mas tardes se fueron incorporando otros paises, por lo cual se
origino los juego olimpicos para atletas con discapacidad.

Actualmente, son llamados juegos paraolimpicos, donde participan individuos
con discapacidades tanto sensoriales, intelectuales y también participan individuos
con discapacidad fisicas.

De alli, una de las razones que ha motivado la realizacion de esta
investigacion fue la de agrupar y sistematizar la rica experiencia que deja el campo de
la investigacion accién participativa con enfoque cualitativo , al llevar a cabo un
programa de capacitacion o de formacién hacia al manejo de personas con
discapacidades visuales que parte de las necesidades de un aumento de la sensibilidad
social y moral contra la falta de docentes capacitados; para asi reforzar el contenido
de estudio, asumiendo una mejor orientaciones los futuros docentes del area de
educacion fisica deporte y recreacion, hacia el trabajo de ensefianza y los
sentimientos, actitudes y valores como objeto mismo de la planificacion educativa.
Por lo expresado anteriormente, se considera pertinente la investigacion la cual esta
orientada de la siguiente manera.

En el capitulo I, se encuentra el objeto de estudio, donde se expone la
descripcién del problema el cual es la poca informacion que se conoce sobre personas
con discapacidad visual, también nos encontramos el objeto de estudios la cual
permite la internacionalidad de la investigacion al aplicar dichas jornadas de

capacitacion y formacidn; asi mismo, la justificacion de la investigacion aborda el



conocimiento hacia la capacitacion de los estudiantes hacia el trabajo con individuos
que poseen diversidad funcional Visual.

Por otra parte, tenemos el capitulo Il que nos sefiala la ubicacion del objeto de
estudio en el marco tedrico donde se presenta la revision de investigaciones
realizadas con anterioridad por otros individuos sobre programas de capacitacion,
manejos con personas con discapacidad, entre otros. En las bases teoricas, busca dar
conocimiento sobre diferente términos que se encuentra dentro de la investigacion.

La poblacion y muestra se encuentra dentro del capitulo 11l donde se sefialan los
estudiantes que formaron parte de la aplicacion del cuestionario y de los que
asistieron a los talleres.

El capitulo IV nos sefiala el analisis de la data por medio de tablas gréficas,
mediante la aplicacion del instrumento elaborado para tal fin.

El capitulo V representa la fase de ejecucion Por ultimo, se encuentra el
capitulo VI el cual consiste en la valoracion de las actividades realizadas durante el
programa de formacion dando un recorrido por cada etapa generando una serie de

conclusiones y recomendaciones que se expresan al finalizar el trabajo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Descripcion del Problema

En la actualidad a nivel mundial lo primordial son los avances tecnoldgicos y
educativos. Los cuales han dado paso al desarrollo de nuevas formas de ensefianza y
aprendizaje, razon por la cual, la educacion debe mantenerse en una actualizacion
constante, necesaria para hacer énfasis en lo que a ensefianza educativa se refiere.

En este Sentido, para Rodriguez (2006) la educacion fisica es un elemento de
gran importancia en el desarrollo global del individuo. En personas ciegas y
deficientes visuales es un elemento mas significativo aln, ya que estas personas
poseen unas caracteristicas psicomotrices diferentes a las de las personas videntes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) define:

Deficiencia como la pérdida o anormalidad de una estructura o
funcion psicoldgica, fisioldgica o anatémica.

Discapacidad como la restriccion debida a una deficiencia de la
capacidad para realizar una actividad en la forma considerada

normal
Minusvalia Situacion desventajosa para un individuo como consecuencia de

una deficiencia o discapacidad. (s.p)

Desde la antigiiedad ha habido un desarrollo significativo en lo que es la

practica de deporte para personas con discapacidad. En los Gltimos afios han ido en



aumento una preocupacion por parte de las diferentes sociedades para integrar en su
seno a personas con diferentes discapacidades.

De alli que es de suma importancia considerar una cantidad significativa de
factores que pueden estar afectando las caracteristica de un nifio, nifia o atleta con
discapacidad visual. Entre ellas se destacan: el grado de pérdida de vision, la
presencia de trastornos asociados, y la edad de comenzar la discapacidad visual. Y en
nuestro caso la necesidad de contar con profesionales de la Educaciéon Fisica que
tengan conocimientos en esta area para garantizar un mejor desarrollo del nifio. Por
tal razon, es preciso que los educadores o facilitadores que tengan personas con
discapacidad visual tomen en cuenta y con mayor énfasis, estas y otras
consideraciones para que favorezcan el desarrollo del nifio y nifia con esta
disfuncionalidad.

La educacion fisica y el deporte se conciben como una necesidad basica que
tienen los seres humanos y es entendida como herramienta que contribuye en el largo
proceso pedagdgico en el cual hay un desarrollo armonico de todas las cualidades que
integran al hombre. Asi mismo se constituye en el instrumento, que forma parte del
sistema educativo, para hacer del nifio o adolescente un ser social, ayudandolo a
adquirir conocimiento, habilidades, destrezas, actitudes, y mejorarlo en su desarrollo
evolutivo tanto para la vida como a nivel deportivo.

No es solo por integrar a estas personas, sino también para ayudarlas en la
salud, corporal, mental y Social. Si la actividad fisica para las personas normales es
muy importante, para las personas con discapacidad es vital, esto es porque necesitan
potenciar al maximo sus zonas dafiadas para asi compensar sus deficiencias y poder
desenvolverse lo mejor posible.

Con base a estas consideraciones, para Barrado (2002) La vision significa un
elemento esencial en la autonomia y desenvolvimiento de los seres humanos.
Aproximadamente, sefiala el autor antes citado, un 80% de la informacién que se tiene
del entorno y que se necesita para el desarrollo de la vida cotidiana se obtiene a traves
de la visién. Esto significa que la mayoria de la informacién que se posee, las



habilidades que se tienen y las actividades que se realizan han tenido como elemento
basico de aprendizaje la vision.

El educador o entrenador, debe estar preparado para asumir una
responsabilidad de orientador, que facilite o lleve un aprendizaje al individuo o atleta,
donde el deportista se sienta seguro y firme al realizar cualquier actividad.

Bernardo (2002) expresa que la legislacion sobre titulaciones deportivas debe
ser inclusiva en el sentido de que los pensa de estudios de las nuevas profesiones
contemple materias de deporte adaptado, de tal forma que un técnico de atletismo o
un médico de medicina deportiva tengan preparacion suficiente para trabajar con un
deportista discapacitado.

En Venezuela a pesar que tenemos un pais con riqueza deportiva tanto para
atletas Convencionales, como para atletas con discapacidades, no poseemos aun un
manejo eficaz de entrenamiento o metodologias adaptadas para el atleta que lo lleven
a un mejor desenvolvimiento.

Por lo antes expuesto, el problema que se detectd y que motivé la presente
investigacion guarda relacion con la problematica descrita. Esto se evidencia en que
los establecimientos educacionales, con estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales, han sido integrados en cuanto a los espacios fisicos, mas no han sido
incluidos en los procesos de Aprendizajes.

En relacién a la mencion Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, al parecer, los profesores carecen de las
competencias necesarias para guiar procesos de ensefianza aprendizaje con personas
con Necesidades Educativas Especiales, lo cual repercute directamente en la
formacion de los estudiantes de dicha mencion.

Desde estas premisas, los autores del presente estudio preocupados por la
problematica antes expuesta, consideran necesario abordar en este estudio lo
relacionado con la formacién en Necesidades Educativas Especiales a los estudiantes

del séptimo semestre en la asignatura de atletismo.



Obijetivos de la Investigacion
Objetivo General

Aplicar Jornadas de Formacion para estudiantes de la mencion Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion de 7mo hacia el manejo de personas con diversidad

funcional Visual en la disciplina de Atletismo

Objetivos Especificos

Diagnosticar si los estudiantes del 7mo semestre de la mencién de
Educacién Fisica Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion tienen conocimiento en cuanto a la diversidad funcional Visual en
la disciplina de atletismo.

Describir un plan de accion para la formacion de los estudiantes de la
mencion de Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias
de la Educacién en cuanto a la diversidad funcional Visual en la disciplina de
atletismo

Ejecutar el plan de accion para la formacion, por medio de una jornada
que facilite el conocimiento de los estudiantes de la mencién Educacion Fisica
Deporte y Recreacion del 7mo semestre de la Universidad de Carabobo, hacia
el manejo de Personas con diversidad funcional Visual en la disciplina de
atletismo.

Evaluar el plan de accion impartido a los estudiantes de la mencion
Educacidn Fisica Deporte y Recreacion del 7mo semestre hacia el manejo de
personas con diversidad funcional Visual en la disciplina de atletismo.

Justificacion de la Investigacion

El proceso educativo en la mayoria de las ocasiones y méas aun en la

actualidad se ve en la necesidad de innovar continuamente, para no quedarse



estancada ante las estratégicas metodoldgicas tradicionales, que hacen del aprendizaje
un hecho un tanto inapetente, y méas aun si existen tantos avances tecnoldgicos que
apoyan a la educacion, para la eficaz formacion de nifio o adolecentes (atletas.)

De acuerdo a la investigacion propuesta, se busca facilitar el conocimiento, a
estudiantes sobre el manejo de personas con diversidad Funcional Visual. En la
realidad educativa se le asigna al docente el rol de facilitador entre el atleta y la
compleja red informativa que sobre él confluyen.

Es evidente la necesidad de que el docente utilice técnicas y estrategias
innovadoras como alternativa valida dentro del proceso de aprendizaje que fortalezca
la formacion integral de los nifios y adolescentes (atletas) con diversidad funcional
visual para alcanzar el mayor rendimiento tanto académico como deportivo.

El conocimiento tiene su permanencia y evolucién en la sociedad, lo que exige
enfoques globales que posibiliten dar respuesta a las necesidades que se plantea la
sociedad, a través de un continuo proceso de ensefianza aprendizaje entre la vida
diaria y los centros educativos. Por lo que los individuos tienen que capacitarse con
todo tipo de informacion.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de formacion adaptada a
la necesidad del atleta con discapacidad, y que a la vez constituya un componente
valido en el proyecto educativo y deportivo de la nacidn; que no tenga como principio
Unicamente ensefiar, sino la reflexién, el analisis y comprension de los ejercicios, sino
que sustente el avance de las capacidades de los atletas con discapacidad visual para

elevar el rendimiento de ellos.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO REFERENCIAL

Antecedentes

La revision de los antecedentes del presente estudio se basa en una serie de
investigaciones que se relacionan de una manera directa e indirecta con el presente
trabajo. A continuacién se citaran algunos que sirven como referencia en la

investigacion.

Moreno (2011) en programa de formacion docente basado en t i ¢ para la
atencion de personas con discapacidad visual expone la idea de crear nuevas
condiciones que estén dadas para todas estas personas, que incluyan Educacion,
Salud, Calidad de vida, Trabajo, Tecnologia, entre otros, como elementos importantes
los cuales deben tener acceso para poder disfrutar a cabalidad de sus derechos.

Teniendo este estudio se puede decir que la Discapacidad es aquella condicion
que de alguna manera u otra limita las actividades de los individuos para
desempefarse cabalmente en la sociedad en la que vivimos ya que el miedo a lo
diverso, a lo distinto, es una caracteristicas que lamentablemente condiciona la vida
de muchas de estas personas al rechazo impidiéndole disfrutar libremente de los
derechos que por ley les son dados.

Velasquez (2008) Debido a la poca difusion de mensajes, desinformacion y falta
de sensibilizacion acerca de las personas con discapacidad visual en Venezuela surge
Vision sin Limites, una serie micro programas de radio de corte informativo destinados a
transmitir todo lo relacionado a esta condicion de vida. En ellos se exponen de forma

dinamica una vision general acerca de la situacion de las personas con discapacidad



visual, su adaptacion al mundo cotidiano, el desarrollo en el mundo laboral y la

Ley para las personas con Discapacidad.

Educacion Fisica

La educacion fisica, desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion
integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos
creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos
afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de
la movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas
por cometidos motrices. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y

el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.

Educacion Fisica Adaptada

Hablar de adaptaciones curriculares en el contexto de la Educacion Especial y
de la Educacion Fisica para estos alumnos, segun criterios de los autores, es un tema
muy necesario y actual. Varios son los especialistas, tanto a nivel nacional como
internacional, que han dado fundamentacion teorica a este término y han insistido en
la necesidad de su implementacion.

Al referirse a los nifios que presentan cualquier necesidad educativa Martin,
(1989), las define como la acomodacion o ajuste de la oferta educativa comin a las
posibilidades y necesidades de cada uno.

Par el mismo autor, el propdsito de la Educacion Fisica Adaptada, esta
planteando de acuerdo con las caracteristicas especiales de los alumnos que presentan
alguna particularidad en la adaptacion (alguna deficiencia o condicién de
superioridad) con relacion a la norma general que se presenta en la poblacion regular;
0 en otras palabras, la Educacién Fisica Adaptada se adecua las carencias, las

suficiencias o las diferencias respecto de lo denominado normalidad.



Las dificultades visuales pueden deberse a un sinnimero de causas, de origen
hereditario, genético o adquirido en algin momento de la vida intra o extra uterina.
Se presenta a continuacion una descripcién de las enfermedades oculares mas
frecuentes acompafadas de recomendaciones que se deben tener en cuenta a la hora

de disefiar una respuesta educativa.

Alteraciones en la Posicion y Movilidad del Globo Ocular

Estrabismo

Referido a defectos en la musculatura ocular, por lo que los ojos no aparecen
alineados correctamente, con el paso del tiempo repercute en disminucion de la
agudeza visual. El estrabismo debe ser tratado lo antes posible, para tener un mejor
prondstico.

Nistagmus

Es un movimiento involuntario y repetitivo de uno o ambos ojos. Por las
dificultades que supone en la fijacion visual, se asocia a disminucion en la agudeza
visual. Esta caracteristica esta asociada a otras patologias como: albinismo, cataratas,
atrofia dptica o coriorretinitis. A los nifios y nifias que presentan estas alteraciones se
les recomienda el uso de tiposcopio, esto es una cartulina de color oscura con un
hueco rectangular en el centro, que se ubica sobre la lectura, aislando una palabra o
pequerias frases, Facilitando de esta forma su reconocimiento por parte del lector.

Este apoyo se Moviliza por el texto a medida que se avanza en la lectura.
Alteraciones Corneales
Este es un defecto de la curvatura de la cérnea, dando origen a una agudeza

visual muy baja. El uso de lentes de contacto o trasplantes de cdrnea permite

recuperar, en parte, la agudeza visual perdida.



Alteraciones o Ausencia de Iris

El iris es el responsable del control de la cantidad de luz que entra en el ojo,
cuando no existe 0 no se ha desarrollado completamente se habla de aniridia, que trae
como consecuencia una disminucién muy significativa de la agudeza visual. Suele ir
asociada al glaucoma y a las cataratas. Se recomienda el uso de lentes de sol o lentes
oOpticos con filtro solar, bajar el nivel de iluminacion de lugares cerrados para un

mejor aprovechamiento de la capacidad visual.

Alteraciones del Cristalino

La més frecuente es la catarata, alteracion en la transparencia del cristalino,
provocando agudeza visual muy baja y fotofobia (deslumbramiento o molestia ante la
luz), por lo que se recomienda ubicar la luz por detrés del alumno o alumna que la

presente e incrementar el contraste entre el fondo y la figura que se quiere mostrar.

Bases Tedricas del Atletismo

Nos encontramos con 3 clases B1, B2 y B3 de discapacitado visuales en la
disciplinas del atletismo, segun la clasificacion expresada por Torrealba, y otros (s.f)
El autor antes mencionado igualmente sefiala

— B1.: atleta ciego con vision muy reducida el cual, necesita la ayuda de un guia
para la practica de cualquier prueba.

— B2: atleta que dispone con mayor grado de vision que le permito valerse por si
mismo/ a la hora de lleva acabo la practica de cualquier prueba, aunque puede
solicitar la ayuda de un guiar siempre y cuando lo considere oportuno.

— B3: atleta el cual dispone de un grado de vision mayor al de los atleta B2,

pero sin llegar a tener un 100 de esta.

Categorias



Carreras

Las adaptaciones en el tema de carreras la encontramos a la hora de formar
una serie de B1 o B2 en las cuales solo participaran 4 atletas. Esto es debido a que
necesitaremos dos carriles para el atleta B1 puesto que necesita la ayuda de un guia,
esto teniendo en cuentan que la pista disponga de 8 carriles, en el caso de que tuviera
6 las serie se comprendian de tres atletas B1 con su respectivos guias; ademas todos
los atletas B1 tienen que correr con un antifaz o con unas gafas que estén total mente
tapadas, es decir, no puede verse nada; por otro lado.

La mayoria de los atletas ciegos corren unido con sus guias atreves de una
cuerda, aunque hay otros métodos menos usados. En el caso de los atletas B2 seria
igual que los B1 independientemente de si el atleta solicita guia o no pues se
considera que es debido a su grado de vision, por seguridad se dejara un carril libre
entre atletas. Es en la Categoria B3 en la cual no existe ningln tipo de adaptacion

siendo a la series iguale a los atletas convencionales.

Relevos

Hoy en dia es una prueba que se desarrolla igual que las del atleta
convencional. La Unica norma que no podemos encontrar diferente a los
convencionales es que equipo debe estar compuesto obligatoriamente por un atleta B1
y un atleta B2

Los deportistas ciegos y deficientes visuales no pueden realizar todas las
pruebas del amplio abanico del que disponen la IAAF, dichas pruebas son: las de
vallas, 3000 con obstéculos y el salto de pértiga.

El atletismo de ciegos y deficiente visuales ha ido evolucionando poco a poco
hasta hoy en dia que se realiza de la forma mas parecida al atletismo convencional.
Hace afios los atletas de la categoria B1 corrian los 100mts planos solos, es decir
corrian sin guia y disponian de todos los carriles de la pista para ellos. Eran guiados

mediante la voz de dos entrenadores, uno se colocaba en la mitad del 100 y otro en la



meta. Ademas en ninguna carrera se salia de tacos. Hoy en dia las carreras de 100

metros se realizan como hemos explicado antes.

Bases Tedricas
Teoria Lev Vygotsky

Vygotsky (1978) De esta manera, se reconoce que los procesos de aprendizaje
y desarrollo del nifio presentan singularidades que no pueden ser ignora das y
tampoco analizadas de forma aislada, pues, dependen de multiples factores y no
apenas del potencial y condicidn bioldgica de cada uno. En efecto, él bebe nace con
una constitucion biolégica y una herencia filogenética que lo hacen apto para usar el
lenguaje y otros instrumentos culturales, pero necesita de la presencia del otro, para
aprender a usarlos y significarlos. Por esto, el desarrollo humano se entiende como
un proceso que depende de la participacion social y cultural

Vygotsky (1978), sefiala que la educacion es el proceso fundamental por el
cual el nifio adquiere progreso en su desarrollo cognitivo. En este sentido serd los
educadores ya sean los padres 0 maestros, quienes cumplan el papel fundamental de
mediadores de la cultura en la relacion del nifio con el mundo. Esta apropiacion de
los conocimientos se daré a través de la relacién interactiva con esas personas cuyas
capacidades, tanto intelectuales como motoras, son superiores a las del nifio y que

colaboran en su proceso de aprendizaje.

Teorias de Adaptacion a la Educacion Fisica

Toro y Zarco (1995) describe esta teoria como un modelo esquematizado de la
adaptacion que los individuos con discapacidad poseen para participar en la actividad

fisica.



Perfil personal

Objetivo de la
participacion

Implicaciones de la Necesidades
deficiencia especificas de la
actividad

Grafico 1. Modelo general de la adaptacion a la creacidon y al deporte para el
participante disminuido (D.C Williamson, 1988).

Cabe sefialar, Toros y Zarcos (1995) especifican la definicion de cada
término, por lo que, expresa o siguiente:

Los objetivos de la participacion deben pretender, ayudar al alumno a lograr la
adaptacion, y un equilibrio psicoldgico que requiere su impedimento, capacitarlo para
la comprension de tal impedimento, asi como la posibilidad de movimiento y la
actuacion derivada del mismo. Posibilitando al nifio a la adaptacion de su limitacion y
su compensacion, para asi facilitar la independencia del nifio con necesidades
educativas especiales y ademas ayudar al nifio a la inclusién en su grupo social.

En el perfil personal , presenta algunos aspectos que son importantes, el tipo
de déficit, la edad de aparicion de la deficiencia, los factores relacionados con el
estilo de vida, sobre todo lo referido a la experiencia, también la disposicion
sicosocial, los niveles de independencia, de seguridad y de confianza en si mismo y el

caracter personal.



En cuanto, a las implicaciones de la deficiencia, se encuentran los siguientes
tipos, la deficiencia especifica del desarrollo y deficiencia traumatica que va desde el
problema del crecimiento, hasta los problemas de huesos y madsculos (somato tipo y
morfo simetria). Los problemas relacionados con las posturas y equilibrio, las
dificultades vinculada a la actividad manipulativa, el ritmo y la locomocion los déficit
en los aspectos cognitivos en relacion con el aprendizaje motor.

El objetivo de la teoria de Wilamson (1988) era el de incluir a los sujetos con
deficiencia a la préctica deportiva sin sentirse excluidos, para un mejor desarrollo,
psicologico, intelectual y motor. Desarrollando ciertos elementos fundamentales para

la participacion y adaptacion de los individuos.

Bases Legales

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), en el
Capitulo V. De los Derechos Sociales y de las Familias establece en el Articulo 8 que
toda persona con discapacidad o necesidades especiales tiene derecho al ejercicio
pleno y auténomo de sus capacidades y a su integracién familiar y comunitaria.

En el Articulo 33l referido a la Educacion Especial establece que esta estara
orientada hacia el logro del méximo desarrollo del individuo con necesidades
especiales, apoyandose mas en sus posibilidades que en sus limitaciones y
proporcionara la adquisicion de habilidades y destrezas que le capaciten para alcanzar
la realizacion de si mismo y la independencia personal, facilitando su incorporacion a
la vida de la comunidad y su contribucion al progreso general del pais.

En la Ley para Personas con Discapacidad en el articulo 16 establece que ésta
tiene derecho a asistir a una institucion o centro educativo para obtener educacion,
formacion o capacitacion. No debe impedirse el ingreso a institutos de educacion
regular basica, media, diversificada, técnica o superior, formacion preprofesional o en
disciplinas o técnicas que capaciten para el trabajo. No deben exponerse razones de
edad para el ingreso o permanencia de personas con discapacidad en centros o

instituciones educativas de cualquier nivel o tipo.



CAPITULO 111

ABORDAJE METODOLOGICO

En el presente capitulo se presenta la metodologia utilizada para la realizacion
del proyecto de investigacion, los alineamiento y las caracteristicas que posee.

Segun Arias (2006), la metodologia incluye el tipo de investigacion, las
técnicas y los instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el
“como” se realizaré el estudio para responder al problema planteado.

En nuestra investigacion nos basamos en un enfoque paradigmatico Socio
critico que busca Modificar, Crear, respuesta para la problematica planteada segun
Lewin en Reyes (2012) plantea en cuanto a la investigacion convencional lo
siguiente:

primero, el caracter elitista de la comunidad de ciencia y el
distanciamiento de sus reflexiones y programas de investigacion respecto
de los problemas reales de las personas y comunidades; segundo, una
supuesta incapacidad para dar respuesta y solucion adecuada a los
problemas mas urgentes y sentidos por las personas y comunidades; y
tercero, su desdén por incorporar a los actores sociales en procesos
participativos para dar solucion a sus propios problemas. (p. 6)

La investigacion-accion se instala en el paradigma epistemologico
fenomenoldgico y toma aportes del paradigma del cambio porque genera
transformaciones en la accion educativa. “Para el fenomendlogo, la conducta humana,
lo que la gente dice y hace, es producto del modo en que define su mundo” (Taylor y
Bogdan, 1996, p. 23).

Segun Borda (1981) la Investigacién-Accion se relaciona mas con una
actividad de investigacion propia de la base popular sobre su realidad, que con una

accion receptiva de investigaciones realizadas por €lites de intelectuales ajenas a



ellas. En la Investigacion-Accion Participativa, el cientifico social se enfrenta a la
necesidad de compartir los objetivos y los métodos mismos con la base social. Ya no

es investigacion para" las masas, sino que surge de la base social misma.

Fases de la Investigacion Accién

Diagnostico: una vez que se ha identificado el problema que sera el centro del
proceso de investigacion y estudio que sirve para medir, determinar y caracterizar
particularidades individuales posibilitando instrumentar estrategias de intervencion de
acuerdo con las necesidades / potencialidades de cada persona, el diagnostico de
dicho problema experimenta cambios cuantitativos y cualitativos, los que tiende a la
solucién del problema planteado.

Planificacion: una vez que se analizado e interpretado la informacion
recopilada se hara una “planificacion que es un proceso de toma de decisiones para
alcanzar un futuro deseado, teniendo en cuenta en la situacion actual y factores
internos y externos que pueden influir en el logo de objetivos” (Jiménez, 1982)

Evaluacion: la evaluacién es un proceso de recogida de informacion de
alguna cosa, persona o actuacién, dirigida a la elaboracion de juicios de valor.
Concibe como instrumento de control social (para conocer el nivel de logro de los
objetivos educativos previstos) y como instrumento de mejorar y optimizar del
conjunto del sistema. asi se orienta mas hacia la aportacién de informacién que pueda
mejorar la calidad educativa que hacia la sancion, clasificacion o seleccion. Actual
mente se considera que la evaluacion debe aplicarse a cada uno de los niveles del

sistema (Curriculum, aprendizaje, docencia, centros.)



Informantes Clave

La poblacion a que le fue aplicado el cuestionario fue a los estudiantes del
7mo semestre de Educacion Fisica Deporte y Recreacion perteneciente a la
comunidad de la universidad de Carabobo cursante de la asignatura de Atletismo. Se
le aplico el cuestionario a una seccion con un total de 15 estudiantes. En la ejecucion
del plan de accién participaron una poblacion mayor de 30 estudiantes, en la jornada
de formacion.

La investigacion busca también la participacion de personas que tenga
conocimiento en el area de educacion especial buscando especificamente el trabajo
con deficiente visual que aporte su conocimiento a otros por medio de un programa

de capacitacion estos informante claves son los siguientes.

Informantes Clave Justificacion

Planificador 'y Vice-presidente de la | Este profesor es una persona muy interesado
en trabajar con personas con diversidad
funcional Visual ya que su trabajo es de
planificar y coordinar los diferentes invento
Lic. Vicente Géleo nacional he internacionales, el cual nos
prestd todo su apoyo para dictar la jornada
de formacidn para el manejo de personas con
discapacidad Visual

Federacion polideportiva de Ciegos de
Venezuela (FPCV)

Entrenador de la disciplina de atletismo. Los entrenadores son claves para esta
investigacion porgue son los que tendran que
dar la informacién del como trabajan con
estas personas y dar a conocer y crear
conciencia que estos nos e deben dejar a un
lado y que ellos también son importantes.

El entrenador de atletismo Prof. Ali Soto no
es entrenador de ciego si no de personas
convencionales sin embargo, el a trabajo con
personas con diversidad funcional visual y
nos pudo orientar o ensefiar metodologia
para la ensefianza y manejo de personas con
diversidad funcional Visual




Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Segun Arias (2006, p. 67) “las técnicas e instrumentos al igual que los
procedimientos y estrategias a emplear, serviran para dar respuesta a las interrogantes
planteadas, a los objetivos y en fin al problema de investigacién”. Por otra parte,
Balestrini (2002, p. 229) define a los instrumentos como “medios que utiliza el
investigador para recolectar informacién”.

Las técnicas de recoleccion de datos se refieren a los instrumentos que se
utilizan para recolectar la informacion sobre la problemética planteada en el estudio y
para la elaboracion de dichas técnicas se debe conocer el proceso que se pretende

investigar mediante la observacion directa.

El Cuestionario

Es un instrumento de investigacion que forma parte de la técnica de la
encuesta. Es facil de usar, popular y con resultados directos. El cuestionario, tanto en
su forma como en su contenido, debe ser sencillo de contestar. Las preguntas han de
ser formuladas de manera clara y concisa; pueden ser cerradas, abiertas o semi
abiertas, procurando que la respuesta no sea ambigua. Como parte interrogante del
cuestionario 0 en documento separado, se recomienda incluir unas instrucciones
breves, claras y precisas, para facilitar su solucién. Seguidamente se presenta un
resumen de las dificultades més frecuentes en la elaboracion de cuestionarios.

El cuestionario estuvo compuesto por 10 preguntas Dicotomicas, Yy
policotomicas. En el cuestionario hay 5 preguntas dicotébmicas con solo dos
alternativas de respuestas

2. ¢Cree usted que una persona con discapacidad visual puede practicar o
realizar cualquier prueba de atletismo?

3 ¢Puedes identificar, que es un guia, que la guia, y el atleta?

5 ¢Se puede ensefiar a una persona con discapacidad visual igual que una

persona Comun?



8 ¢Sabes las diferencias de clase de T11,T12,T13, en personas con discapacidad

visual (atletismo).?

10 ¢Cree usted que jornadas de formacion, puedan orientar a estudiante y
docentes a trabajar con personas con discapacidad visual?

Las preguntas policitemias son las siguientes.

1 ¢Con que frecuencia se organizan en la universidad de Carabobo en el
departamento de educacion fisica programas participativas para trabajar con
personas con Discapacidad Visual?

4 ;Cuantas clasificaciones en atletismo (pista) Existen en discapacidad Visual?

6 ¢Existen campeonatos en el area de atletismo para personas con discapacidad
visual?

7 ¢Cuantas pruebas existen en atletismo (pista) para personas con discapacidad
visual?

9 ¢Conoces Algunos reglamentos en el atletismo, con personas con

discapacidad Visual?

Validacion del Instrumento

Al respecto, Hernandez., Fernandez y Baptista (2010, p. 243) definen “La
validez del contenido como el grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide. Es el grado en el que la medicion
representa al concepto medido”. Por tanto, la validez del contenido se logra mediante
los objetivos de la investigacién, dado que se observa una relacion directa con las
variables estudiadas a través de una tabla de especificaciones en la cual se establece

la correspondencia entre objetivos, variables, indicadores e items.



CAPITULO IV

FASE DE ANALISIS Y PLANIFICACION

En el mundo existen muchos individuos que poseen discapacidad visual estos
son discriminado por no poseer visibilidad, por tanto, crear un comité que trabaje con
estas personas y dieron a entender que pueden participar en todo tipo de actividad
tanto educativa como deportiva. Asi, en este trabajo especial de grado se realiz6 una
jornada de formacion para los futuros docente de la mencion de Educacion Fisica
Deporte y Recreacion, de acuerdo a esto se realizé una serie de pregunte y esto fueron

sus resultados.

Cuadro 1

| Cada Semestre Eventual Nunca Una vez al afio
f % f % f % f %

1 2 13.3 4 26.6 9 60 0 0

Formacion Personal

0%

m Cada Semestre
M Eventual
™ Nunca

H Una vez al afio

Gréfico. 2




De acuerdo con los resultado obtenido al aplicar el
observar con un porcentaje mayor (Nunca) del 60% de la poblacion estableciendo que
nunca se a realizado en la universidad de Carabobo programa de formacion para el

manejo de personas con diversidad funcional visual, mientras que un porcentaje de

13% (cada semestre).

Interpretacion

Cuadro 2
Proceso de Formacion
| Si No
f % f %
1 12 80 3 20

cuestionario se pudo

Proceso de formacion

mSi

H No

Grafico 3.




errada de que toda persona con diversidad funcional visual puede practicar cualquier

Interpretacion

prueba de atletismo, mientras que un 20% dice que no.

En este resultado se ha de entender que una poblacion mayor de 80% esta

Cuadro 3

¢Puede identificar que es un Guia, Cual es el atleta guia, y cual es el atleta?

| Si No

f % f %
1 5 33.3 10 66.6
Proceso de Formacion

W Si
E No

Grafico 4.

caracteristicas de un guia mientras el 33% si puede reconocerlo.

2

Interpretacion

En este resultado podemos decir claramente que el 67% no reconocen las




Cuadro 4
Cuantas clasificaciones de Atletismo (pista) existen en discapacidad visual?

| Cuatro Seis Tres
f % f % f %
1 7 47 3 20 5 33

Proceso de Formacion

B Cuatro
M Seis

W Tres

Grafico 5.

Interpretacion

Aqui vemos con una poblacion de 47% de la poblacion de estudiantes dicen
decir que son Cuatros, y solo un 20 % responde bien Aclarando que son tres.

Cuadro 6
¢Se puede ensefiar una persona con discapacidad visual que una persona
Comun?

| Si No
f % f %

1 7 47 8 53




Formacion Personal

| Si

HNo

Grafico 6

Interpretacion

Segun el analisis de estos datos Decimos que con un 47% de los estudiantes
dicen que si se pueden ensefiar una persona con discapacidad visual al igual que una
persona convencional, mientras que un 53% sefiala que no, dando g hay una baja

formacion o ensefianza.

Cuadro 7
Existen campeonatos en el area de atletismo con personas con discapacidad
visual

| Si No Desconozco
f % f % f %

1 10 67 3 20 2 13




Formacion Personal

m Si
H No

W Desconozco

Grafico 7

Interpretacion

En este grafico observamos que un 67% de la poblacion de estudiantes de

7mo semestre de la asignatura de atletismo conocen o afirman que existen

campeonatos para personas con discapacidad visual. Y tan solo un 13% lo desconoce.

Cuadro 8
¢Cuantas pruebas existe en atletismo (pista) para personas con discapacidad
visual?
| Cinco Pruebas Cuatro +Relevos | Siete + Relevos Dos pruebas
f % f % f % f %
1 4 27 6 40 5 33 0 0




Formacion Personal

0%

B Cinco Puebas
m Cuatro +Relevos
W siete + Relevos

B Dos Puebas

Grafico 8

Interpretacion

Aqui observamos que un 27% de esta poblacion afirma que existen siete
pruebas mas relevos, dando conocer que solo este 27% conoce de las pruebas.

Cuadro 9
¢Sabes las diferencia de las Clasificaciones T1,T12T13, en personas con
discapacidad visual (Atletismo)?

| Si No
f % f %

1 1 7 14 93




formacion Personal

mSi

E No

Grafico 9

Interpretacion

Aqui en observamos Claramente que un 7% de esta poblacion sabe
diferenciar las Clasificaciones en las personas con discapacidad Visual en el area de
atletismo, mientras que un 93% no sabe o lo desconoce

Cuadro 10
¢ Conoces algunos reglamentos en el atletismo para personas con discapacidad
visual?

| Conozco todos Algunos Desconozco
f % f % f %

1 0 5 33 10 67




Formacion Personal

0%

m Conozco Todos
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= desconozco

Grafico 10

Interpretacion

Claramente se puede observar que un 67% desconoce los reglamentos y

solo un 33% conoce algunos de ellos.

Cuadro 10
Cree usted que jornadas de Formacion, puedan orientar a estudiantes o
Docentes a trabajar con personas con discapacidad Visual.

| No Si
f % f %

1 1 7 14 93




Formacion Personal

u Si

E No

Gréfico. 11

Interpretacion

Es muy importante observar que 93% de los estudiante Dicen que las jornadas
de formacion, pueden orientar a estudiantes y docentes para el manejo de personas
con diversidad Funcional Visual. Y solo un 7% dice que no.
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CAPITULO V

FASE DE EJECUCION Y EVALUACION

Actividad

Dia: jueves 17 de julio 2014

Hora: 8am a 12 pm

Lugar: Instalaciones deportiva de la Universidad de Carabobo pista de atletismo
Aristides Pineda.

Ese dia a la hora de llega a las instalacion fue muy temprano a las 7.30am
para dar inicio a las 8 de la mafiana. A primera jornada de formacién para los
estudiantes, con el permiso del profesor Luis Sdnchez se comenz6 una charla de
formacion explicando Definiciones, clasificaciones, historia y metodologia de
ensefianza para personas con diversidad funcional visual. Dadas por Planificador y
Vice-presidente de la Federacion polideportiva de Ciegos de Venezuela (FPCV) Lic.
Vicente Galeo. Quien nos brind6 su mayor apoyo para realizar esta jornada.

Luego de finalizar la actividad estos alumnos respondieron a un cuestionario
de evaluacion.

Para los participante se cumplié al 100% la jornada de formacion los temas
que fueron tratados en el taller los participantes si creen que son de gran utilidad para
la formacién profesional, entre los 4 aspectos mas importantes que debian sefialar
mencionaron el conocimiento complementario, la motivacion, el trabajo en equipo ,
la comunicacion entre el atleta y el guia, todo los individuos de ser tratado con
igualdad, las estrategia que se pueden utilizar en la disciplina de atletismo, la practica

de la actividad la interaccién con los atletas



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Unas de las primeras conclusiones es el origen de este estado de cosas que no
pueden venir dando por una Unica causa, por relevante que esta sea. Asi como, en
ocasiones, se difunde mensajes sobre congreso, seminarios y diplomado para que den
a conocer sobre la oratoria, al aprendizaje dentro del aula, la practica deportiva para
personas de tercera edad u otras. Sin negar la influencia que esto puedan tener una
formacion profesional del estudiante universitario la realidad suele ser muchos méas
compleja al saber lo que el mundo exterior presenta, en cuanto a la educacién que los
individuos posen y que otros no.

Es importante resalta que a través de la aplicacion del instrumento de
evaluacion, se pudo determinar que la actividad fisica, tiene la caracteristica necesaria
para promover la practica deportiva y brinda asi mismo orientaciones que les permita
la buena realizacion de la misma y al mismo tiempo permita la integracion y
desarrollo de toda la sociedad lo cual conlleva a la formacion de un ser humano
integral y capacitado para el mejoramiento de su calidad de vida.

Considerando que esta parte, es la mas importante de este método, porque ayuda a
identificar ampliamente el problema y determino cuales eran las verdaderas causas y
consecuencias de los mismos, con la finalidad de lograr la mejor solucién.

Se vieron reflejados algunos fracasos debido a la falta de tiempo, muchos de
los participantes expresaron en el cuestionario de evaluacion que debia realizarse este
programa de formacion mas a menudo y que los profesores de aulas comprometieran

a los alumnos a participar, también que al momento de realizar estos talleres se



escogiera un lugar donde haya menos contaminacion sénica para que se realizaran
mejor debido a que los atletas deficientes visual, se desenvuelven con el sentido
auditivo y necesitan mucha concentracion.

Por ende, los profesores de la materia de educacion fisica escolar y adaptada,
deben desempefiar un papel activo de provocar cambios en el alumno que afecte tanto
el nivel afectivo, participativo y el comportamiento para que se desempefien en el
campo laboral, para estos futuros profesionales puedan evaluar al momento de
trabajar con individuos que posean diversidad funcional, porque ellos son integrados
a la comunidad estudiantil convencional no tiene una escuela donde sus estudiantes

sean personas ciegas especificamente.

Recomendaciones

— Realizar hoy en dia talleres de motivacion, para dar a conocer el trabajo con
individuos y llegar al alto rendimiento de deportes para atletas con diversidad
funcional visual.

— Promocionar campafias de sensibilidad para profesores y alumnos de la
universidad de Carabobo.

— Adecuar la formacion permanente consiguiendo que sea util al profesor y
también al alumno, para alcanzar las competencia en habilidades que exige €l
trabaja con personas que poseen diversidad funcional visual.

— Incentivar a la poblacion de individuos con diversidad funcional visual a la

participacion deportiva en las diferentes disciplina que crean conveniente.
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Anexos



UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTADA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¢
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA DEPORTE P
Y RECREACION

Prueba Diagnostica

Nombre y Apellido C.I:
Semestre:

1. ¢Con que frecuencia se organizan en la universidad de Carabobo en el departamento
de educacidn fisica programas participativas para trabajar con personas con
Discapacidad Visual?

a) Cada Semestre
b) Una vez al afio
c) Eventual

d) Nunca

2. ¢Cree usted que una persona con discapacidad visual puede practicar o realizar
cualquier prueba de atletismo?

Si
3. ¢Puedspidentificar, que es un guia, que la guia, y el atleta?

Si
No
4. ¢Cuantas clasificaciones en atletismo (pista) Existen en discapacidad Visual?

4 6 3
5. ¢Se puede ensefiar a una persona con discapacidad visual igual que una persona
Coman?
Si_
No

6. ¢Existen campeonatos en el rea de atletismo para personas con discapacidad
visual?



Si No Desconozco

Cuantas pruebas existen en atletismo (pista) para personas con discapacidad visual?

5 pruebas 4 pruebas + relevos
7pruebas + relevos 2 pruebas

¢Sabes las diferencias de clase de T11,T12,T13, en personas con discapacidad
visual (atletismo).?

Si

N

¢Conoces Algunos reglamentos en el atletismo, con personas con discapacidad
Visual?

Conozco todos algunos Desconozco los reglamentos

¢Cree usted que jornadas de formacion, puedan orientar a estudiante y docentes a trabajar
con personas con discapacidad visual?

No
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El atletismo es uno de los deportes que al
igual que la natacién posee mayor numero
de pruebas incluida en el programa
paraolimpico.

e En las pruebas de pista los deportista
clasificados en T11,T12,T13 pueden
participar en las pruebas siguientes.:
100,200,400,800,1500,5000 y 1000
la maratén y los relevos 4x100 y
4x400.

e La principal caracteristica del atletismo
para limitados visuales es la
utilizacion de guia en las carrera. El
uso de guia es obligatorio para el T11
y opcional para el T12, mientras el
T13 no usan guia.

100m - 400m (T11y12)

=
Organizaciéon

Jesus Parra
Jordan Camejo

10° semestre de Educacion Fisca Deporte y

Recreacion

-\
MRepublica bolivariana de Venezueta=
5%’ Ministerio del poder popular para la
educacion
Universidad de Carabobo
Facultada de ciencias de la

Educacion

Atletismo para Personas con Diversidad
Funcional Visual

JORNADA DE FORMACION PARA
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
CARABOBO

Naguanagua, Julio 2014




Antecedente

] -~ ]
Historico
Los antecedentes del atletismo para
personas ciegas y deficientes visuales
se encuentran en paises como
Alemania, que vya disponian de
organizaciones deportivas muy
fuertes. A comienzo del siglo XX en
dicho pais vya se organizaban
competiciones regladas de atletismo
para ciegos. Pero son las personas con
grandes lesiones a causa de las
guerras mundiales de este siglo las
gue potenciaron el desarrollo y la
practica del deporte en el dmbito de
los discapacitados.

La primera ocasion en la que
participan  personas ciegas en
competiciones internacionales fue en
1970. Ese afio se organizd un
Campeonato del Mundo en Saint
Ettiene (Francia) y al mismo acudieron
deficientes visuales espaioles. En
1976 la Olimpiada se organizd en
Montreal y mds tarde, ese mismo afo,
lo que se denomind Paralimpiada, en
Toronto.

Ambas ciudades en territorio de Canada.
En la V Paralimpiada, celebrada en
Toronto, es en la primera en la que
participan los ciegos y deficientes visuales.

Organizacion Internacional

Las asociaciones internacionales que
dirigen el deporte de las personas ciegas y
deficientes visuales son:

Una especifica IBSA (Asociacion
Internacional de Deporte para Ciegos), que
se constituyé en Paris en 1981. Dicha
asociaciéon es reconocida por el Comité
Olimpico Internacional (COI), asi como por
la Asamblea Mundial de Ciegos. Las
actividades de IBSA estan basadas en los
principios de la Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el Deporte, adoptada
por la UNESCO en 1978. A ella se asocian
las Federaciones Nacionales de Ciegos o
aquellas que acogen a ciegos, ya que no en
todos los paises existen Federaciones
Nacionales exclusivamente para personas
ciegas y deficientes visuales.

LOS GUIAS

Actualmente las personas ciegas y

deficientes visuales para correr en

competicion, lo hacen con guias. Estos

guias obligatoriamente son atletas de

mayor valia deportiva que el atleta ciego

para asi poder competir y correr mas

desahogadamente, pudiendo proporcionar

informacidon al atleta ciego durante la

carrera.

Reglamentos.

¢ En el ambito deportivo la limitacién
visual tiene 3 clasificacién. Cada
clase va antepuesta la letra B,
debido a la palabra “BLIND” que
quiere decir ciego en ingles . Los
deportistas en clasificacion B1 son
personas con ceguera total y los B2,
B# poseen baja vision.
















	Antecedente
	Histórico

