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RESUMEN

La Educacién Fisica tiene como finalidad contribuir con la formacién integral del
educando a través de sus diversas actividades. Sin embargo, en los actuales
momentos las conductas violentas por parte de los alumnos han generado que el
ambiente escolar se torne hostil e inseguro. Por ello, la presente investigacion tiene
como proposito disefiar un plan de actividades fisico-recreativas dirigidas a disminuir
los efectos de la violencia en los adolescentes de la E.T.R. “Simon Bolivar”
perteneciente al municipio Valencia del Estado Carabobo. La Teoria Cognitiva Social
del Aprendizaje de Bandura y la Teoria de la Socializacion de Freud fueron las
teorias que sustentaron el estudio. La investigacion se abordd desde el paradigma
Socio-Critico. EI método utilizado fue el de la Investigacion Accion, con un disefio
de Investigacion Accion Participante, constituido en cuatro fases: Diagnostico,
Planificacion, Implementacion y Valoracion. Los sujetos de estudio fueron los 21
adolescentes del Segundo Afio, Seccion “D” de la institucion mencionada. La técnica
de recoleccion de datos se efectuo a traves de la observacion directa y el instrumento
fue un cuestionario. Se concluye que la actividadfisica-recreativa es importante para
cambiar la conducta de los adolescentes lo cual condujo a mejorar las relaciones
interpersonales y a propiciar un ambiente escolar positivo.

Palabras Clave: Violencia Escolar, Actividad Fisica, Recreacion.

Linea de Investigacion: Recreacion, Comunidad y Escuela

Temética: El tiempo libre, el ocio, el estrés, autoestima, la comunicacion, calidad
de vida y actividad fisica.

Subtemética: Recreacion como elemento socializador



INTRODUCCION

En los actuales momentos los ambientes educativos son espacios donde la
violencia entre los alumnos se constituye en la causa principal de conflictos
verbales y fisicos; cuyas consecuencias conllevan a la fractura de las relaciones
personales y a que la convivencia sea cada vez mas hostil.

En este sentido, los adolescentes de las instituciones educativas se han
convertido en la poblacion mas dificil de controlar. Esto queda demostrado en las
conductas de violencia y agresividad, que con frecuencia, tienen hacia sus
comparieros, docentes y demas personas que integran la comunidad. Lo cual ha
creado mucha inestabilidad en los planteles publicos.

Por tales razones, el presente estudio tiene como proposito disefiar un plan
de actividades fisico-recreativas para disminuir la violencia escolar en los
estudiantes del Liceo Bolivariano “Antonio Herrera Toro” perteneciente al
municipio Valencia del estado Carabobo. En este sentido, la investigaciéon se se
estructuro de la siguiente manera:

Escenario 1. Situacion Problematica, Objetivos de la Investigacion y
Justificacion del Estudio.

Escenario Il. Antecedentes de la Investigacion, Bases: Conceptuales, Bases
Teoricas y Bases Legales.

Escenario Ill. EI Proceder Metodoldgico integrado por el paradigma de la
investigacion, el método y el disefio, los sujetos de investigacion, la técnica de
recoleccion de datos y la técnica de analisis de los datos.

Escenario IV. Analisis del Diagnostico.

Escenario V. Plan de Accidn, Ejecucién y Evaluacion; luego de ello, se
elaboraron las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se presenta la lista de referencias de las fuentes consultadas y los

anexos.



ESCENARIO |
SITUACION PROBLEMATICA

En los actuales momentos la violencia esté afectando las relaciones entre las
personas, esto trae como consecuencia que la sociedad esté cada vez mas
deteriorada.

El Diccionario Larousse (2006) define la violencia de varias maneras; a
saber: (a) El término significa: “calidad de violento”; (b) El verbo “accion o efecto
de violentarse”,(c) Desde el comportamiento del ser humano “manera de actuar
haciendo uso excesivo de la fuerza.” Y (d) Desde el punto de vista Juridico
“coaccion fisica ejercida sobre una persona para viciar su voluntad y obligarla a
ejecutar un acto determinado.” (p. 744)

Ademas; Gonzalez Arenas, Pineda, Gonzélez Daza, Serpa y Callejas (s. f.)
la violencia se define como la “accion ejercida por una o varias personas en donde
se somete de manera intencional al maltratado, presién, sufrimiento, manipulacion
u otra accion que atente contra la integridad tanto fisica como psicologica y moral
de cualquier persona o grupo de personas.” (s. p.)

En efecto, todas estas definiciones sefialan claramente que la violencia es el
acto de agredir a una persona para atentar contra su integridad fisica y mental.

Tal situacion se ha hecho presente en los ambiente escolares donde hay
grupos de alumnos que agreden a otros bien sea de manera individual o grupal.
Para Serrano e Iborra (citados por Monagas y Zapata, 2010) la violencia escolar
esta representada en “cualquier tipo de violencia que se da en contextos escolares.

Puede ir dirigida hacia alumnos, profesores o propiedades. Estos actos
tienen lugar en instalaciones escolares (aula, patio, lavabos, etc.), en los
alrededores del centro y en las actividades extraescolares.” (p. 22)

Al respecto, Castro (2007) asegura que la violencia escolar a alcanzado el
estatus de enfermedad social y ésta es ignorada por los contextos familiares y
sociales; ademas, la ausencia de politicas publicas la ha favorecido permitiendo su

crecimiento de manera incontrolable.



Cabe sefialar que entre las formas habituales de violencia entre los
estudiantes se encuentran: amenazas, gritos, insultos, palabras obscenas, golpes,
entre otras. Y, estos actos son ejecutados en momentos cuando el compafiero mas
débil de la clase se encuentra solo o con poca compafiia, esto trae como
consecuencia que los alumnos afectados se sientan inseguros y vulnerables a la
hora de entrar en la institucion. (Gonzélez Arenas y otros, s. f.)

Esta situacion se ha observado en el Liceo Bolivariano Antonio Herrera
Toro perteneciente al Municipio Valencia del estado Carabobo, cuya realidad
educativa se presenta muy deteriorada producto a los altos niveles de violencia
que se generan entre los adolescentes.

En las visitas realizadas al plantel se evidencio que el comportamiento que
tenian los alumnos; tanto en su tiempo libre como dentro del aula de clase; no
correspondia con lo esperado en un ambiente educativo. En este sentido se
observd en los alumnos comportamientos de agresividad, desobediencia,
empujones, discusiones, gritos y peleas; todo lo cual conlleva aun ambiente hostil
y fuera de control.

Por ello, Rivas (citado por Porras 2015) sefiala que la violencia escolar se ha
convertido en un problema de salud publica y se debe “prevenir con mucha
responsabilidad por parte de padres, de la sociedad en conjunto y de los medios de
comunicacion en forma de autorregulacion respecto a los contenidos...” (s. p.).
Igualmente sefiala que, hay que promover en los adolescentes maltratados un
cambio de mentalidad para denunciar los casos y asi disminuir y evitar ser
victimas.

Dentro de este contexto, el Ministerio del Poder Popular Para la Educacién
(MPPE, 2007) sefiala que el Curriculo Nacional Bolivariano tiene como objetivo
formar a los estudiantes con conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y
virtudes mediante la actividad y la comunicacion con la finalidad de desarrollar el
“potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad, en
una sociedad auténticamente democratica, basada en la valoracion ética del
trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de

transformacion social...” (p. 55)



Igualmente, el MPPE refiere que el Subsistema de Educacion Secundaria
Bolivariana (SEB, 2007) estard integrado por areas de aprendizaje que
contribuirdn con la formacion de un ciudadano que se valore a si mismo y a la
comunidad.

En este sentido, el &rea Educacion Fisica, Deporte y Recreacion como parte

del curriculo, pretende que

... los educandos valoren la practica sistematica de la actividad fisica,
la recreacion y el deporte como parte de su desarrollo integral en
procura de minimizar la problematica social para la optimizacion de la
salud, considerando las diferentes discapacidades y respetando la
diversidad cultural, multiétnica y afro descendiente. (p. 17)

Ademas destaca el SEB que la actividad fisica y recreativa seran los medios
que permitiran crear conciencia en los educandos sobre los “dafios causados por el
consumo de alcohol, droga y otros problemas sociales en deterioro de la calidad
de vida del ser humano tanto en zonas indigenas, rurales y urbanas.” (p. 22)

Asi pues, la asignatura Educacion Fisica, se constituird en el medio para
promover actividades que sean del agrado, disfrute y aceptacion por parte de los
adolescentes. Por ello, los autores del presente estudio intentaran a través de un
plan de actividades fisico-recreativas promover un ambiente de paz, solidaridad y
sana convivencia entre los alumnos con el fin de disminuir los niveles de
violencia dentro de ese contexto educativo.

De alli que se plantean las siguientes interrogantes.

¢Seran las actividades fisica-recreativas el medio que contribuira a
disminuir la violencia de los estudiantes en la institucion educativa?

¢Estaran los estudiantes interesados en participar en las actividades fisico-
recreativas?

¢Cudles son las actividades fisico-recreativas aceptadas por los estudiantes?

¢Las actividades fisico-recreativas seran el medio de comunicacion ideal
entre los estudiantes?

Estas interrogantes dieron paso a los objetivos de la investigacion.



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefiar un plan de actividades fisicas-recreativas para disminuir la violencia
escolar dirigido a los estudiantes del Liceo Bolivariano “Antonio Herrera Toro”

perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.

Obijetivos Especificos

— Diagnosticar cuales son las actividades fisicas-recreativas que prefieren los
estudiantes del primer afio seccion “A” del Liceo Bolivariano Antonio
Herrera Toro perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.

— Planificar las actividades fisicas-recreativas que prefieren los estudiantes
del primer afio seccion “A” del Liceo Bolivariano Antonio Herrera Toro
perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.

— Ejecutar el plan de actividades fisicas-recreativas para los estudiantes del
primer afio seccion “A” del Liceo Bolivariano Antonio Herrera Toro
perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.

— Evaluar el plan de actividades fisicas-recreativas para los estudiantes del
primer afio seccion “A” del Liceo Bolivariano Antonio Herrera Toro

perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.

Justificacion

Los ambientes escolares deben favorecer en todo momento la estabilidad
emocional de los educandos para potenciar la personalidad del educando y asi
Ilevar a cabo el proceso de ensefianza en las mejores condiciones posibles.

Asi lo refiere Utalca (s. f.) cuando enuncia que la institucion escolar debe
generar un “ambiente agradable, sano, acogedor, para el aprendizaje y para la

convivenciay el desarrollo armoénico de los alumnos.” (p. 2)



Y, Nufiez (2009) afirma que “un adecuado clima escolar repercute muy
positivamente en todos los aspectos con la escuela, el profesorado y el
alumnado...” (s. p.)

Por ello, la Educacién Fisica como area del saber educativo se constituye en
uno de los aspectos mas importante de la formacion integral del individuo. En tal
sentido, educa al sujeto mediante el movimiento y sus particularidades, las cuales
se cubren a través del ejercicio fisico-muscular, practicas higiénicas y recreativas.
(Zambrano y Lopez, 2007)

Entonces, este estudio se justifica porque contribuye a ofrecer informacion
valiosa en cuanto a:

Desde el punto de vista institucional; porque incorporara al estudiante al
ambiente educativo de manera mas cooperativa y colaborativa, fomentando el
espiritu de respeto hacia él mismo y hacia los demas.

Desde el punto de vista social, porque fomentard el cambio de
comportamiento del adolescente en la institucion lo cual se vera reflejado en el
contexto social donde se desenvuelve.

Desde el punto de vista tedrico; los hallazgos del estudio contribuiran a

sentar las bases en trabajos similares a éste.



ESCENARIO I

Referentes Tedricos Conceptuales

El marco tedrico referencial de la investigacion “comprende una revision de
los trabajos previos realizados sobre el problema de estudio y (0) de la realidad
contextual donde se ubica.” (Universidad Pedagdgica Experimental Libertador;
UPEL, 2014, p. 34) También, este marco puede estar compuesto por aspectos:
tedricos, conceptuales, legales, situacionales de la realidad objeto de la
investigacion u otros segin convenga el caso. (Ob. cit.)

En este sentido, para efecto del presente estudio, este marco se estructur6 de
la siguiente manera: antecedentes de la investigacion, bases conceptuales, bases

teoricas, y bases legales.

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes de la investigacion se refieren a los “estudios previos:
trabajos y tesis de grado, trabajos de ascenso, articulos e informes cientificos
relacionados con el problema planteado, es decir, investigaciones realizadas
anteriormente y que guardan alguna vinculacion con nuestro proyecto,...”. (Arias,
2012, p.27).

En este sentido, a continuacion se hacen referencia de algunas
investigaciones las cuales guardan relacion con el presente estudio.

Moreno y Ldpez (2010) realizaron un trabajo de investigacion titulado:
Juegos Recreativos como Herramienta para el Uso del Tiempo de Ocio en los
Estudiantes de la Tercera Etapa de Educacion Basica de la U.E. “Batalla de Santa
Inés”. Este estudio se sustentd en dos teorias: “Teoria de la Energia Superflua o
Excesiva” de Spencer (1980) y la “Teoria del Juego” de Hall (1986), ya que se
basan en promover el desarrollo del individuo a través de la educacion, y ayuda a

establecer y mejorar el trabajo rutinario, del juego ya que se fundamenta en la



necesidad del ser humano en el uso positivo de su tiempo de ocio y ayuda en el
desarrollo significativo a través del mismo. Dentro de este orden de ideas, el
presente estudio de investigacion se fundamenta en el tipo de Investigacion
Accion-Participativa, la poblacion estuvo conformada por 74 estudiantes de la
tercera etapa de la U.E. “Batalla de Santa Inés” del estado Carabobo. Para la
recoleccion de los datos se utiliz6 la técnica de la encuesta y los datos obtenidos
son (sic) categorizados y analizados, luego se procedié al disefio del plan de
accion en (sic) cual se realizo en tres fases; sensibilizacion, accion y evolucion
(sic) luego se analizaron los resultados obtenidos a través de la evaluacion de la
actividad. Como resultado se logro la integracion de toda la comunidad estudiantil
de la institucién, (sic) para la creacion de un ambiente escolar propicio a la
formacion integral de los estudiantes y el uso del tiempo de ocio.

Gonzélez y Sanchez (2010) realizaron un trabajo titulado: Plan Estratégico
de Actividades Recreativas y Deportivas para el Desarrollo Integral y el
Mejoramiento de la Conducta de los Nifios y Nifias de la | Etapa de la Escuela
Bésica Bolivariana “Rafael Urdaneta” de la Urbanizacion la Isabelica de Valencia
estado Carabobo. La investigacion se fundamento en teorias que comprenden el
comportamiento social y el desarrollo del nifio, en la modalidad de investigacion
accion participativa apoyado en el tipo de investigacion descriptiva y de campo,
bajo las siguientes fases: Fase | de diagnostico, se realizo la observacion para
recopilar la informacion y focalizar la problematica. Fase 11 de accion se realizo la
planificacion del disefio, puesta en marcha y ejecucion del plan, La Fase Il de
evaluacion comprende el seguimiento, control y evaluacion. Se recolectaron datos
a través de un registro de observacion y una encuesta conformada por 20
preguntas, aplicada a 15 sujetos informantes, entre los alumnos de la primera
etapa de la escuela. Luego se verificd la validez del instrumento mediante la
intervencion de un experto, el cual fue aprobado. Los resultados obtenidos de los
instrumentos aplicados se tabularon y analizaron, o que condujo a la conclusion
que el total de las personas que participaron en la encuesta estuviesen de acuerdo

con la ejecucion del plan estratégico de actividades recreativas y deportivas. En



altimo lugar el plan de accion se estructur6 de acuerdo al modelo establecido por
Peter Senger: que contempla las estrategias disefiadas, estrategias obtenidas y los
resultados logrados.

Carrasquel y Herrera (2011) realizaron un trabajo titulado: Actividades
Recreativas y Deportivas a los Nifios y Jovenes en Edades comprendidas entre 10
y 16 afios de Edad. de la Comunidad Simon Bolivar del Municipio Naguanagua
para el Uso del Tiempo Libre. El estudio tuvo como propdsito fundamental
desarrollar un plan de accién, para tratar de ayudarlos a que hagan buen uso del su
tiempo libre, y una mejor integracion en la sociedad. Esta investigacion se
fundamentd bajo la teoria de aprendizaje social de Albert Bandura (1986). Con
una metodologia de investigacion —accion empleada para llevar a cabo esta
investigacion puesto que los datos recopilados para la ejecucion de este trabajo de
investigacion se logro captar con observacion directa en el sitio donde se
encuentra el objeto de estudio asi como también los datos que fueron suministrado
a través de una encuesta aplicada a algunos miembros de la Comunidad Simdn
Bolivar y los tres consejos comunales que hacen vida alli como lo son, Manuelita
Séenz, Indio Naiguatd y Nerio Urdaneta los cuales arrojaron la informacion
necesaria para desarrollar un plan de accion, el cual luego fue ejecutado,
finalmente se evalud las actividades realizadas, de acuerdo a esto se llego a la
conclusion de que el total de las personas participantes en las actividades
estuvieron de acuerdo que por medio de las diferentes actividades deportivas y
recreativas ayudan a socializar, interactuar en grupo y darle un buen uso a su

tiempo libre.

Bases Conceptuales

Violencia



La violencia es un término que proviene del latin violentia que significa
“cualidad de violento” o accion o efecto de violentar o violentarse. (Definicion.
De, s. 1)

En cuanto al término violento, este se define como *“aquello fuera de su
natural estado, situacién o modo; que se ejecuta con fuerza, impetu o brusquedad,
0 que se hace contra el gusto o la voluntad de uno mismo. (Ob. cit., s. p.)

Para Wikipedia (s. f.) la violencia es un tipo de

... interaccidn entre sujetos que se manifiesta en aquellas conductas o

situaciones que, de forma deliberada, aprendida o imitada, provocan o

amenazan con hacer dafio o sometimiento grave (fisico, sexual, verbal

0 psicoldgico) a un individuo o una colectividad, o los afectan de tal
manera que limitan sus potencialidades presentes o las futuras. (s. p.)

Asi pues, de acuerdo a lo referido anteriormente la violencia se puede
entender como actos deliberados de algin sujeto que afecta a otro sujeto bien sea

en su condicion fisica, psicoldgica y social.

Violencia Escolar

En los actuales momentos la violencia asecha los ambientes escolares de
manera muy importante. Esta situacion suscita el interés por parte de estudiosos
en el tema debido a la marcada frecuencia con la cual se presenta en los escenarios
educativos.

Para Zaragoza (citado por Arellano Nava y Méndez, 2006) la violencia
escolar se define como la “accion presente o conducta pluricausal que se
manifiesta tanto en el aula como en su entorno...” (p. 3)

Igualmente, Olweus (Ob. cit.) sefiala que la violencia escolar se refleja en el
comportamiento del alumno o los alumnos y las mismas se manifiestan en

. agresiones o maltratos y en situaciones de acoso, intimidacion o
victimizacién... el alumno o alumna agredido se puede convertir en

victima cuando esta (sic) expuesto, de forma repetida y durante un
tiempo a acciones negativas,... [Entendiéndose por éstas] las
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cometidas verbalmente o mediante contacto fisico y las psicolégicas
de exclusion” (p. 3)

Por lo expuesto anteriormente, la violencia escolar se puede entender como
la accion intimidante o destructiva de un alumno o grupo de alumnos hacia otro
alumno o grupo de alumnos, bien sea dentro de la institucién o en sus alrededores.

Al respecto, Gomez (s. f.) confirm6 que los estudiantes manifiesta
conductas violentas de mdaltiples maneras, entre las cuales se encuentran:
actividad en pandillas, robos de bienes materiales, provocaciones e intimidacion,
uso de armas blancas o de fuego, asalto, golpes, amenazas o vandalismo;
promoviendo con ello el conflicto y la fractura de las relaciones interpersonales.

Para el autor antes mencionado, este tipo de comportamiento se debe a

diferentes factores, como son:

Factores Bioldgicos: Revisten gran relevancia en la existencia de
tendencias agresivas.

Factores Cognitivos: Pueden generar problemas de conducta, debido
a experiencias tempranas vividas como; la privacion social o
aislamiento social...

Factores Sociales: Especialmente los relativos a los roles asociados a
cada individuo dentro del grupo...la conducta agresiva como resultado
de una inadaptacion debida a problemas en las codificaciones de la
informacion, lo cual hace que tenga dificultades para pensar y actuar
ante los problemas interpersonales y dificultades de elaboracion de
respuestas alternativas [Teoria Tarde, G.]

Factores de Personalidad: Tienen influencia en el desarrollo de la
agresividad, puesto que el joven agresor suele mostrar una tendencia
hacia el psicotismo. Le gusta el riesgo y el peligro y posee una alta
extraversion que se traduce en el gusto por los contactos sociales,
aunque en ellos habitualmente tiende a tener “trastornos de conductas”
que le llevan a meterse en problemas con sus iguales e incluso con
adultos.

Factores Familiares: Estan relacionados con los patrones de crianza
y los modelos de interaccién familiar...

Factores Ambientales: Juegan un papel especialmente importante en
la explicacion del rol de la familia puesto que la agresividad como
forma de resolver problemas suelen tener su origen al principio en la
infancia, en el propio ambiente familiar. Asi como también la
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exposicion repetida a la violencia en los medios de comunicacion y en
juegos electrénicos... (p. 2)

Se evidencia claramente que los factores familiares y los factores sociales
afectan considerablemente el comportamiento del alumno y esta conducta
aprendida es la que repite naturalmente en el ambiente educativo. Por ello, es
necesario implementar acciones que contribuyan a cambiar estas conductas en el

alumno y encaminarlo a desarrollar su personalidad de manera mas efectiva.

Educacién Fisica

La Educacién Fisica es un area del curriculo que tiene como finalidad que
los adolescentes y jovenes “valoren la practica sistematica de la actividad fisica, la
recreacion y el deporte como parte de su desarrollo integral en procura de
minimizar la problematica social...” (MPPE, 2007)

En este sentido, muchos autores sefialan la importancia de la Educacion
Fisica en la formacion integral del individuo. Al respecto, Soriano (2008) define
la Educacion Fisica como un *“area del curriculum que sirve para lograr la
educacion integral de la persona, usando el cuerpo y el movimiento y la mejora de
la calidad de vida” (p. 5)

Igualmente, Chirinos (2007) la define como “un eficaz instrumento de la
pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como
unidad bio-psico-social” (p. 8).

Asi pues, se puede entender que la Educacion Fisica contribuye a que el
individuo se desarrolle no solo fisicamente sino también mental y socialmente,
para formar un individuo capaz de convivir con los deméas y prepararlo para
incorporarse efectivamente en la sociedad.

Por ello, el MPPE (2007) sefiala que la Educacion Fisica utiliza
componentes como: la actividad fisica, la recreacion y el deporte como medios

para optimizar la salud integral del individuo, la formacion de valores individuales
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y sociales; y, el desarrollo de habilidades y destrezas especificas de los deportes;
todo lo cual permitird crear conciencia en el educando para elevar su calidad de

vida y contrarrestar los problemas sociales.

Recreacion

La recreacion es la actividad que realizan las personas con el proposito de
divertirse, relajarse y entretenerse. Esta palabra, de origen latino recreatio,
significa accion y efecto de recrear. (Definicion.de, s. p.). También, puede
referirse a divertir, alegrar o deleitar; en la basqueda de distraccion producto del
trabajo y las obligaciones cotidianas. (Ob. cit.)

Para la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador y la Universidad
Nacional Abierta (UPEL-UNA, 1990) la recreacion se define como:

Cualquier tipo de actividad, o conjunto de ellas, a la que las personas

se dedican, en su tiempo libre, en busca de descanso, diversion,

liberacion de tensiones o simplemente para desarrollar formas no

convencionales de crecimiento y afianzamiento de la personalidad. (p.
23)

Desde el punto de vista general, la recreacion se constituye en la actividad,
de libre escogencia por parte del individuo, que le proporcionara alegria, disfrute,
satisfaccion, entretenimiento y distraccion con el fin de renovar sus facultades
mentales, espirituales, sociales y familiares.

En el &mbito educativo, la recreacién juega un papel muy importante porque
contribuye fundamentalmente a enaltecer los principios y valores morales, y a
fortalecer los niveles de convivencia. En este sentido, Carvajal, Rauseo y Rico
(1988) refieren que la Recreacion Escolar son “todas aquellas actividades
agradables, sometidas a reglas sencillas, realizadas en un ambiente de alegria y
diversion.” (p. 200)

Ademas, Acufia'y Muriello (s. f.) definen la recreacion como: la herramienta

fundamental del educador... A través de ella es posible generar armonia en los
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grupos sociales y formarlo de manera organizada y sistemética en funciéon de
respeto al entorno, a sus semejantes y a la necesidad de conservacion del
ambiente.” (s. p.)

Y, el MPPE (2007) sefiala que la recreacion, como medio de educacion
formal, contribuye con el “desarrollo integral para la formacion en valores
individuales y sociales, pluricultural y bilingle.” (p. 22)

Efectivamente, la recreacion es el medio con el cual se pueden llegar a
establecer estrategias que promuevan un clima favorable del contexto educativo
con el fin de estrechar lazos de amistad, inculcar y fortalecer los valores; y
convocar a la colaboracion y cooperacion en el trabajo en equipo.

Para Acufia y Mauriello (s. f.) la recreacion es un “campo generador de
aprendizaje en todas las areas educativas, ya sean formales o no formales,...” (s.
p.). Y, en este sentido, los diferentes conceptos que se le vinculan, como: juego,
ocio, tiempo libre, animacion, entre otros; complementan el propdsito
fundamental de la recreacion que es la de beneficiar el desarrollo del ser humano.
(Ob. cit.)

Desde esta perspectiva, Ziperovich (2007), citado por los autores antes
mencionados, afirma que la recreacion

... ha traspasado la linea de ser una simple actividad lddica, para

constituirse progresivamente en un campo de estudio y de las practicas

con identidad propia, convirtiéndose en un instrumento de desarrollo

humano y de calidad de vida, con importantes posibilidades culturales,
educativas y sociales.” (s. p.)

Por todo lo expuesto anteriormente, el presente estudio pretende disefiar un
plan de actividades fisicas-recreativas para disminuir la violencia escolar dirigido
a los estudiantes del Liceo Bolivariano “Antonio Herrera Toro” perteneciente al
municipio Valencia del estado Carabobo.

Para Acufia y Muriello (s. f.) sefialan que a nivel escolar los objetivos de la

recreacion estan dirigidos a:
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— Ayudar a la formacion de nifios criticos, creativos y responsables.

— Desarrollar en el educando habitos para mantenerse saludable fisica
y mentalmente, a través de actividades que le permitan un
crecimiento equilibrado y de acuerdo a sus caracteristicas biopsico-
sociales.

— Mejorar las relaciones de los educandos; ya que permite una mejor
comunicacion, respeto, aceptacion, comparierismo y fraternidad.

— Crear conciencia de la conservacion y mantenimiento de los
recursos naturales y del medio ambiente como patrimonio nacional.

(s.p.)

También, los autores antes mencionados, sefialan que entre las funciones de

la recreacion a nivel escolar se encuentran:

Descanso dinamico y renovacion de energias

Socializacion

Educativa-Formativa

Deportiva

Y, los autores antes mencionados sefialan, que entre los beneficios de la

recreacion a nivel educativo, se pueden mencionar los siguientes:

— Mejoramiento de una condicion

— Prevencion para que una condicion empeore
— Realizacion de una experiencia psicoldgica
— Beneficios individuales.

— Beneficios comunitarios.

— Beneficios ambientales.

— Beneficios econémicos.
Cabe destacar que estas particularidades de la recreacion la convierten en

una herramienta insustituible para generar cambios importantes en la personalidad

de los educandos y en su manera de socializarse con los demas.
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Bases Teoricas

A continuacion se presentan las bases teoricas las cuales sirven de sustento a
la presente investigacion. Estas teorias son: la Teoria de la Socializacion de
Sigmund Freud y la Teoria Social de Aprendizaje Albert Bandura (1985)

Teoria Cognitiva Social del Aprendizaje de Albert Bandura (2007)

La Teoria Social del Aprendizaje de Bandura (2007) ha demostrado que los
seres humanos adquieren conductas y comportamientos sin necesidad de un
refuerzo; esto se debe a que el individuo es capaz de producir conocimiento dentro
del contexto donde se desenvuelve.

Bandura (2007) considerd que la personalidad de un ser humano se forma
por la interaccion entre: el ambiente, el comportamiento y los procesos
psicologicos de la persona. (Ob. cit.). A partir de esto, estimd que existe un
proceso de modelado el cual se produce en 3 pasos

Primer Paso: la Atencidn. Este paso se sustenta en la premisa de que: si vas
a aprender algo, necesitas estar prestando atencion.

Segundo Paso: la Retencion. Este paso tiene que ver con el hecho de que
todo ser humano es capaz de retener (recordar) aquello a lo que se le ha prestado
atencion. Aqui la imaginacién y el lenguaje entran en juego; es decir, los seres
humanos almacenamos las imagenes o las descripciones verbales que hemos
recibido del modelo.

Tercer Paso: la Reproduccion. Este paso se refiere a que todos los seres
humanos tenemos la capacidad de reproducir lo que aprendemos. Es decir, una
vez que hemos archivado la imagen o la descripcion verbal podemos hacer
reproducir lo archivado con nuestro propio comportamiento

La teoria Social del Aprendizaje de Bandura (2007) sustenta la presente

investigacion porque disefiar el plan de actividades recreativas permitird que los
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adolescentes atiendan, retengan y reproduzcan conductuales socialmente

aceptadas y de esta manera disminuyan el comportamiento agresivo.

Teoria de la Socializaciéon de Sigmund Freud

La Teoria de la Socializacion o Desarrollista de Sigmund Freud es
considerada como un proceso sistematico en la cual toda sociedad prepara a sus
nifios, adolescentes y jovenes para adoptar las normas socialmente establecidas.
(Aragon, s. f.)

En este sentido, la socializacion como parte natural de los seres humanos,
puede ser definida como un proceso mediante el cual los agentes que intervienen
en el medio sociocultural del individuo intervienen para que esta persona
adquiera, utilice y desarrolle conductas con las cuales se manifestara para
demostrar su personalidad, sus actitudes, sus aptitudes y sus valores. (Ob. cit.)

Esta teoria es muy importante porque permite comprender como socializa el
sujeto con los demaés. Por lo tanto, en el proceso de ensefianza esta teoria sera de
gran apoyo porque permitira determinar cuales seran las estrategias a seguir para
que el alumno adquiera el aprendizaje de acuerdo a sus necesidades y la

interaccion que tenga con los demas compafieros.

Bases Legales

En primer lugar, es pertinente considerar lo que sefiala la Constitucién de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), concretamente en el capitulo VI de

los Derechos Culturales y Educativos, establece en el Articulo 103 lo siguiente:

Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion vy
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde
el maternal hasta el nivel medio diversificado.
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La Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifo, Nifia y Adolescente (1998)
establece en el Articulo. 63 que: “todos los nifios (as) tienen derecho al descanso,
recreacion, esparcimiento, deporte y juego”. Asi mismo en dicho articulo en su
parrafo segundo “el Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe
garantizar programas de recreacion, esparcimiento, y juegos deportivos dirigidos a
todos los nifios y adolescentes...”

La Ley Organica de Educacion (2009) establece en el Articulo 16 que, “el
Estado atiende, estimula e impulsa el desarrollo de la educacion fisica, el deporte
y la recreacion en el Sistema Educativo, en concordancia con lo previsto en las
legislaciones especiales que sobre la materia se dicten.”

La Ley Orgéanica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011)
establece en el Articulo 8

Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica, a la practica

de actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia,

sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y

capacidades fisicas... favoreciendo su pleno desarrollo fisico y mental

como instrumento de combate contra el sedentarismo, la desercion

escolar... el consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el consumo
ilicito de drogas, la violencia social y la delincuencia.

Cabe destacar que todos estos articulos le dan a la Educacion Fisica
enfatizan la importancia que tiene en la formacion integral del educando; por eso
es considerada un derecho que debe ser cumplido en todos los niveles de la

educacién venezolana.
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ESCENARIO 111

PROCEDER METODOLOGICO

Paradigma de Investigacion

La presente investigacion se enfoca en el paradigma Socio-Critico. Este
paradigma centra su interés en lograr un saber emancipador y se circunscribe
“alrededor de ideas que busquen la reflexion, el cambio, la transformacion y lograr la
emancipacién desde un todo participativo comunitario en donde el conocimiento es
construido y pertenece inexorablemente a todos los que participan en su
construccion.”(Diaz, 2011, p. 122)

Tipo de Investigacion
Este estudio se enmarca en la Investigacion Accion (1A). La IA se define como
un “proceso de aprendizaje en el que las personas involucradas toman decisiones
referidas a la busqueda, analisis e interpretacion de la informacion relacionada con las
acciones destinadas a transformar una situacién problemaética en el contexto donde
viven o acttian.” (Campos y Espinoza, s. f., p. 15).
Método y Disefio

Meétodo

La presente investigacion estuvo enmarcada en el método de la Investigacion

Accion Participacion (IAP). Para Diaz (2011) este método se define como
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una espiral permanente de accion, reflexién y aprendizaje comunitario que
pasando por la interpretacion y la compresion critica y consensuada del
grupo de investigacion, se accione y reflexione sobre la realidad
problematica dentro de una visién emancipadora de todos, incluyendo la
apropiacion del conocimiento que se genere dentro de la accién
investigativa para siguientes cambios y mejoras. (p. 125)

Por lo tanto esta investigacion abordd la problematica de la violencia escolar
dirigido a los estudiantes del Liceo Bolivariano “Antonio Herrera Toro” perteneciente
al municipio Valencia del estado Carabobo.

Disefno

El disefio de toda investigacion es la estrategia que asume el investigador para
abordar un determinado problema y darle respuesta al mismo. (Arias, 2012)

Para esta investigacion se asumid el disefio de la Investigacion Accion
Participante (IAP). En este sentido, Diaz (2011) explica que el disefio de la IAP es un
proceso concebido como una espiral permanente dentro de un ciclo metodoldgico. Y,
este proceso se sintetiza en un Modelo Basico que presenta cuatro momentos:

diagnostico, planificacion, implementacion y valoracion. (Ver Gréafico 1)

Gréfico 1. Modelo Basico de IAP. Diaz (2011)
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Sujetos de Estudio

En una Investigacion Accion Participante los sujetos de estudio estan
relacionados con el contexto fisico natural y el fendmeno a estudiar debido a que son
ellos los encargados de suministrar la informacion solicitada para desarrollar la
investigacion. (Rodriguez y Garcia, 1996)

Para efectos de la presente investigacion los sujetos de estudio fueron los 21
alumnos cursantes del segundo afio “D” del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”
perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas e instrumento de recoleccion de datos son los recursos que emplea
el investigador para acercarse al fendmeno con el fin de obtener informacion directa.
(Sabino, 2002)

Para efecto de la presente investigacion se usé de la técnica de la observacion la
cual consiste en “visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier
hecho, fendmeno o situacién que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en
funcién de unos objetivos de investigacion preestablecidos.” (Arias, 2012, p. 69).

Y, se empleo la técnica de la Encuesta la cual pretende “obtener informacion
gue suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con
un tema en particular”. (Ob. cit., p. 72)

Para la observacion se emple6 como instrumento un registro de observacion en
el cual se tomo nota de todas las conductas violentas que demostraron los estudiantes
del Liceo Bolivariano “Antonio Herrera Toro” perteneciente al municipio Valencia
del estado Carabobo.

Y para la Encuesta se empled un cuestionario de preguntas dicotomicas (Sl -

NO). Al respecto, el autor antes mencionado sefiala que este instrumento consta de un
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formulario contentivo de preguntas y opciones de respuesta, la cual es llenada por el
encuestado. En este sentido para efecto de la presente investigacion se elabord un
cuestionario contentivo de trece (13) itemes cuyas respuestas se ubicaron en una

seleccion dicotémica: Si - NO.

Técnica de Analisis de la Informacion

A los efectos de la presente investigacion y en atencion a los objetivos
especificos planteados, la informacion recabada por la observacion no estructurada y
por la aplicacion del cuestionario, fueron organizados en forma cualitativa y
cuantitativamente. Esta informacion fue expresada en porcentajes mediante el uso de
la estadistica descriptiva; los mismos fueron reportados en cuadros para luego
efectuar la interpretacion correspondiente.

Seguidamente, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones que

emergieron como elementos fundamentales del objetivo de la investigacion.
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ESCENARIO IV

ANALISIS DEL DIAGNOSTICO

A continuacion se presenta el analisis del diagndstico de los resultados que se
obtuvieron de la aplicacion del instrumento de recoleccién de datos mediante un plan
de compromiso y acuerdos convenidos por las partes involucradas en la investigacion

(institucién y estudiantes).

El Diagnostico

En el escenario que a continuacion se presenta, se exponen de manera detallada
los pasos realizados durante el diagnéstico de la investigacion “Actividades fisico-
recreativas dirigidas a disminuir la violencia escolar en los adolescentes del segundo
afio de la seccion “D” del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”, perteneciente al municipio
Valencia del estado Carabobo.

En primera instancia se procedié a hacer una visita al Liceo E.T.R. “Simon
Bolivar”. En esta visita se le solicitd a la directora del plantel la autorizacion para
realizar el estudio en dicha institucion (Ver Anexo A). Asimismo se informo a la
directora de las fechas en las cuales se efectuarian: la observacion directa y la
aplicacion del instrumento (cuestionario), a los sujetos de estudio. Esta actividad fue
aprobada por la directora de la institucion. (Ver anexo B).

Este procedimiento permitio recabar datos importantes los cuales permitieron
comprender la situacion problemética y, posteriormente, efectuar el analisis y la

interpretacion correspondiente.

23



Protocolo de Seleccion de los Sujetos de Estudio

En este caso, para el desarrollo del presente estudio se tomaron en cuenta los

siguientes criterios:

Cuadro 1

Criterios de Seleccion

Estudiante del Liceo

Cursante del 2do Afio Seccion “D”

Estar activo en clase

Presentacion del Analisis e Interpretacion de los Resultados

En los siguientes cuadros se presentan los andlisis estadisticos realizados a los
datos recabados del cuestionario aplicado. Seguidamente se realiza la interpretacion
correspondiente lo cual dio paso a establecer las conclusiones y las recomendaciones

del caso.

Cuadro 2

Item 1. ¢ Le gustaria realizar actividades recreativas?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
20 95 % Sl
1 5% NO
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Grafico 2: ¢Le gustaria realizar actividades recreativas?

Interpretacion: En la interrogante ¢Le gustaria realizar actividades
recreativas?. Se pudo constatar que de los 21 encuestados el 95 % respondi6 a la
opcioén del Siy el 5% a la opcion del No. Con lo cual se deduce que un altisimo

porcentaje de los sujetos de estudio desean realizar actividades recreativas.

Cuadro 3
Items 2: ¢ Le gustaria participar en actividades recreativas relacionadas con los

juegos tradicionales?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
12 86 % Sl
9 14% NO
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Grafico 3: ¢Le gustaria participar en actividades recreativas relacionadas con

los juegos tradicionales?

Interpretacion: En la interrogante ¢Le gustaria participar en actividades
recreativas relacionadas con los juegos tradicionales?. Se pudo constatar que de los
21 encuestados, 86 % respondid a la opcién del Siy 14% a la opcion del No. Con lo
cual se deduce que un alto porcentaje de los sujetos de estudio les gustaria participar

en actividades recreativas relacionadas con juegos tradicionales.

Cuadro 4
Items 3: ¢ Te gustaria participar en la carrera de la cuchara?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
11 52 % Sl
10 48% NO
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Grafico 4: ¢ Te gustaria participar en la carrera de la cuchara?

Interpretacion: En la interrogante ¢Te gustaria participar en la carrera de la
cuchara?. Se pudo constatar que de los 21 encuestados el 52% respondi6 a la opcion
del Siy el 48% a la opcion del No. Con lo cual se deduce que la media mas uno de

los sujetos de estudio le gustaria participar en la carrera de la cuchara.

Cuadro 5

Items 4: ; Te gustaria participar en carreras de sacos?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
10 48 % Sl
11 52% NO
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Grafico 5: ¢ Te gustaria participar en carreras de sacos?

Interpretacion: En la interrogante ¢ Te gustaria participar en carreras de sacos?.
Se pudo constatar que de los 21 encuestados, 48% respondio a la opcion del Siy 52

% a la opcion del No. Con lo cual se deduce que la media més uno mayoria de los
sujetos de estudio no estan desean participar en la carrera de sacos

Cuadro 6

items 5: ¢ Te gustan las adivinanzas?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
17 81 % Sl
4 19% NO
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Grafico 6. ¢ Te gustan las adivinanzas?

Interpretacion: En la interrogante ¢(Te gustan las adivinanzas? Se pudo
constatar que de los 21 encuestados, 81% respondié a la opcion del Siy 19 % a la
opcion del No. Con lo cual se deduce que un alto porcentaje de los sujetos de estudio

le gustaria participar en un evento de adivinanzas

Cuadro 7.

item 6. ¢ Te gustaria participar en la construccion de papagayos?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
7 19 % Sl
14 81 % NO
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Grafico 7: ¢ Te gustaria participar en la construccion de papagayos?

Interpretacion: En la interrogante ;Te gustaria participar en la construccién de
papagayos?. Se pudo constatar que de los 21 encuestados, 19% respondié a la opcion
del Si'y 81% a la opcion del No. Con lo cual se deduce que la mayoria de los sujetos

de estudio no le gustaria participar en la construccion de papagayos.

Cuadro 8

Items 7: ¢ Te gustaria participar en el salto de la cuerda?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
16 76 % Sl
5 24 % NO
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Grafico 8. ¢ Te gustaria participar en el salto de la cuerda?

Interpretacion: En la interrogante ¢ Te gustaria participar en el salto de la cuerda? Se
pudo constatar que de los 21 encuestados, 76% respondié a la opcion del Siy 24% a
la opcion del No. Con lo cual se deduce que un alto porcentaje de los sujetos de
estudio desean participar en la actividad saltar la cuerda.

Cuadro 9

Items 8: ¢ Te gustaria participar en un rally de juegos tradicionales?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
9 43 % Sl
12 57 % NO
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Grafico 9 ¢ Te gustaria participar en un rally de juegos tradicionales?

Interpretacion: En la interrogante ¢ Te gustaria participar en un rally de juegos
tradicionales? Se pudo constatar que de los 21 encuestados, 43% respondio a la
opcion del Si'y 57% respondio6 a la opcion No. Con lo cual se deduce que la media
mas uno de los sujetos de estudio no desean participar en un rally de juegos
tradicionales.

Cuadro 10

items 9: ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional la “ERE”?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
15 71 % Si
6 29 % NO
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Grafico 10: ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional la “ERE”?

Interpretacion: En la interrogante ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional
la ERE?. Se pudo constatar que de los 21 encuestados, 71% respondié a la opcion del
Si'y 29% respondio a la opcién NO. Con lo cual se deduce que un alto porcentaje de

los sujetos de estudio le gustaria participar en el juego recreativo la ERE.

Cuadro 11

Items 10: ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional “PISE”?

Sujeto/Respuesta Porcentaje
12 57 % Sl
9 43 % NO
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Grafico 11. ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional “PISE”?

Interpretacion: En la interrogante ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional
“PISE™?. Se pudo constatar que de los 21 encuestados, 57% respondio a la opcion del
Si'y 43% a la opcion del No. Con lo cual se deduce que un poco més de la media de
los sujetos de estudio estan interesados en participar en el juego tradicional la ERE.

Se puede concluir del diagnostico que los sujetos de estudio estan interesados
en algunas actividades recreativas y en otras no. Entonces para efectos del plan de
accion que se pretende disefiar se tomaran en consideracion las opciones que estén
por encima de la media a fin de cumplir con los requerimientos de los estudiantes

objeto de estudio.
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ESCENARIO V

PLAN DE ACCION

Planificacion

Del analisis del diagnostico, producto de la aplicaciéon de los instrumentos: el
cuestionario y la observacion directa, se obtuvo como conclusion que los estudiantes
del segundo afio seccion “D” del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar” estan interesados en
realizar actividades fisico-recreativas como medio para realizar actividades que le
ofrezcan disfrute, distraccion y sano entretenimiento.

Por lo tanto, el presente plan de accién tiene como finalidad presentar una
alternativa de solucion a la problematica detectada en ese grupo de escolares. Este
plan de accion contiene: Vision, Mision, Objetivo General, el Plan con las
Actividades, Estrategias y Recursos Materiales y Humanos que se requieren.

A continuacion el desarrollo de cada uno de estos contenidos:

Vision
Disefiar un plan de actividades fisico-recreativas que contribuyan a fomentar la
sana convivencia, reforzar los valores y exaltar las conductas positivas en los
estudiantes del segundo afio seccion “D” del Liceo E.T.R. “Simoén Bolivar”
perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo.
Misién
La conformacién de un plan de actividades fisico-recreativas tiene como

prop6sito poner en practica una serie de estrategias que permitan a los estudiantes del

segundo afio seccion “D” del Liceo E.T.R. “Simdn Bolivar” perteneciente al

35



municipio Valencia del estado Carabobo; mejorar las relaciones personales, con todos
lo miembros de la comunidad educativa, practicando el respeto hacia su persona, sus

compafieros y hacia los demas.

Objetivo General

Desarrollar un plan de actividades fisico- recreativas dirigidas a fortalecer la
convivencia y resaltar los valores en los estudiantes del primer afio seccion “A” del
Liceo Bolivariano “Antonio Herrera Toro” perteneciente al municipio Valencia del

estado Carabobo.

Objetivos Especificos

Sensibilizar a los estudiantes del segundo afio seccién “D” del Liceo E.T.R.
“Simon Bolivar” perteneciente al municipio Valencia del estado Carabobo, a través

de la Charla “La Convivencia, un Elemento Socializador Positivo”

Realizar las actividades fisico-recreativas, para los estudiantes del segundo afio
seccion “D” del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar” perteneciente al municipio Valencia
del estado Carabobo, dirigidas a fomentar la sana convivencia y resaltar los valores

morales.

Evaluar el plan de accién de actividades fisico- recreativas dirigidas a fortalecer
la convivencia y resaltar los valores en los estudiantes del segundo afio seccion “D”
del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar” perteneciente al municipio Valencia del estado

Carabobo.

A continuacion se presenta el plan de accién
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Cuadro 12

PLAN DE ACCION

Categorias

Actividad

Estrategias

Recursos

Evaluacion

Sensibilizacién

Charla sobre “La

Realizacion de

Humanos:

Instrumento de

(E?lfér:;]/;\r/‘ftlgda, un | la Charla. Bachilleres de la evaluacion, para
Socializador Evalqaglon de investigacion , desgr_lblr lo
Positivo” la actividad Invitado, Positivo,
Colaboradores, Interesante y
estudiantes y Negativo (PIN)
personal del plantel | de la actividad
Materiales: realizada.
Aula de clase, Aplicado los
rotafolio, pizarron, sujetos de
tiza, otros estudio.
Accion Actividades Aplicacion de Humanos: Instrumento de
recreativas juegos recreativos | Bachilleres de la evaluacion, para
tradicionales investigacion , describir lo
Colaboradores, Positivo,
estudiantes Interesante y
Materiales: Negativo (PIN)
Cancha, de la actividad
Silbato realizada.
Cronémetro Aplicado a los
Implementos docentes,
-Globos representantes e
-Cuerda invitados
-Cucharilla
-Metras
-Tizas
Evaluacion Evaluacion final | Realizar una Humanos: Instrumento de
sobre todas las actividad de Bachilleres de la evaluacion, para
actividades cierre, con investigacion , describir lo
desarrolladas en | dindmicas Colaboradores, Positivo,
el plan. grupales que estudiantes Interesante y
conlleven a Materiales: Negativo (PIN)
crear el Espacio fisico, de la actividad
ambiente formatos de realizada.
adecuado para evaluacion, lapices, | Aplicado a los

la evaluacién

otros

estudiantes
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Cuadro 13

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD

Reunién con la Directora del Liceo E.T.R. “Simén Bolivar” para la
aceptacion del trabajo de investigacion
Entrega del Cronograma de Actividades a la Directora del Liceo
E.T.R. “Simdn Bolivar”
Solicitud a la Directora del Liceo E.T.R. “Simén Bolivar” de la
firma y sello de credenciales de participacién para los Facilitadores
y Alumnos.
Solicitud a la Directora del Liceo E.T.R. “Simén Bolivar” para la
asignacion del espacio para Charla “La Convivencia, un Elemento
Socializador Positivo”
Entrega del Consentimiento Informado a los Sujetos de Estudio
Inventario de los Recursos Materiales a necesitar para las
actividades

27/01/2015 | Realizacion de la Charla
Realizacion de las actividades fisico-recreativas
Realizacion de un compartir y evaluacion de las actividades
realizadas
Entrega de Certificados
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Fase de Aplicacion y Evaluacion

Luego de realizada la planificacion del Plan de Accidn se procedi6 a una
reunion con la Directora del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”, para presentarle todos
los recaudos requeridos para realizar el mismo. En este sentido se hizo entrega de:
el cronograma de actividades, las credenciales a otorgar, la solicitud del espacio
fisico, el consentimiento informado para los sujetos de estudio, el inventario del
material a utilizar, el nombre del facilitador de la Charla, y la solicitud para un
compartir al término de las actividades planificadas.

Durante esta reunion, la directora nos indico que el comportamiento de los
estudiantes de la institucion viene dado por problemas familiares, econdémicos y
del entorno donde se desenvuelven; por ello, este tipo de actividades gozan de su
respaldo y aceptacion. También, en esa reunion la directora nos present6 a varios
miembros del personal que labora en esa institucion. Luego de ello, la directora
procedi6 a firmar los recaudos que le presentamos como parte del plan de accion a

ejecutar.

Fase de Sensibilizacion

Luego de la reunién con la directora del Liceo E.T.R. “Simoén Bolivar”,
procedimos a contactar al facilitador de la Charla “La Convivencia, un Elemento
de Socializacion Positivo” y a las personas que colaborarian con la actividad
planificadas para confirmar: la hora, fecha y lugar de la actividad. De igual
manera, se realizd un inventario de los recursos materiales necesarios para la

actividad y proceder a su blsqueda o adquisicion.

Actividad: Charla sobre “La Convivencia, un Elemento de Socializacion
Positiva”

Lugar: Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”

Fecha: 27/01/2015

Duracion: 2 horas
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Pre-Evento
- Contactar a la persona que se encargara de impartir la charla
- Divulgacion y promocion de la actividad a realizar dentro de la
institucion
- Solicitud del espacio fisico para realizar la charla
- Inventario de recursos materiales que se van a utilizar para la charla y el

refrigerio

Evento

El evento se desarrolld de la siguiente manera: la actividad se inici6 a la
hora pautada, en primer lugar se hizo la presentacion del facilitador XXXX quien
se encargd de la charla. Seguidamente el expositor comenzé con el tema
realizandolo de manera clara y sencilla para que fuera comprendida por los
alumnos. También, el expositor implementé varias dindmicas de interaccion
grupal en las cuales los estudiantes participaron de manera interesada. Al final de
esta actividad el expositor fue aplaudido con gran entusiasmo por los participantes

y el publico en general que se encontraba presente en la actividad.

Post-Evento

Al concluir la charla se procedio a evaluar la misma mediante un formato de
descripcion (Positivo, Interesante y Negativo) en el cual los sujetos de estudio
redactaron su apreciacion de la actividad. Posterior a ello se procedié a un
compartir un refrigerio con los presentes (facilitador, investigadores, estudiantes y

docentes del plantel)

Fase de Accion
Actividad: Actividades Recreativas
Lugar: Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”

Fecha: 3/02/2015 y 10/02/2015

Duracion: 1 hora
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Pre-Evento
- Contactar al personal que colaborara con el desarrollo de las
actividades
- Promocion de las actividades con los sujetos de estudio
- Solicitud de la cancha
- Inventario y busqueda de los recursos materiales necesarios para

implementar las actividades

Evento

El dia 3/02/2015, la actividad se inici6 a las 9:00 am, a la hora pautada. Los
estudiantes se presentaron con la vestimenta apropiada para dicha actividad. Los
alumnos fueron ubicados en las estaciones delimitadas para el juego donde se
inscribio; alli los recibié el encargado de controlar la actividad. Previo al
desarrollo de la actividad, el responsable de dirigir la actividad, le explico
detalladamente cuéles eran las normas que debian seguir para cumplir
correctamente con la actividad. Durante esta jornada se desarrollaron eventos de:
Carrera con cuchara y saltar la cuerda y la “ERE”.

La actividad se desarrollo con éxito y los estudiantes quedaron motivados
para realizar la jornada siguiente

El dia 10/02/2015, la actividad comenzé a las 9:00 am. lgualmente, los
alumnos se presentaron con la indumentaria apropiada. Y, fueron ubicados en las
estaciones correspondientes a los juegos a realizar. Al igual que en la jornada
anterior, los responsables de las estaciones le explicaron detalladamente como
debian ejecutar el trabajo para ser considerado correcto. En esta jornada las
actividades que se desarrollaron fueron: Concurso de Adivinanzas y “PISE”.

La actividad se desarrollo6 con éxito y los alumnos se mostraron
entusiasmados y motivados hacia este tipo de actividad. Finalizada la misma, los
alumnos manifestaban cuando se repetirian estas actividades porque consideran

que son muy divertidas y agradables.
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Post-Evento
Luego de las actividades se procedi6 a reunir a los estudiantes para
informarles lo satisfecho que estdbamos con su participacién y con la actitud
demostrada durante todas las actividades desarrolladas, lo cual fue recibido con
gran algarabia por parte de los mismos. De igual manera, los invitamos a la
actividad de cierre donde realizariamos actividades especiales y entregariamos las

credenciales correspondientes por su participacion.

Fase de Evaluacion

Actividad: Evaluacion
Lugar: Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”
Fecha: 19/02/2015

Duracién: 1 hora

Pre-Evento

- Se procedio a revisar el espacio anteriormente solicitado

- Se informo a los estudiantes acerca de la actividad a realizar
- Se establecieron colaboraciones para realizar el compartir

- Se prepararon las credenciales

- Se eligieron las dinamicas de integracion social.

Evento

La actividad se inici6 puntualmente a la hora sefialada (9:00 am). Se
procedio a tomar lista, y seguidamente se hizo un recuento de lo tratado en la
charla sobre la convivencia y las actividades recreativas realizadas donde
demostraron responsabilidad, respeto, honestidad, colaboracion y cooperacion.
Todo ello da como resultado que “Todos Ganan” por ello la actividad de cierre es
para celebrar el éxito que todos alcanzamos. Dicho esto los alumnos se felicitaron
entre ellos y aplaudieron con gran entusiasmo. Seguidamente se implementaron

actividades de canto recreativos para afianzar el compafierismo.
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Post-Evento

Antes de realizar la evaluacion, expresamos nuestro agradecimiento a los
estudiantes por participar en el estudio de investigacion. Seguidamente se
efectuaron la entrega de credenciales y se entrego el formato de evaluacion para
que lo llenaran con sus apreciaciones de los Positivo, Interesante y Negativo del
Plan de Actividades. Finalizado esta actividad procedimos al compartir donde los

gesto de amistad, alegria y disfrute estuvieron presente.

Conclusiones

Luego de ejecutar el Plan de Accion se procedio a elaborar las conclusiones

De acuerdo con el primer objetivo, charla “La Convivencia, un Elemento
Socializador Positivo” se pudo constatar que la informacion suministrada por el
facilitador fue de gran ayuda para los estudiantes porque comprendieron que para
convivir en un ambiente de paz, tranquilidad y armonia hay que comenzar por
respetar a los demas.

El segundo objetivo, actividades recreativas, se pudo evidenciar que los
alumnos demuestran actitudes positivas cuando realizan actividades de su
preferencia. Esto quedo demostrado cuando en los juegos los alumnos respetaban
las normas, colaboraban con sus comparieros y respetaban las diferencias en
cuanto a habilidades fisicas y los resultados.

Finalmente se puede concluir que la implementacion de este plan de accion
logré su propdsito inicial, el cual fue disminuir la violencia escolar en los

estudiantes del segundo afio seccion “D” del Liceo E.T.R. “Simon Bolivar”

Recomendaciones
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Desarrollar actividades recreativas, con cierta frecuencia, a fin de que
los adolescentes manifiesten sus inquietudes fisicas y asi contribuir a
mejorar las relaciones interpersonales y el comportamiento entre los
mismos.

Se hace necesario implementar, regularmente, charlas informativas que
contribuyan a concientizar a los estudiantes en el compromiso que
tienen con la sociedad y el mundo.

Finalmente se sugiere implementar acciones concretas para dar
cumplimiento con lo establecido en la LOPNNA (1998) relacionado
con el Articulo 63 el cual indica el derecho que tienen los nifios y

adolescente al descanso, las actividades fisica, recreativas y deportivas.
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[ANEXO A]
PERMISO DE LA DIRECTORA

ANEXO A

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DPTO. EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION
CATEDRA: TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

Béarbula, Enero del 2015

Ciudadano (a)

Directora ETR “Simon Bolivar”

Por medio de la presente, reciba usted un cordial saludo del Prof. Manuel
Baldayo, Jefe del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Carabobo.

Me dirijo a usted con la finalidad de solicitar el Permiso para que los
bachilleres: Jhoyner Leal y Eduardo Loyo, cursantes del 10° Semestre de la
especialidad, realicen una investigacion titulada ACTIVIDADES FISICA-
RECREATIVAS DIRIGIDAS A DISMINUIR LA VIOLENCIA ESCOLAR.
CASO NIVEL SECUNDARIA Este trabajo de investigacion esté bajo la tutoria
de la Dra. Soveida Vera.

Sin mas a que hacer referencia, quedo de usted.

Atentamente

Prof. Manuel Baldalyo

Jefe de Departamento
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[ANEXO B]
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE
YRECREACION
CATEDRA: CIENCIAS APLICADAS
ASIGNATURA: TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

Bérbula, XXXXX 2015

Consentimiento Informado
Para el estudio titulado: ACTIVIDADES FISICA-RECREATIVAS
DIRIGIDAS A DISMINUIR LA VIOLENCIA ESCOLAR. CASO NIVEL
SECUNDARIA

Estimado (a)

Soy estudiante de la Mencion Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la UC, me dirijo a usted en la
oportunidad de solicitar su valiosa colaboracion como sujeto de estudio de la
investigacion arriba sefialada.

Su participacién consiste en acceder a una XXXXX; en el lugar y horario de
su preferencia.

El propoésito de este registro consiste en obtener informacion relevante que
contribuya a disefiar un Plan de Accion que permita atender la problematica del
ese contexto partiendo del significado que tiene para usted XXXXXXXXXX

Toda informacion ofrecida por wusted sera mantenida en estricta
confidencialidad, para lo cual se empleara un seudénimo.

Agradecido (a) por su participacién y colaboracion, queda de usted.

Por favor, llene los espacios abajo solicitados si decide participar en la
investigacion.

Nombre y Apellido:
Firma

Fecha
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Consentimiento Informado para 2l estudio titulado: Violencia escolar

Estimado (a) Prf Felipe Fexsaaa Ans

Somos estudiantes de la Facultad de Educecion de Ia UC, Mencidn Educacion Fisiea, Deporne
“Recreacion. Me dirijo a usted para solieitar su ayuda como sujeto de estudio de la INVesSugacion arin
seiialada. - .

Su partici en auna

enp en el lugar v horario de su

P . ES una i para la isidn del reg esenlo ¥ das

interpretaciones emergentes de la primera entrevista. Le cntregaré una copia de la transeripeion de 1

entrevista y podrd hacer los cambios que considere necesarios. El propésito de estos registros consiste
en obtener informacién valiosa que contribuya o discfiar un Plan de estrategins partiendo ¢ol |
significado que tiene la investigacién

Toia informacién ofrecida por usted scrd mantenida en estricta confidencialidad. Para lo cual -
empleard un seudénimo.

Estn igacion serd partida, en su disertacion, con otros miembros de la comuniix
cientifica de la UC, lugar donde se expondra el referido estudio,

Si tiene Inlnunn pregunta posterior a la entrevista puede comunicarse a mi teléfono celular: 0412
5000112 Jhoyner Leal, o al 0414-1488522 Eduardo Loyo. Practicantes

Agradecidos por su participacién y colab 16n, queda de usted.

Por faver, llene los espacios abajo solicitados si decide participar en la investigacion.

Nombre y Apellido: o
Firma
Fecha -

‘M‘*‘.ﬂ—«dd?ﬂf Ny ;4%() /9%"’%7‘9"/
thed-e

/ﬂaw fzoa ?:Vc? .
bevsti” Fouizo TP7 -

51



[ANEXO C]

INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO: EDUCACION FISCA DEPORTE Y
RECREACION

Actividades recreativas para disminuir los niveles de
violencia

1)¢ Le gustarian actividades recreativas?

SI__ NO

2) ¢Le gustarian actividades recreativas relacionadas con los juegos tradicionales?
SI__NO

3) ¢ Te gustaria participar en carreras de cucharillas? SI__ NO___

4) ¢ Te gustaria participar en carreras de sacos? SI___ NO__

5) ¢ Te gustan las adivinanzas? SI___ NO___

6) ¢ Te gustaria participar en la construccion de papagayos? SI__ NO___
7) ¢ Te gustaria participar en el salto de la cuerda? SI__ NO___

8) ¢ Te gustaria participar en un rally de juegos tradicionales? SI___ NO____

9) ¢ Te gustaria participar en el juego tradicional la ERE? SI__ NO

10)¢ Te gustaria participar en el juego tradicional PISE? SI_ NO___
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[ANEXO D]
GALERIA DE FOTOS
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Planificacion de las estrategias recreativas

Juego tradicion salto de la cuerda
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Juego carrera de cucharillas
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Juego tradicional “ERE”
e
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