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RESUMEN

El estrés se define como una reaccion fisioldgica del organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacién que se percibe como
amenazante. Propésito: comprender el significado del estrés desde las vivencias de los
estudiantes, de 5to afio de la carrera de medicina sede Carabobo, de la Universidad de
Carabobo afio 2012. Estrategia epistemologica y metodolégica: el estudio se desarrollé
bajo un enfoque sistémico con el método fenomenoldgico hermenéutico. El tipo de
investigacién fue de campo y el nivel alcanzado fue el interpretativo comprensivo. La
fuente de evidencia provino primordialmente de entrevistas en profundidad. Los sujetos de
estudio fueron cuatro (4) estudiantes regulares, cursantes del 5to afio de la Carrera
Medicina, sede Carabobo de la Universidad de Carabobo. Estructura del fendmeno: a
través de la triangulacion de contenidos significativos provenientes de las fuentes o lo
descrito por los sujetos de estudio en las entrevistas, surgieron seis (6) categorias
universales: estresores o modificadores del equilibrio holistico, susceptibilidad al estrés
durante la carrera, moduladores de los sistemas orgdnicos: signos y sintomas,
manifestaciones emocionales, rendimiento académico y manejo del estrés. Comprension
del fenomeno: en base al proceso investigativo del fenomeno y la interpretacién del
mismo, surgié la sobrecarga académica como el factor mds sobresaliente de la categoria
emergente: estresores o modificadores del equilibrio holistico; asi mismo se logré describir
las manifestaciones fisicas y emocionales desde la perspectiva de los participantes en
relacion a las categorias moduladores de los sistemas orgdnicos, signos y sintomas y
manifestaciones emocionales respectivamente.

Palabras Clave: Estrés, Estudiantes de Medicina, Enfoque Sistémico.
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ABSTRACT

Stress is defined as a physiological reaction of the body which comes into to play various
defense mechanisms to cope with a situation that is perceived as threatening. Purpose:
comprehend the significant of the stress from the experience on students of 5" year of the
career of medicine on the Carabobo University on the 2012. Epistemological and
methodological strategies: The study was conducted under a systemic approach to the
classical phenomenological method. The type of research was a field investigation and the
reaching level was an interpretive understanding. The source of evidence comes primarily
from in depth interviews. The subject of study was four regular students, students of Sth
year of Medicine of the Carabobo headquarters of the Carabobo University. Structure of
the phenomenon: thru the triangulation of the significant content provide by the sources
and the described by the subject of study on the interviews, suggesting six (6) universals
categories: stressors and modifiers of the holistic balance, susceptibility of the stress during
the career, modulators of the organics systems: signs and symptoms, emotional
manifestation, academic performance and stress management. Understanding of the
Phenomenon: based thru the process of investigation of the phenomenon and the
interpretation of itself, emerged an academy overload as the most outstanding factor of the
emergent categories: stressors and modifiers of the holistic balance; likewise be able to
describe the physical and emotional manifestations from the perspective of the participants
in relation to the categories of organic system modulators, signs, symptoms and emotional
manifestation respectively.

Keywords: Stress, Medical Students, Systemic Approach



INTRODUCCION

Hoy en dia, dentro del nuevo escenario académico universitario centrado en el aprendizaje
y en el desarrollo de multiples competencias por parte de los estudiantes, en su autonomia,
calidad y el logro académico, es determinante el grado de estrés que el estudiante desarrolla
a lo largo de su carrera, ya que la exigencia académica y su adaptacion al sistema,

@

contribuye a generar estrés ', entendiéndose por estrés cuando una persona tiene que

enfrentar demandas que sobrepasan sus fuerzas fisicas y psiquicas, de manera tal que
percibe dificultades para dar una respuesta efectiva ®.

No obstante, hay que reconocer que los adolescentes en su etapa de desarrollo se
encuentran en una fase de estudiante universitario, donde los cambios continuos ocasionan
estrés y repercuten en el desarrollo psicoldgico y por ende en su crecimiento, favoreciendo
o desmejorando su rendimiento académico, y su entorno social puede verse afectado. De
esta situacion depende, que los estudiantes deban esforzarse en manejar los eventos que son
percibidos como estresantes; para lograr restaurar su equilibrio emocional y que les permita
cambiar o resolver esa situacion. Esta escenario de control se define como las fuerzas
empleadas para gestionar (reducir, minimizar, dominar o tolerar) necesidades personales y
demandas externas del propio desenvolvimiento .

En Latinoamérica, muchos de los estudiantes en el primer afio de su desempefio académico
son afectados, donde la vulnerabilidad al estrés es un fendmeno de elevada frecuencia en
los estudiantes latinoamericanos entre 19-27 afios, demostrando que las habilidades
comunicativas, asertividad y el apoyo social se encuentran en déficit en esos estudiantes .
De igual manera, de esta realidad no escapan los estudiantes en Venezuela, hemos
observado que los estudiantes que estan cursando o que han cursado el 5to afio de la carrera
de Medicina en la Universidad de Carabobo, presentan estrés. Este va afectando la parte
psicosocial del individuo ocasionando un mal desempefio académico de los estudiantes,
sobre todo los ultimos afos de la carrera donde la carga académica es mucho mayor, debido
a que los mismos son sometidos a altos niveles de exigencias de acuerdo al pensum
académico.

Por tal razon, esta situacion desencadena una respuesta al estrés que consiste en un

importante aumento de la activacidn fisioldgica y psicoldgica que, a su vez, la prepara para

una intensa actividad motora. Estos mecanismos ayudan a enfrentar mejor la situacién y



disponen a la persona para actuar en forma mds rdpida y vigorosa. Pero, cuando la
respuesta al estrés es muy intensa o duradera, puede tener repercusiones negativas, con una
amplia gama de manifestaciones orgédnicas y psicoldgicas, tales como: cefalea, gastritis,
taquicardia, hipertension arterial, migrafias, alopecia, acné, entre otros o,

En este contexto vale la pena sefalar, que el estrés emocional altera el ritmo cardiaco y
aumenta el riesgo de arritmias, aumenta la probabilidad de formacién de codgulos
sanguineos; aumenta la liberacion de grasa al torrente sanguineo, aumenta los niveles de
colesterol, al menos temporalmente. En las mujeres el estrés cronico puede reducir los
niveles de estrégenos, ademds el estrés puede hacer que las personas que tienen niveles
bajos de serotonina produzcan mayores niveles de ciertas proteinas del sistema inmunitario
llamadas citoquinas que, en grandes cantidades, causan inflamacién y dafio a las células ‘.
Es de hacer notar, que con frecuencia, la sobrecarga de asignaciones académicas es un
factor que determina el estrés en estudiantes, debido a la cantidad de evaluaciones que
tienen que enfrentar, la carga académica, las guardias, mds el entorno social donde el
estudiante se desenvuelva y los problemas de otra indole que se le puedan presentar en su
vida extrauniversitaria. Partiendo de lo antes expuesto, se ha observado situaciones
similares en los estudiantes del quinto afio de Medicina sede Carabobo de la Universidad de
Carabobo, por lo que nos planteamos como propdsito para el presente estudio comprender
el significado del estrés desde las vivencias de los estudiantes, de Sto afio de la carrera de
medicina sede Carabobo, de la Universidad de Carabobo afio 2012. Estos estudiantes -
incluidos nosotros- usualmente se enfrentan a diferentes evaluaciones, combinadas con los
requerimientos de las pasantias, asistencia a encuentros clinicos, seminarios, guardias,
tareas que exigen todos los docentes al unisono, entre muchas otras mas. Esto nos exige,
como estudiantes, cubrir las demandas de cada una de las materias que cursamos en el
mencionado afio, amén de las materias anexadas que algunos estudiantes deben cursar
nuevamente.

En este sentido, para alcanzar el proposito de la investigacion nos plateamos las siguientes
acciones especificas: a) describir el significado que tiene el estrés para los estudiantes de
5to afio de la carrera de medicina, sede Carabobo, de 1la Universidad de Carabobo afio 2012.
b) estructurar las esencias universales emergentes del fendmeno del estrés, desde las

vivencias de los estudiantes prenombrados. c) interpretar la estructura sistémica del



fendmeno del estrés en este caso particular. d) construir el sentido que le dan al estrés los
estudiantes de Sto afio de la carrera de medicina sede Carabobo, de la Universidad de
Carabobo afio 2012

El interés que nos motivo al desarrollo de la presente investigacion estd vinculado a que se
ha podido observar como los estudiantes de medicina viven diariamente situaciones que los
llevan al estrés, tomando esto como base se considerd importante desde la percepcion de
varios compaiieros de la carrera de medicina, dar a conocer a la comunidad universitaria
este fendmeno que cada dia se vuelve mds usual en los estudiantes de la carrera antes
mencionada. Desedbamos hacer aportes esenciales desde la naturaleza del fenémeno
estudiado, esto con la finalidad de aportar no solo una mera interpretacion sino también
criticas, reflexiones y recomendaciones sobre esta situaciéon problemdtica que estda
afectando nuestro entorno.

Cabe esperar que la presente investigacion pueda contribuir a fomentar que se informe a los
estudiantes durante la carrera aquellos mecanismos propios que permitan no solo que
descubran si tienen niveles de estrés no convenientes (distres) sino que también puedan
saber sobre el manejo apropiado de los posibles estresores que influyen en la mayoria de
los estudiantes de medicina.

Desde el punto de vista tedrico, algunos estudios definen el estrés como un sindrome o
conjunto de reacciones fisiologicas no especificas del organismo a diferentes agentes
nocivos del ambiente de naturaleza fisica o quimica. Asi mismo, carecer por completo de
estrés es estar muerto, ya que el estrés es la respuesta automadtica y natural del cuerpo ante
situaciones que nos resultan amenazadoras o desafiantes y, en la vida de cada ser humano
es notorio y necesario el estrés para una vida sana, pero a veces se sale de control
provocando algo perjudicial para la salud .

El desequilibrio provocado por estrés se refleja en un estado de activacion marcado por una
serie de consecuencias para la persona de tipo neurofisiolégico, cognitivo y emocional ©.
Los estudios realizados, sefalan tres etapas en el proceso de manifestacion del estrés, las
cuales son: Fase de alarma: como una etapa de incertidumbre y de confusion. En ella se
plantea la situacion. Fase de resistencia: en la que el organismo pone en marcha
mecanismos bioldgicos para superar la crisis. Fase de agotamiento: en la que el organismo

ya no puede mantener respuestas adaptativas y puede dar lugar a alteraciones .



Entre los tipos de estrés segin sus caracteristicas se plantean, primero el estrés positivo que
es un mecanismo normal que se activa automdticamente frente a un problema percibido
claramente e interpretado con verdadera rapidez, tomdndose una decision inmediatamente.
El segundo es el estrés negativo, al que se denomina "distrés", que a su vez puede producir
diversas enfermedades y trastornos, con lo cual el organismo no puede recuperarse
sufriendo por lo tanto un gran desgaste. El estrés socioldgico es el tercero, que se produce
ante una situacién de crisis social, ante la proliferacion comunicacional de noticias
negativas, ante la violencia cotidiana, la irritabilidad urbana. El pendltimo es el estrés
fisico, el cual es el que se produce por la agresion al organismo a partir de causas fisicas,
por ejemplo enfermedades. Por ultimo estd el estrés emocional, que proviene del impacto
que producen las emociones cuando no pueden ser moduladas por la razon.

Segun la duracion, el estrés se clasifica en tres tipos: Estrés agudo que es la forma de estrés
mds comun. Surge de las exigencias y presiones del pasado reciente y las exigencias y
presiones anticipadas del futuro cercano, dado que es a corto plazo. El estrés agudo no tiene
tiempo suficiente para causar los dafios importantes asociados con el estrés a largo plazo.
Estrés episodico: es un estrés agudo que se presenta con frecuencia. Las personas con
reacciones de estrés agudo estdn demasiado agitadas, tienen mal cardcter, son irritables,
ansiosas y estdn tensas. Estrés cronico, el cual es el estrés agotador, que desgasta a las
personas dia tras dia y afio tras aflo. El estrés cronico destruye al cuerpo, la mente y la vida,
hace estragos mediante el desgaste a largo plazo.

Entre las consecuencias del estrés a nivel fisico se encuentran: opresiéon en el pecho,
hormigueo o mariposas en el estdmago, sudor en las palmas de las manos, palpitaciones,
dificultad para tragar o para respirar, sequedad en la boca, temblor corporal, manos y pies
frios, tensién muscular, falta o aumento de apetito, diarrea o estrefiimiento y fatiga.

Asi mismo, a nivel emocional causa inquietud, nerviosismo, ansiedad, temor o angustia,
deseos de llorar y/o un nudo en la garganta, irritabilidad, enojo o furia constante o
descontrolada, deseos de gritar, golpear o insultar, miedo o panico .

Aparte de los conceptos prenombrados, también se han hecho estudios en torno a este
fendmeno. Se llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo fue determinar la ansiedad y el
estrés académico en los estudiantes de medicina de lero a 6to afio. Se encontré6 como

resultado que los mayores niveles de estrés fueron la sobrecarga académica, la falta de



tiempo para cumplir con las demandas académicas, y la realizacion de un examen @ Esto
concuerda con las observaciones dadas referentes a lo que estd sucediendo en el 5to afio de
la carrera de medicina sede Carabobo.

En otro estudio realizado en México cuyo objetivo fue conocer las caracteristicas del estrés
en los estudiantes de educacion universitaria, se obtuvo como resultado que el 86% de los
estudiantes reconocen la presencia del estrés académico teniendo como estresores
resaltantes: la competencia con sus compafieros, sobrecarga de trabajos, exceso de
responsabilidad por cumplir, la evaluacién de los profesores y el tipo de trabajos que piden
sus profesores. Por su parte las manifestaciones fisicas expuestas por este trabajo nos
sefalan los trastornos del suefio, la fatiga crénica y las cefaleas como sintomas principales.
No obstante, el mismo estudio sostiene que en ocasiones, aunque no es muy frecuente, el
docente se encuentra con algunos problemas para el que no estd preparado y necesita el
asesoramiento de otros profesionales. Sin embargo, el estrés que afecta a los profesores,
aunque parten posiblemente de las mismas noxas que la de los estudiantes, no es
considerado un estrés académico. Este ultimo es aquel que padecen los estudiantes de
educacién universitaria y que tiene fuente exclusiva a estresores relacionados con las
actividades a desarrollar en el 4mbito universitario !'?.

Esta investigacion comparte resultados similares al anterior a los que se le afiaden los
sintomas principales desde el punto de vista biofisico, que no menos importante que el
espiritual, sefiala un problema bastante sustantivo para los estudiantes de esta carrera, y que
fundamenta vias investigativas sobre lo que esta problemadtica puede representar para el
futuro profesional de la medicina y para todos los que convivirdn con €l o ella su profesion.
Asi mismo, estas investigaciones nos incitaron a la busqueda y ampliacion del horizonte

fenoménico a través de un método diferente a los aplicados en los estudios prenombrados.



ESTRATEGIA EPISTEMOLOGICA Y METODOLOGICA

En concordancia con el propdsito del estudio, el enfoque de esta investigacion es sistémico
que enfatiza la necesidad de visualizar cualquier sistema en su totalidad y no la separaciéon

de sus partes V.

La matriz epistémica es la fenomenoldgica. Las investigaciones
fenomenoldgicas estudian las vivencias de la gente, en ese sentido nos interesamos por la
forma en que estos estudiantes han vivenciado el fendmeno del estrés, nos interesamos en

que era lo significativo para ellos y cémo comprenderlo ¥

. El paradigma en el que
enmarcamos la investigacion fue el paradigma interpretativo comprensivo. A partir de este
punto conviene sefialar, que este paradigma se orienta por un proceso inductivo,
interpretativo, iterativo y recurrente que se utiliza cuando se necesita profundizar en un
problema y analizarlo con el fin de capturar el fendmeno en forma holistica =

El método escogido fue el fenomenoldgico hermenéutico, orientado por el disefio de Diaz
(2011), El cual consta de cinco fases: fase previa, fase estructural, fase descriptiva, fase
interpretativa, fase de construccién tedrica. Este disefio fenomenolégico hermenéutico
permite lo serendipitico, la creacién y una autonomia innovadora para tener una vision
intersubjetiva, mds alld de una visién materialista donde la sensibilidad del investigador le
permite ser participe del estudio '*. El tipo de investigacién fue de campo y el nivel
alcanzado fue el interpretativo comprensivo. La fuente de evidencia provino
primordialmente de entrevistas en profundidad "*. Los sujetos de estudio fueron cuatro (4)
estudiantes regulares, cursantes del Sto afio de la Carrera Medicina, sede Carabobo de la
Universidad de Carabobo. Fue un grupo homogéneo escogido intencionalmente, quienes
poseian la misma carga académica y cumplian guardias de cada una de las materias clinicas
del mencionado afo.

Para recoger la informacién se hiso uso de un consentimiento informado (ver anexo)
entregado a los sujetos de estudio, quienes acordaron su contenido y lo firmaron en sefial de
aprobacion antes de las entrevistas 1% Los criterios de rigor cientifico se consiguieron a
través de la credibilidad, transferibilidad, consistencia y confirmabilidad I8 La
credibilidad se logré a través de una descripcidon protocolar continua y persistente del

material de las entrevistas, triangulacién de fuentes y documental tedrica, y finalmente la

comprobacion con los sujetos de estudio. La transferibilidad se consiguio a través de un



muestreo tedrico, una descripcion exhaustiva hasta lograr la saturacion de informacion
significativa. La consistencia se logré a través de la triangulacién de fuentes, la revisién por
parte de dos observadores externos y el establecimiento de la pista de revisién del diario de
campo. La confirmabilidad se logr6 a través de registros concretos, revision de la
interpretacion y la comprension del fenémeno con otros investigadores, recogida mecanica
de informacién con el grabador y su respectiva transcripcion la cual fue fidedigna.

En lineas generales, realizamos las entrevistas, las grabamos y transcribimos.
Posteriormente categorizamos los contenidos significativos de la informacién recopilada
hasta lograr la estructura significativa emergente (ver tabla N° 1). Luego, presentamos una
vision descriptiva gréafica de las categorias universales emergentes del fenémeno estudiado.
Desde estas categorias universales se lograron las interpretaciones respectivas tomando en
cuenta los elementos de comparacion y contraste con las investigaciones relacionadas,
teorias y conceptos. Finalmente se logré la construccion del sentido que le dan al estrés los
estudiantes de Sto afio de la carrera de medicina sede Carabobo, de la Universidad de

Carabobo afio 2012.



ESTRUCTURA SIGNIFICATIVA EMERGENTE

A continuacion presentamos los elementos sustantivos que reflejan los resultados del

proceso que finalmente permiten mostrar la estructura significativa emergente de la unidad

hermenéutica titulada: “Percepcion del estrés desde los estudiantes de Sto afio de la carrera

medicina de la universidad de Carabobo”. Primero llevamos a cabo una triangulacién de

contenidos significativos provenientes de las fuentes o lo descrito por los sujetos de estudio

en las entrevistas (Tabla N° 1). Los contenidos significativos (citas) aparecen en cada

columna de acuerdo a lo dicho por cada participante. Estos fueron ordenados y triangulados

para conformar grupos significativos o categorias universales, que finalmente le dan forma

a la estructura significativa final (Imagen N° 1).

Tabla N° 1: Triangulacion de fuentes (sujetos de estudio)

Entrevistado N° 1

Entrevistado N° 2

Entrevistado N° 3

Entrevistado N° 4

Categorias
Universales
Emergentes

“el solo hecho de
comenzar la

“cuando vienen los
parciales, cuando

“las clases en el
hospital en la

“lo que mds me
produce estrés son

Estresores o
modificadores del

universidad fué un tengo que estudiar | mafiana, las clases | las exposiciones, equilibrio
estrés para mi”’ mucho, las en la universidad los exdmenes holistico
guardias que tengo | en la tarde, las orales, el horario:
que pasar toda la guardias, los desde la maiiana
noche en el seminarios, los hasta la tarde,
hospital” exdmenes” luego llegar a casa
estudiando”
“En Sto aiio la “Cuando empecé a | “el aiio que “ler afio creo que | Susceptibilidad al

presion fue mayor ya
que, estamos
proximos a
graduarnos y la
exigencia es mayor”

hacer las guardias
de 12y 24 horas de
Sto afio, no estaba
acostumbrada a
llevar, a manejar
todo ese tipo de
situaciones de
pasar a estar
estrasnochada en
un hospital y al dia
siguiente ir a clase
o0 tener un examen o
una exposicion”

comenzaron a
realizarnos los
exdmenes orales
porque en ese
momento te
encuentras cara a
cara con los
profesores 'y da
pena equivocarse”

fue por el cambio
de bachillerato a la
universidad, los
sistemas de
evaluacion son
diferentes, y 5to
ario por la
cantidad de
materias, todas las
marianas en el
hospital, las tardes
en la universidad y
las guardias cada
6 dias es muy
agotado”

estrés durante la
carrera

“me salio un Herpes
Zoster y Dermatitis
Seborreica. Me
como las ufias y los
dolores de cabeza”

“mucho dolor de
cabeza a veces me
desencadena la
migrafa, eso me
lleva a que yo sufro
de fotofobia”

“Dermatitis
Seborreica”,
“cefalea que varia
de intensidad,
insomnio, pirosis”

“presento cefalea, ,
insomnio y a veces
anorexia”

Moduladores de
los sistemas
organicos. Signos
y sintomas




“ira y tristeza” “es un estado de “presion constante, | “sensacion de Manifestaciones
alteracion desmotivacion” desagrado, Emocionales
emocional que te irritabilidad
impide realizar tus incomodidad y
acciones cotidianas angustia ante
como lo harias alguna situacion.
normalmente” Es como una

presion”

“por mds que “me perjudica en “no mucho pero si | “cuando estoy Rendimiento

estudie y estudie mi rendimiento” bajaron mis notas” | estresada mis notas | académico

Jjamads pude sacar
mds de 13 puntos”

siempre bajan y no
me concentro”

“hacer ejercicio
siempre me ayuda a
liberar tension”

“distribuir mejor
mi tiempo,
dedicarme a
realizar cosas en su
debido momento,
cuando tenga esos
tiempos libres de
tal manera de no
permitir que se me
acumulen a ultima
hora y realizar
actividades
extraacadémicas
como ejercicios,
deporte”

“de verdad no sé,
lo que falta es
tiempo para
planificar las cosas
v asi cumplir con
lo académico y
tener una vida
normal”

“descansar mi
mente por un
momento, hablar
con alguien; sé que
el ejercicio es muy
bueno para drenar
el estrés, como
caminar”

Manejo del estrés

Fuente: Gonzdlez, Guzméan, Henriques y Kwiecien (2012)

La tabla anterior refleja los hallazgos a modo de categorias universales emergentes. Es
posible distinguir seis (6) categorias universales desde las intercepciones dadas por la
triangulacién de fuentes o sujetos de estudio y sus contenidos significativos individuales.
La tabla presenta una estructura grupal conformada por cinco columnas, una
correspondiente al ordenamiento 16gico de las categorias universales que emergieron, y las
otras cuatro con los contenidos significativos descritos por cada sujeto de estudio y que
soportan cada categoria universal emergente.

La tabla anterior sirvi6 de ayuda visual para la interconexién de significados y como
elemento visual de comparacién y contraste en la etapa de consolidacion de la estructura
significativa emergente, que posteriormente serd fundamento para la interpretacion y

comprension del fendmeno. En la siguiente pdgina presentamos la estructura significativa

que emerge.



Imagen N° 1: Estructura significativa emergente

Percepcion del
estres de los
estudiantes de Sto
afio de medicina
de |la universidad
de Carabobo

Manifestaciones
emocionales

Fuente: Gonzédlez, Guzmdn, Henriques y Kwiecien (2012)

Como se observa en la imagen anterior, la estructura la conforma seis categorias
universales que leidas en el sentido de las manecillas de un reloj seria como sigue:
estresores o modificadores del equilibrio holistico. En segundo lugar se ubica lo que se
pudiera enmarcar como la susceptibilidad al estrés durante la carrera. En tercer lugar se
expresan las dolencias manifestadas por los entrevistados, lo que se equipara con la
categoria, moduladores de los sistemas orgdnicos: signos y sintomas. En cuarto lugar, cabe

destacar las manifestaciones emocionales, que son los sentimientos que les provoca el estar



ante algunas de las situaciones que deben enfrentar durante las clases a lo largo de la
carrera. En quinto lugar, los entrevistados expresan que cuando estdn estresados no se
concentran y su promedio disminuye, lo que conlleva a que estos sujetos no tengan un buen
desempeiio para el desarrollo de las actividades referentes a la carga académica la cual que
deben enfrentar, enmarcdndose en la categoria rendimiento académico. Finalmente, los
sujetos aportaron algunas sugerencias para el manejo de estas situaciones, es decir, manejo

del estrés.



INTERPRETACION DEL FENOMENO

A continuacion presentamos la interpretacion respectiva tomando como base la estructura
de significados emergente: los estudiantes de 5to afio de la escuela de medicina, sede
Carabobo de la Universidad de Carabobo perciben como un estresor o modificador del
equilibrio holistico, el hecho de comenzar la universidad, igualmente los exdmenes
parciales y orales, la cantidad de horas que deben dedicar al estudio, las guardias, las clases
en el hospital y en las aulas, el horario tan restringido, los seminarios y las exposiciones son
factores predisponentes del estrés que afectan el bienestar de los participantes de este
estudio. Con respecto a esta categoria, en investigaciones anteriores se ha demostrado que
las principales situaciones generadoras de estrés en estudiantes de medicina son: la
sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas y la
realizacién de exdmenes ©. Lo antes sefialado comparte similitud con éste estudio,
reafirmando asi la teorfa, que las evaluaciones, las guardias, el horario y todas las
actividades académicas generan estrés en los estudiantes.

(19), existen

En teorias planteadas por algunos autores, como por ejemplo Smith y Mackie
situaciones diarias que amenazan el bienestar del yo; ya sea el simple hecho de tener un
conflicto familiar, estar en una cola en el trafico, tener mucha presion en el trabajo, generan
estrés produciendo manifestaciones tanto fisicas como emocionales; la exposicién anterior
corrobora que los hallazgos de la presente investigacion concuerdan con la teoria puesto
que, factores como la universidad, las evaluaciones y la sobrecarga académica son
generadores de estrés.

Al mismo tiempo, se puso de manifiesto la susceptibilidad al estrés durante la carrera en
Sto afio de la misma, donde la presion fue mayor, ya que, estdn préximos a graduarse y por
ende la exigencia aumenta, también cuando comenzaron a hacer las guardias de 12 y 24
horas no estaban acostumbrados a manejar ese tipo de situaciones, como son los
trasnochos de las guardias en el hospital y al dia siguiente tener que asistir a clase, tener un
examen o una exposicion. Por otra parte evidenciamos que el ler afio; tal vez motivado al
cambio de bachillerato a la universidad, los sistemas de evaluacion son diferentes y la
cantidad de materias los predispone a una susceptibilidad al estrés durante la carrera. Asi
mismo, llama la atencion que estudios previos sefalan que el afio con mds representacion

(€]

de estudiantes con estrés es en el primer afio de la carrera *’, mds sin embargo, esta



investigacion proyecté segun las vivencias diarias de los estudiantes de la escuela de
Medicina sede Carabobo de la Universidad de Carabobo, que el estrés es mas comun en el
Sto afno de la misma.

Asimismo existen moduladores de los sistemas orgdnicos, los cuales no son mds que
signos y sintomas aportados por cada uno de los entrevistados, que estdn presente en los
individuos durante los episodios de estrés; tales como herpes zoster, dermatitis seborreica,
cefalea, fotofobia, insomnio, pirosis, irritabilidad, y anorexia. De igual manera lo describe
el estudio Cortez y Castellano (3), donde los estudiantes presentaban insomnio, trastornos
del suefio, cefalea a consecuencia del estrés académico.

En este contexto, es importante sefalar que los participantes destacaron durante la
entrevista ciertas manifestaciones emocionales que alteran el equilibrio interno; algunos
expresaron ira, frustracion, angustia, irritabilidad, mientras otros expresaron depresion y
ansiedad. Cabe destacar que todos los entrevistados resaltaron que su rendimiento
académico disminuyo a consecuencia de los factores estresores mencionados
anteriormente. Finalmente surgié la necesidad de conocer como los sujetos entrevistados
manejan el estrés, los mismos sefialaron que recurren a actividades extraacadémicas como
realizar ejercicio, practicar algun deporte, realizar un cronograma de actividades; aportando
a esta investigacion una via alterna para reducir el estrés.

Es resaltante que los estresores mds sobresaliente de los estudiantes de la carrera de
medicina en estas investigaciones fueron la sobrecarga académica, guardias, el horario de
estudio, y estos individuos presentan las mismas manifestaciones fisicas en diferentes
escalas, apoyando las categorias emergentes en la presente investigacion como lo son:
estresores o modificadores del equilibrio holistico, susceptibilidad al estrés durante la
carrera, moduladores de los sistemas orgdnicos, signos y sintomas, manifestaciones

emocionales, rendimiento académico y manejo del estrés.



COMPRENSION DEL FENOMENO

En base al proceso investigativo del fendmeno y la interpretacién en el aparte anterior,
surge la comprension del fendmeno. Ciertamente el principal factor que desencadena estrés
en los sujetos de estudio del 5to afio de la carrera de medicina de la Universidad de
Carabobo, es la carga académica de la carrera, asimismo es mds comin que se manifiesten
estas situaciones de estrés en el 5to afio de la misma. En este orden de ideas cabe destacar
que, para los participantes los factores que le generan estrés son las guardias, los examenes,
la carga académica y los horarios de clase. Igualmente, se logré describir que durante los
episodios de estrés estdn presente en los individuos algunas manifestaciones fisicas como
el herpes zoster, dermatitis seborreica, cefalea, fotofobia, insomnio, pirosis, irritabilidad, y
anorexia.

Cabe destacar, que ciertas manifestaciones emocionales alteran el equilibrio interno; como
la ira, frustracion, angustia, irritabilidad, depresién y ansiedad, aunado a esto los sujetos
participantes expresaron que hubo una significativa disminucion de su rendimiento
académico a consecuencia de los factores estresores descritos en la investigacion.

Por todo lo antes expuesto se puede afirmar que se logré6 comprender el significado del
estrés desde las vivencias de los estudiantes, de 5to afio de la carrera de medicina sede

Carabobo, de la Universidad de Carabobo.



RECOMENDACIONES

Realizar nuevas investigaciones en el marco de cualquier paradigma de
investigacion cientifica, incluyendo el positivista, donde se pueda visualizar y
complementar la comprension de este particular fendmeno en la Escuela de

Medicina de la universidad de Carabobo

Crear vias investigativas donde se profundice sobre las repercusiones del estrés para
el futuro profesional de la medicina y para todos los que convivirdn con €l o ella su

profesion.

En el primer afio de la carrera de medicina, informar a los nuevos estudiantes sobre

el estrés préximo a venir y como encausarlo.

Superar trabas en cuanto a los paradigmas emergentes en la investigacion , logrando
que los docentes tengan mayor conocimiento de éstos y los faciliten para futuros

estudios en ciencias de la salud.

Se recomienda a los estudiantes de medicina realizar actividades extraacadémicas
para tener un mejor manejo del estrés y disminuir las consecuencias del mismo. Asi
mismo que la directiva de la escuela de medicina organice encuentro con los
docentes, administrativos, directores, entre otros, y los estudiantes para solventar

estas situaciones que conllevan en algunos casos no a un estrés sino a un distres.
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ANEXO

Consentimiento informado para el estudio titulado:



Percepcion del Estrés desde los Estudiantes de 5to afio de la Carrera de Medicina
De la Universidad de Carabobo

Estimado (a)

Soy estudiante investigador de la Escuela de Medicina sede Carabobo De la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Carabobo. Serfa de gran ayuda su participacion en esta investigacion
como sujeto de estudio con vivencias particulares del fendmeno de la percepcién del estrés desde
los estudiantes de 5to afio de la carrera Medicina de la Universidad de Carabobo.

Su participacién incluye una entrevista en lugar y horario de su preferencia en la cual serd grabado
para el andlisis y revision del contenido. Usted podrd igualmente informar su deseo de no participar
en el estudio hasta finales del mes de octubre 2012. Para ese momento estaré en las etapas finales
del proceso de redaccién del documento final de la investigacion.

El propésito de estos registros serd comprender el significado del estrés desde las vivencias de
los estudiantes, de Sto afio de la carrera de medicina sede Carabobo, de la Universidad de
Carabobo afno 2012. Toda la informacién con referencia a personas, ciudades, instituciones,
lugares o cualquier otra expresamente identificada por usted como privada serdn mantenidas en
estricta confidencialidad, usando un pseudénimo a excepcién hecha del caso en que usted lo
autorice.

Este estudio serd compartido en su disertacién con otros miembros de la comunidad cientifica
designados por la facultad de Ciencias de la Salud, Sede Carabobo de la Universidad de Carabobo.
La teoria que emerja y el documento final de la investigacién estardn a disposicién de usted y del
publico en general en la biblioteca de la referida facultad.

Si tiene alguna pregunta posterior a las entrevistas o durante el proceso por favor no dude en
contactarnos por los numero telefénicos siguiente: 0426-4388876 / 0424-4981888 / 0424-4609213 /
0412-6790125

Muchas gracias por su participacion

Agradeceria llenar la informacion abajo solicitada si desea participar en el estudio

Nombre

Firma

Fecha




