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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion persigue el objetivo de estudiar
los ejercicios fisicos que influyen en la practica vocal como complemento de
actividades técnicas en estudiantes de canto, lo cual ayudara a obtener un
orden sobre ciertos elementos que influyen de forma critica en el quehacer
del director de coros, cantante lirico o coralista, con lo cual le ayudara a
obtener los recursos y elementos que necesita para lograr un ensayo optimo
en el coro donde desempefie su actividad musical y coral, sin olvidar que
debe de tener en cuenta los percances que debe enfrentar, si es un nifio, en
su desarrollo. Por lo tanto, este trabajo de investigacion profundiza este
fendmeno bioldgico en los nifios, asi como los principios y valores que deben

obtener con la practica coral en grupo.

El capitulo I, contiene el planteamiento del problema, el cual muestra
una situacion frecuente que requiere una solucion, seguido de la justificacion
donde es necesario argumentar las razones del porque es importante este
estudio donde se establece el propésito del mismo, los cuales se argumentan
por el propésito general y los supuestos especificos que constituyen los fines
a los cuales se desea llegar.

El capitulo I, trata sobre el marco tedrico, donde se resefian los
antecedentes de la investigacién y seguidamente se presentan las bases
tedricas y las bases pedagdgicas, las cuales ayudaron a sustentar la

investigacion.

El capitulo Ill, muestra el marco metodoldgico que contiene el proceso
de investigacion donde se establecen las técnicas, métodos y procedimientos

para el apoyo de los objetivos pertinentes del respectivo estudio; también



contiene el paradigma de la investigacion, el escenario y la técnica de
recogida de datos, validez y confiabilidad de esta investigacion y la
triangulacion de categorias con su respectiva contrastacion de la

informacion.

El capitulo 1V, se llevd a cabo el andlisis y la interpretacién de los
resultados obtenidos a través de un cuadro de categorias donde se
interpretaron las mismas y se realizd una interpretacion final de la

investigacion.

Seguidamente, el capitulo V, muestra las conclusiones vy
recomendaciones, donde finalmente se sugiere estudiar el repertorio acorde
a las edades del coro, llevar un balance entre vocalizacion y ejercicios fisicos
previos antes del ensayo, y fomentar valores como la disciplina y la
puntualidad en el coro, y asi obtener un mejor desempefio del coralista, asi

como un buen rendimiento del coro en general.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacibn como proceso humanistico busca realizar cambios
significativos en la manera de razonar del hombre en la sociedad, generando
estrategias de ensefianza y aprendizaje que faciliten la adquisicion de
nuevos conocimientos y a la vez modificar conductas que tengan un impacto

positivo en la psiquis de los participantes. Segun Henz (1976):

Educacién es el conjunto de todos los efectos procedentes de
personas, de sus actividades y actos, de las colectividades, de
las cosas naturales y culturales que resultan beneficiosas para
el individuo, despertando y fortaleciendo en él sus capacidades
esenciales para que pueda convertirse en una personalidad
capaz de participar responsablemente en la sociedad, la cultura
y la religidn, capaz de amar y ser amado y de ser feliz. (P. 39)

Dicho proceso educativo se presenta a si mismo no sélo en el aula de
clases sino que a diario las personas experimentan diferentes escenarios
donde aplican conocimientos y buscan respuestas a hecesidades
primordiales. Segun Lampe (1984): “el desarrollo cognoscitivo, es decir, a los
cambios en el dmbito intelectual que ocurren en el individuo a través del
tiempo y a los métodos que pueden usarse para fomentar dicho desarrollo”
(P.62).

Es por ello que a nivel de procesos cognoscitivos se han hablado de
inteligencias multiples de la programaciéon neurolingtiistica y de procesos de

la ensefianza y aprendizaje que desarrollen aptitudes y actitudes que



permitan cambios de conducta, de temperamento y personalidad a través de
dichos procesos, para lo cual se diagnostica si la persona presenta
deficiencias en los contenidos que el mismo intenta abstraer de las areas de

conocimiento.

Se observa si existe motivacion en la persona de querer internalizar
los conocimientos y usarlos para su propio fin y su crecimiento como
individuo, por lo cual necesita explotar el recurso de la codificacion, siendo
este conservar los conocimientos a largo plazo. No en balde, también
necesita de otro proceso llamado busqueda y recuperacion en el que debe
buscar el material almacenado y hacerlo accesible habiendo ya hecho el
proceso de repaso en el cual actia la memoria a corto plazo, a fin de que, el
hombre para adquirir los conocimientos de forma correcta, debe codificar de
manera simple y conceptualizar para entrar a memoria en corto plazo y
almacenar en la memoria a largo plazo para que se logre una conducta que
genere respuestas mediante un estimulo, el cual nace por la necesidad de
buscar respuestas, las cuales, en el ambito educativo, el docente facilita

herramientas para una mejor abstraccion de los conocimientos.

El ser humano como ser social tiene la necesidad de interactuar,
convivir, integrarse y expresarse. Segun Backing (1994): “La musica es un
producto del comportamiento de grupos humanos, tanto si son formales
como informales es sonido humanamente organizado. Por lo tanto, la musica
es considerablemente una de las formas humanisticas mas influyentes en la
vida del hombre” (P. 29). Por lo expuesto, es bien sabido que la educacion
musical tiene como principio mas alld de formar masicos, formar mejores
personas para la sociedad a través de la musica, en la cual intervienen varios
factores que complementan a la misma, como las matematicas, el lenguaje y

la expresion corporal.



En Venezuela, la educacién musical ha permitido desarrollar cambios
en las actitudes y personalidades cuando de ensefianza musical se trata, por
lo cual, los educadores musicales deben de obtener en su formacion
herramientas y recursos que lo ayuden a facilitar y administrar los
conocimientos musicales de una forma sencilla y entendible para sus
alumnos; es menester investigar sobre sistemas de enseflanza musicales,
con los cuales se han creado infinidades de estrategias de ensefianza y

aprendizaje.

Dichos sistemas se complementan no sélo con la musica sino con
areas del conocimiento anteriormente mencionadas, lo cual brinda al docente
un gran terreno en el cual sembrar y hacer florecer dichas estrategias ya
creadas. Por lo tanto, el estudiante de musica lograra ver de una forma mas
sencilla y dinamica los contenidos musicales con los cuales se integra e

interactda con sus comparieros de clase. Segun Lacércel (1995):

Los progresos musicales que se dan de una manera
espontanea en el nifio [...] El medio proporciona unos estimulos
sonoros y musicales que incidiran directamente en el desarrollo
cognitivo-musical, dotando de unas experiencias y de una
sensibilizacion hacia la musica propia de cada cultura y grupo,
gue proporcionaran al nifio un desarrollo cognitivo-musical
espontaneo y natural.(P. 72)

La practica de la musica implica diferentes procesos psicolégicos y
fisicos que a medida de la constancia se van perfeccionando. La formacion
musical propiamente dicha, proveniente de academias, conservatorios e
instituciones de musica que, en general, conciben a la practica musical, ya
sea instrumental o vocal, como un propdsito aferrado e invariable lo que sin
duda alguna genera el desarrollo de excelentes profesionales de musica.

Pero, suele verse con frecuencia el alto nivel de importancia que tiene la



ejecucion impecable del instrumento aun por encima del proceso previo que

se necesita para lograrlo.

Factores como la falta de un régimen de calentamiento, el cuidado de
la técnica, la correcta alimentacién y el descanso, necesarios a la previa
ejecucion del instrumento o la voz, hacen evidente la necesidad de hacer un
estudio para revelar la influencia que tendria la aplicacion de una serie de
ejercicios fisicos que sirvan de apoyo asi como el fomentar buenos habitos
del mantenimiento del cuerpo, lo que permitird un cambio de personalidad,
aptitud, actitud y temperamento que logrard un mayor desempefio en la

ejecucion instrumental y vocal.

La carencia de una técnica y disciplina de calentamiento, en
practicantes de musica, produce a la larga mala digitacion y con el tiempo,
dificiles de corregir y, en casos mas radicales, enfermedades fisicas, tales
como: la tendinitis, sindrome del tinel carpiano, sindrome de Quervain, entre
otras. En consecuencia, con esa investigacion se busca dar respuestas a las
siguientes interrogantes: ¢Cudl seria la importancia de un estudio de
ejercicios fisicos para mejorar la técnica y el rendimiento musical en
estudiantes de musica?, ¢Cudles serian la serie de ejercicios fisicos que
servirAn como estrategia para un ensayo optimo en la practica coral? ¢Qué

factores influyen en el mal rendimiento de estudiantes de canto y coralistas?



Propositos de la Investigacién
Propdsito General

Estudiar los ejercicios fisicos que influyen en la practica vocal como

complemento de actividades técnicas en estudiantes de canto

Supuestos Especificos

Diagnosticar las fases que conforman el estudio en la practica musical

coral y su aplicabilidad como técnicas de estudio de canto

e Explicar las diferentes areas corporales que se relacionan con la

practica musical en el canto solista o coral

e Determinar la influencia de los ejercicios fisicos en el desempefio de

las agrupaciones corales

e Reflexion final de los resultados obtenidos.

Justificacién de la Investigacién

Es bien sabido que en el desarrollo de la practica musical se
encuentran implicados diferentes latitudes del ser humano. Areas internas
profundamente relacionadas al trabajo cerebral, psicoemocional vy
orientaciones sublimes como la espiritualidad y los sentimientos tienen su
encuentro; sin embargo, el aspecto externo que lleva a cabo el producto final

musical es netamente fisico-corporal.



En cualquiera de las disciplinas artisticas musicales, ya sea
instrumental, vocal o dancistica, el cuerpo conlleva fuerte responsabilidad,
siendo en ocasiones expuesto a situaciones de constantes movimientos
bruscos en suma velocidad como a violinistas en un concierto de orquesta;
prolongadas tensiones musculares como en cantantes liricos durante un aria
de Opera y aun mas explicitamente en bailarines profesionales de cualquier

género.

Desde realizar una técnica indebidamente en musicos instrumentistas
hasta permanecer mucho tiempo de pie en el caso de los coristas puede
repercutir fisicamente de manera negativa. Con frecuencia la falta de una
concientizacion del esfuerzo que hace el cuerpo ante estos eventos produce
como consecuencia aflicciones musculares, cardiacas, dolores de cabeza,
oidos, entre otros. Aflicciones que bien pueden prevenirse internalizando la
necesidad de la practica de ejercicios que fortalezcan aquellas aéreas
corporales mas afectadas en la practica musical que, ademas de mejorar el

desemperio artistico, contemplen como propadsito una mejor calidad de vida.

Es por ello que el estudio de ejercicios fisicos es necesario, ya que se
observa un déficit de técnicas vocales, los cuales afectan la ejecucion e
interpretacion de la misma, y los ejercicios fisicos ayudaran a corregir estas
deficiencias fisicas que se crean a raiz de malas técnicas de digitacion en la
voz, asi que esta investigacidn mejorard o creara ejercicios fisicos para una

mejor motricidad y preservar la rutina de una técnica vocal bien ejecutada.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Investigaciones Previas

A razén de la investigacion, una de las investigaciones consultadas
fue el trabajo especial realizado por Pérez Aldeguer (2012) titulado: “El papel
de la educacién ritmica en la escuela primaria: un estudio desde la
perspectiva del alumnado”, presentado en la Universidad Jaume | de
Castellon por, Santiago en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales. Este
tuvo como objetivo principal el disefiar, implementar y evaluar los resultados
del programa de intervencién “Dum-Dum” en el 2° y 3er ciclo de Educacion
Primaria, con el propdsito de favorecer la educacion intercultural a través de
la educacion ritmica. El &rea de aplicacion de esta investigacion se determiné
bajo un muestreo aleatorio, donde se seleccionaron 96 alumnos
pertenecientes a 12 centros publicos de la ciudad de Madrid. Para la

recoleccion de datos se utilizé la entrevista individual semiestructurada.

Dicha investigacion se enmarca dentro del disefio cualitativo por
trabajarse con estudiantes de edad escolarizada pero a la vez
complementada con un estudio cuantitativo sobre el disefio y evaluacion de
la implementacion del programa de intervencion docente Dum-Dum. Dentro
de los resultados, discusiones y conclusiones mas resaltantes, se obtuvo
gue: La ansiedad por el rendimiento musical puede conducir a un deterioro
en el cumplimiento, es necesario comenzar las actividades a partir de la

relajacion y el ejercicio de tempos lentos y avanzar progresivamente; la



relajacion muscular, producida por la percepcion del pulso mas lento,
conduce a un mejor desempefio de ritmos en tempos mas rapidos; el ritmo
musical tiene la capacidad de cambiar el estado animico, desinhibir y aportar
calma interior antes y después de realizar ritmos todos juntos en clase, por lo
que puede utilizarse como un ejercicio de calentamiento previo al desarrollo
de cualquier tipo de encuentro pedagdgico; la finalidad béasica de la
educacion ritmica es la creacion de habilidades para el desarrollo motor y del
movimiento que mejoren el desarrollo psicoldgico, social, cognitivo y afectivo

de las personas.

La consulta de esta investigacion generd grandes aportes al reflejar la
importancia del orden secuencial en la practica musical, que debe iniciar con
la relajacion mental y fisica e ir gradualmente avanzando en la percepcién
del ritmo, ya sea de manera corporal o en la ejecuciéon de un instrumento.
Enfrentar abruptamente la practica de un ejercicio ritmico réapido sin
preparacion puede generar en el ejecutante un bloqueo al no tener la
disposicion previa que le permita desenvolverse con facilidad, primicia que
también aplica en la préactica de un instrumento. El ritmo como fuente para el
desarrollo afectivo y el estado de animo, resulta en un excelente recurso para
realizar series de ejercicios de calentamiento a partir de pulsos lentos que

sirvan de apoyo al realizar pulsos mas rapidos.

Por otra parte, se tiene la investigacion realizada por Marina Salas
Duran (2009) en la Universidad de Costa Rica, titulada: “Hébitos de
Estiramiento y Calentamiento en Violinistas”. La investigacion estuvo
enmarcada dentro del paradigma cualitativo donde el objetivo central fue
conocer los habitos de estiramiento y calentamiento de los estudiantes

universitarios violinistas de la Universidad de Costa Rica.



Para ello, se realizé una entrevista a 7 estudiantes, 3 hombres y 4
mujeres entre los 17 y los 27 afios de edad. Por medio de dichas entrevistas
se buscaba conocer cuanto saben sobre el tema en aspectos basicos como
concepto y beneficios, asi como practicas personales en esos dos habitos.
Las preguntas fueron de caracter cualitativo, realizadas, grabadas y
transcritas; algunas de respuesta cerrada y otras de respuesta abierta. Los
estudiantes entrevistados tienen entre 8 y 18 afios tocando violin al cual le
dedican diariamente alrededor de cuatro horas y media distribuidos por
turnos que van desde la media hora a las dos horas, siendo mas frecuente

no excederse de una hora de estudio.

Entre las conclusiones mas resaltantes arrojadas por esta
investigacion tenemos que: a pesar de que la mayoria de los participantes
afirma realizar estiramientos y calentamientos estos no estan perfectamente
adecuados ni son incorporadas en todas las rutinas de ensayos Yy
presentaciones; su practica no es de uso sistematicos aunque admiten
reconocer sus beneficios o mejoras a la hora de interpretar; hay confusion al
definir lo que es estiramiento y calentamiento asi como para ejemplificarlos e
incluso tienden a dar el mismo concepto; la mayoria realiza estos habitos por
iniciativa propia, ya sea porque han sufrido lesiones o porque otros
comparfieros les aconsejan hacerlo lo que indica la poca difusion sobre estos
temas; en la practica musical, el esfuerzo fisico es tan exigente como en
otras actividades, por ejemplo el deporte, por lo que asi como existen
especialistas en el cuidado fisico de los deportistas, resulta conveniente la
capacitacion de profesionales en la prevencidon de lesiones del ambito
musical que puedan orientar a la poblacion desde los comienzos del

aprendizaje musical.



Asi pues, dicha investigacibn se relaciona con este proyecto al
presentar la importancia del calentamiento previo en el caso especifico de los
violinistas e igualmente la practica musical en general. Sin embargo para el
ejecutante no representa mayor relevancia pasando a un segundo plano ya
sea por falta de interés en la sistematizacién de estos habitos, un aprendizaje
mal suscitado en la practica del instrumento o el tomar el estudio de la

técnica del instrumento como calentamiento.

De alli que esta investigacibn se muestre como una evidencia a
nuestro propdsito de realizar un compendio de ejercicios fisicos que
complementen el quehacer del musico ejecutante como herramienta a

trabajar al igual que sus métodos de aprendizaje.

Por otro lado, otra investigacion consultada que avala la presente, fue
la realizada por Jorge Virafio, Pino Diaz y Aurora Martinez (2010) titulada:
“Trastornos musculo-esqueléticos (TMRIS) en mdasicos instrumentalistas
estudiantes de secundaria y universitarios” realizada en la Universidad de
Vigo en Espafia. Esta tuvo como objetivo principal describir la prevalencia de
los trastornos musculo-esqueléticos relacionados con la interpretacion o
TMIRs asi como analizar el género como factor de riesgo. Asimismo,
describir los factores socio-demograficos, estilo de vida y habito de actividad

musical de los participantes.

Con un tipo de investigacion cuantitativa la recoleccion de datos se
realizo por medio de entrevista oral y personalizada estructurada mediante
cuestionarios con un disefio de corte transversal. La muestra comprende un
total de 145 miembros, distribuidos en 52 hombres y 93 mujeres estudiantes
de guitarra, violin, viola, violonchelo, contrabajo y piano del Conservatorio
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Profesional de Muasica Manuel Quiroga, de Pontevedra y el Conservatorio

Superior de Musica de Vigo en los niveles de Secundaria y Universitaria.

Los resultados arrojados por esta investigacion nos revelan que: la
espalda es la zona mas vulnerable en orden decreciente desde la espalda
dorso-lumbar, cuello, hombros, codos, mufiecas y manos; en pianistas y
guitarristas se ha estimado un mayor riesgo de sufrir trastornos musculo-
esqueléticos relacionados con la interpretacion (TMRIs) en hombres frente a
mujeres; los violonchelistas hombres tienen un alto porcentaje de sufrir
TMRIs, mientras que la totalidad de las mujeres mostraron algun tipo de
trastorno; en cuanto a la ejecucion de alguna actividad fisica y/o deporte una
minoria afirmo su practica, siendo las diferencias mas evidente en mujeres
gue en hombres; el nivel de condicion fisica relacionada con la salud revelan
un alto porcentaje de participantes que deben cuidar su condicion fisica asi
como realizar cambios en sus habitos y estilos de vida;, un porcentaje
considerable afirma no tener el habito de realizar ejercicio fisico preparatorio

para los ensayo.

De este modo, la investigacidbn anterior expuesta, manifiesta el
desconocimiento o descuido de los musicos en relacion a la préactica de su
instrumento el cual, con frecuencia desenlaza en el padecimiento de
trastornos musculo-esqueléticos o en el peor de los casos la incapacitacion
de su continuo ejercicio, por lo que resulta necesario a fin de este proyecto
de investigacion promover en los ejecutantes de musica los diferentes
ambitos fisico-corporales implicitos en el uso de su instrumento o la voz, asi
como la toma de conciencia en la practica de ejercicios de calentamiento
previo a la ejecucién musical, que si bien no representan una cura frente a

estos problemas, ayudan en la prevencion de su aparicion.
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Bases Tedricas Conceptuales

Teorias

Practica Musical

Segun Schopenhauer (1819), la mdsica en su aspecto mas
pedagogico puede describirse como un medio de expresion donde se
exterioriza en un lenguaje universal la esencia interior del ser. Dicha
expresion se encuentra representada por la practica musical, a través del
canto o la ejecucion de algun instrumento el cual, segun Leng y Shaw (1991)
su practica desde temprana edad ejercita el cerebro y desarrolla habilidades
cognitivas superiores; ademas, plantea Phillips (2009) que también desarrolla
en quien lo hace una personalidad metddica que cuida los detalles, planifica
bien las tareas y tiene mucha capacidad de atencion,

Para Mufios (2010), ya sea desde la practica colectiva que a partir del
encuentro y la diversidad, cada participante aporta “conocimiento técnico,
competencias instrumentales y talento para el logro musical” (P. 10); el
desempefio individual guiado maestro-discipulo usualmente impartido de
forma tradicional en los conservatorios e institutos de musica 0 como expresa
Alvarez (2009) sobre la formacion autodidacta, donde se vale de métodos
estructurados pero, en la mayoria de los casos, sin obtener los mismos
resultados que en las circunstancias anteriores, la practica musical vocal o
instrumental, involucra la extension corporal, desarrollada a partir de
repeticiones constantes de movimientos sobre zonas especificas del cuerpo,

al igual que, como sefiala Ifiesta (2006), lo haria un deportista profesional.
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Sefiala Reel (2007) que uno de los males mas frecuentes en la
practica musical, refiriéndose a los violinistas, se encuentra el uso excesivo y
la tension muscular que conlleva a la pérdida de condicién fisica; el
calentamiento en estudiantes de musica es un aspecto bastante olvidado,
donde ni siquiera guarda relevancia en los curriculos de los conservatorios y
en el peor de los casos, como indica Bruser (1999). “Tememos que si
simplemente nos relajamos y dejamos trabajar naturalmente y

confortablemente, no seremos lo suficientemente buenos.” (P. 18).

Debido a esto, Tovar (2010) comenta que existe una clara incidencia
de lesiones de tipo musculo-esqueléticos en los musicos, principalmente
instrumentistas, que se presenta casi a manera de epidemia. Estas lesiones
son modificables y de facil prevencion con el fomento del habito de practicar

ejercicios de calentamiento.

El Calentamiento

Un buen complemento a toda practica musical es el calentamiento,
comprendido que, segln Alvarez (1992) es como un conjunto de ejercicios
graduales que deben realizarse para activar la disponibilidad del cuerpo ante
cierta actividad fisica que requiera un esfuerzo mayor al normal. El término
“calentar” hace referencia al proceso que experimenta el cuerpo al redistribuir
el flujo sanguineo y activar el metabolismo en pro del area expuesta al
esfuerzo fisico. Indica Rosset y Fabregas (2005), que al estar los tejidos en
accion la capacidad de respuesta es mucho mas efectiva, los tejidos mas

elasticos ademas de ser un buen recurso de preparacion psicoldgica.

Segun Serrabona (2004), el calentamiento estimula los diferentes

sistemas: respiratorio, endocrino, cardiovascular, muscular, que anticipa al
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cuerpo para la actividad. En este aspecto, Salas (2009) indica que: “Un
correcto calentamiento permite un mayor rendimiento interpretativo, una
menor propension a fatigarse o lesionarse y una mejor adaptacion

psicolégica a la actividad” (P. 6)

A su vez, Tovar (2010) explica que la practica del calentamiento en
estudiantes y profesionales de la musica debe ser estructurada dentro de

ciertos parametros:

Orden: se debe comprender el orden antes de iniciarse la préactica,
involucrando la totalidad de las partes del cuerpo, de pies a cabeza o
viceversa.

e Progresion: la intensidad debe ser incrementada poco a poco.

e Fluidez: debe ser continuo, sin pausas y manteniendo el ritmo del
proceso.

e Especificidad: el calentamiento debe guardar relacion con la
actividad principal por la que se estd calentando, abarcando en la
medida de lo posible un espacio de mayor exigencia en las regiones
corporales involucradas con la actividad.

e Totalidad: el calentamiento prestard su atenciébn no solo al area

implicita en la actividad sino al resto del cuerpo, para promover el flujo

sanguineo y el metabolismo de manera general.

Las lesiones evidenciadas en el desempefio de los musicos
frecuentemente se relacionan con un aumento del tiempo (velocidad) e
intensidad de la ejecucion (interpretacion). A esto, Tovar (2010) sefala que

se pueden sumar condiciones como: el sedentarismo, los habitos de practica,
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entre otros factores de riesgo que pueden resultar en una Lesion Musculo

Esquelética.

Lesiones Musculo-Esqueléticas

Segun el Dr. Vallego (2002), las Lesiones Musculo Esqueléticas son
trastornos en mausculos, nervios, tendones, articulaciones, huesos, vasos,
etc, alterando su funcidon motora o sensitiva consecuencia de factores de
riego como la repeticién, fuerza, malas posturas, vibraciones, entre otros,
presentandose en diferentes grupos de ocupaciones. Debido a su dificil
diagndstico representa un reto para expertos en el area de salud que con

frecuencia presenta recaidas aun después de su tratamiento.

Afirma Vallego (2002) que estas pueden generarse por multiples
causas, desde el desempefio en el ambiente de trabajo hasta la interrelacion
con el contexto social pueden generar tales factores de riesgo como: malas
posturas, movimientos repetitivos, esfuerzo que se manifiesta desde un

cansancio hasta lesiones irreversibles, como:

¢ Movimientos repetitivos de flexion de mufieca
e Movimientos repetitivos de hombros, trabajos donde los brazos se
ubiquen a nivel del hombro.

e Movimiento de flexibn de mufiecas y agarre fino

En un estudio realizado por el llustre Colegio de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valencia ICOFCV-Espafia (2009) se alega que alrededor del
75% de los musicos a lo largo de su carrera sufren de algunos de estos

padecimientos debido a lo implicito que estan los factores de riesgo antes
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nombrado, en la practica musical. Igualmente Rosinés y Salo (2000)
identifican que parte de esta problemética se deriva de un uso excesivo en
los musicos, con respecto a lo musculo-esquelético, siendo la principal razén
en estas dolencias como consecuencia de los largos periodos de practica y

ensayos.

Por otro lado, Fernandez (2012) afirma que es vital identificar las
lesiones mas frecuentes en los musicos a partir de la funcion anatémica,
cargas biomecanicas y los factores de riesgo como posiciones incorrectas,
tensiébn muscular, la técnica del instrumento y el entorno, circunstancias

propiciadas por la actividad musical.

Las lesiones musculo-esqueléticas que afectan a los muasicos son

clasificadas por el investigador Farias (2005) en tres grupos:

e Las lesiones referentes a muasculos y tendones: tendinitis,
tendosinovitis, tendosinovitisestenosante (de Quervain), epicondilitis
medial y lateral, fribromiositis, miositis, mialgia y distonia focal.

e Las referentes a las articulaciones y capsulas articulares: bursitis,
sinovitis y osteoartritis.

e Las referentes a inflamaciones nerviosas: sindrome del tanel carpiano,
sindrome del tanel de Guyon, sindrome del tunel radial, sindrome del

tunel cubital y sindrome del pronador redondo.

Para Fernandez (2012), la manifestacion de dolores musculares, poca
coordinacién, calambres, desgarres musculares, movimiento reducido,
espasmos, imprecisién al tocar, tension muscular, pérdida de resistencia,

entre otros, son algunos de los signos mas latentes en la aparicion de
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lesiones musculo-esqueléticas. Imprescindible es tratar a tiempo y fielmente

dichas lesiones y evitar su irreversibilidad.

Los signos frecuentes que manifiestan una lesibn mauasculo-

esqueléticas, segun Fernandez, son:

e Si existe dolor que generalmente aparece luego de la practica, con
mayor evolucién cuando se esta en reposo. Es importante tomar en

cuenta el lugar especifico de la molestia.

e Siluego de la ejecucion instrumental existe inflamacion o aumento de

volumen de la musculatura o tendon en el cual se origina la dolencia.

e Cuando existe una disminucion en la resistencia durante la actividad,

experimentando un claro desgate y cansancio muscular.

Dentro del marco de medidas para tratar este tipo de lesiones, se hace
necesario la precaucion y prevencion asi como el sumo cuidado cuando yace
en tratamiento. En esta medida, ICOFCV-Espaia (2009) recomienda una
disciplina de estiramientos y calentamientos previos antes de ensayar o
actuar, el cuidado de la buena postura ya sea de pié o sentados, el atril a la
altura de la vista, respiracion, de ser necesario ensayos extensos realizar
descansos cada dos horas y trabajar en estado de relajacion. (Fernandez,
2012)
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Didactica General de la Educacion

Aprendizaje Social

La educacion como proceso transformador del ser humano, vista
desde el enfoque constructivista, busca generar condiciones éptimas para su

desarrollo asi como interactuar positivamente con el entorno. Ante esto

Bandura (1977) plantea la teoria del Aprendizaje Social donde la
conducta, los factores personales y del entorno interactian en el proceso de
aprendizaje. Dicho proceso se produce al internalizar codigos visuales o
verbales que permiten generar nuevas conductas. La realizacién de acciones
individuales en estado consiente, como juegos, ejercicios o actividades

fisicas generan aprendizaje.

La ejecucidon de un instrumento musical o del canto implica el
internalizar no solo codigos visuales o verbales, también cddigos auditivos y
el desarrollo de la sensibilidad que producen nuevos conocimientos y formas
de apreciacion de la musica. Bandura (1977) también propone que se puede
aprender observando a otras personas. Este tipo de aprendizaje por
observacion se puede producir de dos maneras: por refuerzo indirecto, es
decir, observar las consecuencias positivas de una determinada conducta; o

por imitacién de un modelo.

Es conveniente que el docente de musica se haga del habito del
calentamiento previo a la practica musical para que sirva como modelo de
imitacibn a sus estudiantes, asi como fomentar experiencias donde se
evidencie la diferencia entre calentar y no hacerlo de manera que cada

estudiante evidencie en si mismo su importancia.
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Aprendizaje Significativo

En otro aspecto, Ausubel (1986) habla sobre el Aprendizaje
Significativo que ocurre cuando nuevos conocimientos se incorporan de
forma intrinseca a la estructura cognitiva del estudiante al relacionarlos con
conocimientos previos. La relacion entre el conocimiento que se quiere
impartir y los conocimientos ya aprendidos generan procesos cognitivos de
interaccion que resultaran en un nuevo conocimiento. Para Ausbel, el interés
del estudiante por aprender es vital para el desarrollo del aprendizaje por lo

gue entra en juego un nuevo factor que es la motivacion.

El estudio y practica de la musica representan en si misma una forma
de automotivacién, por lo que resulta mas sencillo para el docente de musica
mantener el interés del estudiante. Asimismo, el estudiante tiene en su
estructuras cognitivas previas conocimientos sobre la educacién fisica vista
en el programa escolar regular, conocimientos en deportes y otros aspectos
de los cuales se puede relacionar la necesidad de realizar ejercicios de
calentamiento antes de la ejecucion musical, de manera que pueda apreciar
y comprender su utilidad e importancia, generando como resultado el habito

de calentar antes de tocar un instrumento o cantar.

Didé&ctica Especial de la Educacion Musical

Método de Martenot

Este método desarrollado por Maurice Martenot (1966) propone el
desempefo de la educacion musical tomando en cuenta la relacién con la
técnica instrumental desde la conciencia corporal asi como las filosofias y

metodologias Optimas para la ensefianza del lenguaje musical. De igual
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forma, expresa la necesidad de que el educador debe propiciar un ambiente
de relajacion activa que permita el flujo creativo y la formacién artistica de

manera natural.

Para el desarrollo de las actividades musicales, Martenot (1966)
considera indispensable el proceso de relajacién, el cual activa la disposicion
del estudiante y le prepara psicolégica sin agobiarle, ni exigirle mayor
esfuerzo a su disposicion ya que esto puede ser contraproducente con el
buen desarrollo de la actividad. De esta manera, la progresion en la practica
musical adquiere peso en la relajacién y la fase de calentamiento previo los
cuales no so6lo adecuan el cuerpo a la actividad que realizar4 sino que
también ubica al estudiante en el espacio donde se encuentra, le adapta al
contexto y le permite imaginar coOmo quiere que sea su desempefio en ese
momento, visualizar las dificultades que tenga en algun pasaje del ejercicio o

pieza que deba realizar asi como la mejor manera de abordarla.

Método de Dalcroze

El método de Dalcroze (1906) propone la relacién intrinseca que
existe entre la musica, el movimiento y la coordinacion. Busca desarrollar las
aptitudes motrices y auditivas asi como la memoria y concentracién. Con su
método busca afinar la capacidad de automatizacion de los movimientos,
estimular la creatividad, la sensibilidad asi como la percepcién a través de los
sentidos y la repuesta estimulo-sensorial del estudiante. Mas alla del estudio
de la masica como disciplina y de la expresion corporal, Dalcroze se orienta a

la relacién de como el individuo percibe la musica.

Basado en la gimnasia, este método trabaja en base a la capacidad

fisica, motricidad, conciencia corporal, extension y contracciéon de musculos
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en tiempo y espacio determinado. Para Dalcroze (1906), la relacion de la
practica musical con la conciencia corporal son inseparables, por lo que
considera para el buen desempefio de la masica, la buena conservacion del
cuerpo, al ser este quien genere los procesos cognitivos que mejoraran el
desempefio en la educacion musical. Desde este punto de vista, el método
de Dalcroze (1906) respalda la necesidad de educar el cuerpo debidamente
asi como conservarlo por medio del calentamiento. Propone como estrategia
la automatizacion en los estudiantes de los diferentes ejercicios necesarios

gue se pueden realizar a manera de practica de la educacion ritmica.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se expone el procedimiento que permitio
desarrollar la investigacion, el cual se estructurd de la siguiente manera: tipo
de investigacion, disefio de la investigacion, escenario de la investigacion y
las técnicas de recoleccion de datos, asi como actores clave, y demas
procedimientos que se llevaron a cabo para comprobar la validez de la
investigacién, a fin de procesar y analizar los resultados para dar respuestas
y realizar aportes a los objetivos planteados.

Segun Arias (2006) define como marco metodoldgico: “conjunto de
pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas” (p.18). Este método se basa en la formulacién de hipétesis, las
cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de investigaciones

relacionadas al problema.

La linea de investigacion a la que se adscribe esta investigacion
adscrita al Departamento de Artes y Tecnologia Educativa, es Curriculum y
Artes, con la teméatica Campo laboral del docente y artes y la Sub-tematica
Realidad laboral del docente de artes y musica.

Paradigma de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca en la metodologia descriptiva.

Segun el autor, Arias (2012):
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La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un
hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la
profundidad de los conocimientos se refiere. (P. 24).

Por su parte, Tamayo y Tamayo (2009) indican que la investigacion
descriptiva: “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicion o proceso de los fendmenos. El enfoque
se hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o

cosas, se conduce o funciona en presente”. (P. 35)

Método de Investigacion

El método empleado en esta investigacion es hermenéutico. Segun
Dilthey (1900), uno de los principales exponentes del método hermenéutico
en las ciencias humanas, define la hermenéutica como “el proceso por medio
del cual conocemos la vida psiquica con la ayuda de signos sensibles que
son su manifestacion”. Es decir, la hermenéutica tendria como mision
descubrir los significados de las cosas, interpretar o mejor posible las
palabras, los escritos, los textos, los gestos y, en general, el comportamiento
humano, asi como cualquier acto u obra suya, pero conservando su

singularidad en el contexto de que forma parte.
Escenario de la Investigacién
Segun De Sousa (2007), el Escenario de Investigacion esta
compuesto por el contenido sociocultural que presenta relaciones

contractivas y/o arménicas dentro de un grupo social, e interactia de tal

forma que se dirige a buscar soluciones practicas a sus dificultades o
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elementos que fortalezcan sus bondades, y conviene que sea de facil acceso
para el investigador. Para el caso de nuestra investigacion sera la Escuela de
musica Vicente Emilio Sojo.

Técnicas de Recogida de la Informacion

Segun Balestrini (2003): "la recoleccion de informacion es un proceso,
que requiere una técnica e instrumento de medicion, para obtener la
informacion necesaria con la finalidad de estudiar un aspecto o el conjunto
de un problema," (P. 147)

De acuerdo con Albert (2007): "en el enfoque cualitativo, la recoleccion
de informaciéon ocurre completamente en los ambientes naturales y
cotidianos de los sujetos e implica dos fases o etapas: (a) inmersion inicial en
el campo y (b) recoleccion de los datos para el analisis" (P. 231), para lo cual
existen distintos tipos de instrumentos, cada uno de ellos con sus

caracteristicas, ventajas y desventajas, los cuales se explican a continuacion:

La Entrevista

Denzin, citado por Rojas (2010), define la entrevista como: "un
encuentro en el cual el entrevistador intenta obtener informacién, opiniones o
creencias de una o varias personas"(P. 85). Para la validez de la entrevista
Pourtois y Desmont, citados por Rojas (2010)): "Proponen la triangulacion
interna o critica de identidad, sugieren conocer bien a los entrevistados en

sus componentes afectivos, personales, socioldgicos" (P. 96).

A su vez, estos autores que sostienen es original y no testimonio

referido de otros: "Proponen, asimismo, la validez de significancia dirigida a
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descubrir el sentido que le dan los sujetos a las palabras”(P. 132); esto a

través de darles copia de la entrevista realizada.

De igual forma, Denzin, citado por Rojas (2010), clasifica la entrevista
de acuerdo a su grado de estructuracion en: (a) estandarizadas
programadas, en las que el orden y la redaccion de las preguntas es el
mismo para todos los entrevistados, de manera que las variaciones puedan
ser atribuidas a diferencias reales en las respuestas y no al instrumento; (b)
estandarizadas no programadas donde para este encuentro el investigador
elabora un guion, en las secuencias de las preguntas estara determinada por
el desenvolvimiento mismo de la conversacion; (¢) no estandarizada, no hay
guion, ni preguntas pre-especificadas, el entrevistador esta en libertad para
hablar sobre varios tépicos y es posible que surjan hipétesis de trabajo que
pueden probarse durante el desarrollo del encuentro, este tipo de entrevista
es adecuada para estudios exploratorios. Por su parte, Valles, citado por
Rojas (2010:87): distingue dos tipos de entrevistas: individuales y grupales

denominadas grupos focales.

Entrevistas Individuales

Taylor y Bogdan (2000) definen las entrevistas individuales como: "una
conversacion, verbal, cara a cara y tiene como propésito conocer lo que
piensa o siente una persona con respecto un tema en particular" (P. 74). Por
su parte, Albert (2007) sefiala que es: "una técnica en la que una persona
(entrevistador) solicita informaciéon a otra (entrevistado/informante) para
obtener datos sobre un problema determinado)” (P. 242). Es decir, que

puede definirse como una conversacion con finalidad.
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Asimismo, Albert (2007) sefiala que en la entrevista en profundidad, el
entrevistador sugiere algunas cuestiones importantes con objeto de que el
entrevistado exprese libremente todos sus pensamientos y sentimientos
acerca de dichos temas, es conversacional, no directiva, sin juicio de valor,
con la finalidad que el entrevistado descubra por via fenomenoldgica las

motivaciones que incentivan su comportamiento.

En cuanto a sus desventajas, Anguera (1998), citado por Albert

(2007), sefala que:

(a) los datos que se recogen consisten en enunciados verbales
por ende susceptibles de falsedades, exageraciones vy
distorsiones; (b) es posible que exista discrepancia entre lo que
dicen y lo que hacen; (c) al no observarse directamente a las
personas en su vida cotidiana, no se conoce suficientemente el
contexto para comprender muchas de las perspectivas en las
gue se esta interesado; (d) mala comprensién del lenguaje de
los informantes. (P. 244)

Esta clase de entrevista permite preguntar sobre cuestiones mas
complejas con mayor detenimiento, la cual produce por parte del entrevistado

mayor participacion.
Actores Clave
-William Alvarado: profesor de la Facultad de Ciencias de la
Educaciéon de la Universidad de Carabobo, profesor de Técnica Vocal del

Conservatorio Simén Bolivar de Valencia y del Conservatorio Juvenil de

Maracay, ambos adscritos a la Fundamusical Bolivar
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-Victor Lozada: Director coral de los jovenes cantores de Mariara, ha
participado como director en varios festivales de coros en lo largo y ancho
del pais, y su participacion especial en el festival de coros Ameride Brasil en
el afio 2014, con el cual recibieron el premio al segundo lugar, mencion

musica folclérica.

-Greylis Bracho: Cantante lirico, coralista con amplia experiencia en el
coro sinfonico de Carabobo, en el orfedn de la universidad de Carabobo, ha
interpretado varias obras de envergadura, entre ellas, el requiem de Mozart y

la 9na sinfonia de Beethoven.

Validez de lainformacioén

Para Munich y Angeles (1998), toda investigacién debe cumplir con
dos reglas basicas para que la informacién obtenida sea valida y los datos
recolectados puedan ser comparados, en este método de investigacion, la
informacion se validara a través de la triangulacion, la cual se utiliza para
denominar la combinacion de métodos, grupos de estudios, entornos locales
y temporales y perspectivas teodricas diferentes al agruparse de un

fenébmeno.

Segun Denzin (1989) Se refiere a la utilizacion de diferentes tipos de
datos, que se debe distinguir de la utilizacibn de métodos distintos para
producirlos.

La confiabilidad y validez vienen de la informacién recogida por las
opiniones los actores clave expertos en la materia de la problematica de
nuestra investigacion, con lo cual se establecid si los objetivos de la

investigacion  obtendran resultados o respuestas a la misma.
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Cuadro 1: Triangulacion de Categorias

A continuacién se implementd una triangulacion de categorias con la cual, se logré definir e interpretar

elementos que ayudaron a responder a las problematicas de la investigacion a través de un cuadro, donde se

tomaron fragmentos claves de entrevistas hechas a los tres actores claves, los cuales ayudaron a contrastar la

informacion.
Categorias Informante 1(William | Informante 2 Informante 3 Contrastacion de la
Alvarado) (Victor Lozada) (Greylis Bracho) informacion
1-El ...puede que algunos | ...eso implicaba de |...normalmente  no | Por falta de tiempo,
calentamiento |si  incorporen los | pronto no ensayar | vocalizan, es lo que | no se pueden
previo en procesos de |dos veces a la|yo he visto, no hacen | realizar ejercicios
coros vocalizacion... como | semana sino tres | calentamiento, tanto fisicos como
infantiles y hay otros que por falta | veces, porque el | porque el tiempo es | de vocalizacion, lo
juveniles de tiempo o presiones | tiempo que invierte | muy corto, entonces | que conlleva a una
de sus superiores | uno en la | lo Gnico que hacen es | mala preparacion

quieren que se monte
el repertorio en tiempo
record descuidando el
proceso de
calentamiento que se
requiere....

vocalizacion en un
dia, entonces; habria
que alargar un poco
mas las sesiones de
ensayo para poder
hacer vocalizacion y
ensayos
productivos...

porque lo que
tenemos en frente,

montar piezas
musicales... van
directamente a eso,
ahora, en otro sitio de
formacion, como los
conservatorios, Si
hacen calentamiento
previo, si  hacen
buenas

vocalizaciones e

para un ensayo
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2-Desarrollo
fisico del nifio
y adolescente
en el ensayo
coral
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3-Condiciones
para un
ensayo optimo
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La informacidon que se presenta y analiza en el reciente capitulo parte
de la investigacion realizada donde se evidenciaron varias opiniones por
parte de los informantes clave, en relacion al estudio de ejercicios fisicos

previos a un ensayo en estudiantes de coro.

En tal sentido, se realizaron una serie de entrevistas en las cuales se
analizan las diferentes opiniones que tienen los informantes. Los resultados
de las técnicas de recoleccion de datos, basados en la entrevista, fueron
sujetos a interpretacién sobre las categorias universales, y las categorias
emergentes, confirmando a los investigadores a mejorar el proceso de
estudio sobre diversos factores que influyen en un ensayo coral.
Seguidamente, se presentan la definicion de las categorias asi como la
interpretacion de las mismas por parte de los investigadores, con lo cual se
prosiguid a hacer una interpretacion y reflexion general de los datos
obtenidos, con el fin de mejorar la forma de ejecutar un ensayo coral en

condiciones 6ptimas.

Categorizacién de las Entrevistas

Cuadro 2: Entrevista N° 1

Profesor William Alvarado Categoria

N° Qué opina usted sobre el desenvolvimiento de los
procesos de calentamiento previo al canto en coros
infantiles y juveniles

1 | El desarrollo de coros infantiles ha sido consecuente desde El calentamiento
2 | hace muchos afios, yo creo que la incorporacion de repertorio previo en coros
3 | de cantos infantiles en las escuelas primarias en los afos infantiles y
4 | cincuenta ya se venia desarrollando que obviamente se ha juveniles
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incrementado muchisimo con la presencia en estos Ultimos
afios con el sistema de orquestas juveniles quienes han
desarrollado un programa para llegar hasta las escuelas a
través de promotores musicales o profesores de muasica que si
bien no estan graduados en educacion cumplen una funcion
importante, aqui hago énfasis, puede que algunos _si
incorporen los procesos de vocalizacidon si _estan bien
preparados, como hay otros gque por falta de tiempo o
presiones de sus superiores quieren que se monte el
repertorio _en tiempo record descuidando el proceso de
calentamiento que se requiere, tal vez por eso no se ha
afianzado demasiado sino que estd en un periodo de
experimentacion pero que se espera que en los préximos afios
de resultado a partir de alli dentro del desarrollo de esta
actividad termina de atraer a estos muchachos que se acercan
a estos nucleos del sistema a conformar estas agrupaciones
infantiles y aln mas con este primer contacto, luego se
incorporan tanto a las orquestas y los coros juveniles y el
sistema ha prestado méas atencién a esto en los Ultimos afios y
se ha logrado un buen producto tanto en caracas como en mi
caso particular de la ciudad de Mérida donde se ha venido
desarrollando porque ya existian unos buenos coros infantiles,
asi como en la ciudad de valencia, Barquisimeto y Maracay,
hay una actividad coral de gente joven muy importante,
justamente comentaba hace un par de dias que a diferencia de
estados unidos o de Europa, donde la mayoria de los coros
estan integrados por gente adulta, aparte de los coros
universitarios, es una diferencia notable que existe en el pais
donde todos los coros que participan en festivales o en
concursos en el exterior son bastante jévenes, poniendo como
ejemplo mi experiencia, si bien yo entre a cantar en un coro a
la edad de quince afios en el coro del liceo, enseguida me
invitaron a un coro adulto, generalmente sigue siendo asi, bien
tu entras a un coro infantil en una escuela o en un liceo y luego
dependiendo del interés del joven, pues se le abren las
puertas a los coros juveniles del sistema o cualquier coro
juvenil gue se encuentre fuera del sistema.

Relate su opinion sobre las influencias del desarrollo
fisico del nifio o adolescente en el canto coral
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Yo en cuanto a eso soy muy cuidadoso en lo personal como
profesor de canto, yo pienso gue el desarrollo vocal de un nifio
tiene que ser muy cuidadoso porque no va a ser el mismo
necesariamente o el hecho de gue un nifio haya rendido bien
en_un _coro infantil no_puede garantizar que lo vaya a hacer
después de su desarrollo, de su cambio vocal en el caso de
los varones sobre todo yo pienso que son como dos elementos
diferentes que si bien tu puedes ensefiar algunos principios de
vocalizacibn _en un niflo, ese nifio _tiene que saber que al
cambiar la voz, va a tener que afrontar un instrumento
diferente, es como si tu comienzas tocando flauta y después
vas a tocar oboe, obviamente hay cosas que son similares en

Desarrollo fisico
del nifio y
adolescente en el
ensayo coral
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cuanto a lo musical, pero en cuanto a lo técnico no entonces
yo pienso que deben ser a pesar de que, obviamente un
muchacho que ha tenido la costumbre, la disciplina de
intervenir en un coro infantil va a poder trasladar eso a un coro
juvenil y adulto, en lo netamente vocal las cosas tienen su
diferencia. -¢en cuanto a lo fisico en que lo ayuda? Yo no
diria que lo ayuda, lo ayuda el conocimiento precisamente
intelectual de saber gue hay principios de colocacién de la voz
de sonoridad que va a tener gque afrontar como adulto,
obviamente tener estos principios ya claros, se le sera mas
facil esa transicion mas facil, es un proceso practicamente
individual, y saber cuales son las caracteristicas que permitan
al nifio desarrollarse luego, caracteristicas fisicas en este caso
desarrollarse luego de ser adulto

Cual es su opinion sobre las caracteristicas o condiciones
para desarrollar un ensayo 6ptimo en coros
infantiles y juveniles.
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Hay muchas variables, obviamente optimo querria decir
preparado intelectualmente con conocimientos musicales
suficientes para tomar una partitura y poder hacer una lectura
suficientemente buena cosa que va a depender obviamente
en su formacién musical, de su paso por el solfeo, luego
dentro del punto de vista vocal, que tenga esos principios
vocales, que bien se pueden desarrollar en ese nifio en un
coro infantil, y que como te dije, luego se transporta al coro
juvenil, obviamente factores como precisamente la disciplina,
la puntualidad la atencion en los ensayos, la vocalizacion, toda
una cantidad de recetas que contribuyen al unirse a que el
ensayo sea optimo, cosas como el conocimientos como lo es
la diccion en los diferentes idiomas, porque los muchachos de
estos coros afrontan musica que no solamente es cantada en
espafiol, o incluso siendo cantada en espafiol tiene que acatar
unas reglas, claras de como se pronuncia y obviamente en
muchos idiomas mas, como el latin, inglés, aleman, francés,
italiano, resultado de todas estas cosas, es lo que se podria
considerar un ensayo optimo, por supuesto, son cosas que
varian dependiendo del nivel del director y del coro en general,
obviamente si ti vas a hacer un coro en un barrio donde no
existe esa experiencia pues tienes que comenzar primero por
fomentar una disciplina de puntualidad de presencia , digamos
de buen comportamiento y luego todas las demas cosas
musicales, para gente gue no ha tenido esa experiencia y
obviamente en un coro donde ya el muchacho tenga esa
experiencia, simplemente una formacién de parte del director
de altura para afrontar un repertorio méas complicado.

Condiciones para
un ensayo optimo
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Cuadro 3: Entrevista N° 2

Inf.
2

Victor Lozada

Categorias

NO

1- Qué opina usted sobre el
desenvolvimiento de los procesos de
calentamiento previo al canto en coros
infantiles y juveniles
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En mis inicios la parte de calentamiento no es
gue era secundaria, sino no la veia muy
importante; incluso habia momentos en que
cuando yo ensayaba con ciertos grupos decian
“pero porque vamos a vocalizar tanto, eso es
perder tiempo”, entonces eso implicaba de pronto
no_ensayar dos veces a la semana sino tres
veces, porque el tiempo que invierte uno en la
vocalizacion _en un dia, entonces; habria que
alargar un poco mas las sesiones de ensayo para
poder hacer vocalizacion y ensayos productivos.
Si, al principio yo como cantante tampoco tenia
mucho_conocimiento _en la parte técnica y uno
como director lo gque le importa es que el coro
suene; ahora, yo siendo cantante o sabiendo las
técnicas del canto como tal, sé que tengo frente
de mi un instrumento que necesito pulirlo a nivel
técnico. Pienso que todo director debe tener
conocimiento, esa nocién _a nivel del canto
porgue lo que tenemos en frente, como repito, es
un instrumento y ese instrumento requiere
también una técnica, no tanto la técnica de
director como tal, sino el instrumento que son los
coralistas. Pienso que eso mucha gente lo obvia,
obvia el calentamiento. Incluso, ese
calentamiento completo se denomina calistenia o
alguien lo denomina calistenia, que es el
calentamiento, incluso corporal a nivel de
relajacion, de calentamiento de las cuerdas
vocales y también es un calentamiento, vamos a
decir, psicologico para que el nifio o el joven este
psicolégicamente preparado para un ensayo de
una hora u hora y media, 0 un repertorio “equis”

El calentamiento
previo en coros

infantiles
juveniles

y
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35
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gue de pronto no le guste o unas condiciones de
un salén que haya mucho calor, etc., etc. o que
estén muy nerviosos para una presentacion.
Pienso que debe haber un calentamiento previo
de cualquier tipo y sobre todo a nivel vocal. Que
los directores se tienen que preparar para saber
si el nifio esta desafinado. Mucha gente dice:
“conchale coro afinen”, ¢afinen? Pero ¢qué
afinen? Y muchos de los detalles de afinacion
vienen es por_detalles técnicos, esos detalles
técnicos si_ yo no_se los he ensefiado no los
puedo correqir. Entonces creo que todo viene del
director; saber manejar su _instrumento y como
atacar los errores y eso uno va mejorando la
actitud del muchacho, la pronunciacion, la diccion
y es un producto muchisimo mejor.

2- Relate su opinion sobre las influencias del
desarrollo fisico del nifio o adolescente en el
canto coral
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Por supuesto, toda actividad artistica tiene un
resultado primero psicoldgico o conductual donde
el muchacho, un muchacho comuan, emplea otras
partes del cerebro que no emplea cualquier
persona. Trata de aplicar eso a su vida
académica estudiantil; eso le mejora un poco la
habilidad numeérica y por supuesto a nivel
corporal, empezando por el aparato fonador _en
muchos nifios o jévenes que empiezan a cambiar
la _voz. Es traumético a veces en _los
adolescentes cuando le cambia la voz (se llama
muda de voz) y existe mucho el “bullying” porque,
“que si el bigotico”, “que si la voz”, “que si no sé
qué”, “el pollo y la cosa” entonces uno como
docente de canto, de direccion coral, uno le
explica que eso _es un proceso biolégico, que
ellos pasan por eso, luego hay un periodo de
muda de voz que eso varia entre nifio y nifio o
entre adolescente y adolescente, y que cuando
ya le cambia la voz, entonces ya esta en otro
nivel. A nivel auditivo es complicado pues, pero
uno como orientador le explica y trata de, jsi!
orientarlos en cuanto a ese proceso que esta

Desarrollo fisico
del nifio y
adolescente en el
ensayo coral
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viviendo el chamo. En las nifias no es tan
traumatico, sin embargo hay algunas que si, el
cambio es un poco drastico pero no es tan
dramético como en los varones. Por supuesto
ellas mejoran su proyeccion de voz al hablar,
también pierden un poco de miedo escénico y
también la postura corporal que; es increible. Yo
tengo un maestro que dice: “ya yo sé cual coro
va a cantar bien y cual coro va a cantar mal,
solamente con la entrada del coro; la primera
impresion que da a uno es la postura corporal” Si
el nifio estd distraido, estd parado firme, estan
atento al director; es una postura que lo van a
adoptar desde el momento en que ya lo
aprendieron hasta toda su vida porque eso es
técnica. Y bueno, también a nivel emocional,
porque a nivel fisico uno ve el cambio pero
pienso que a nivel emocional es lo mas
importante. Si a nivel emocional se siente bien,
entonces su aspecto fisico o su salud como tal,
cambia

3- Cuél es su opinion sobre las caracteristicas
o0 condiciones para desarrollar un ensayo
optimo en coros infantiles y juveniles.
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Como acoté hace un momento, los coros
infantiles y juveniles dependen por supuesto de
la cabeza de la institucion. En las instituciones
publicas yo soy docente en el area de Lengua y
Literatura pero estoy metido también en la parte
cultural, musical etc. Y he tenido la oportunidad
de tratar de hacer un coro pero es un poco
complicado porque obviamente no tenemos el
espacio, que se yo: “jay, un teatro!” o “jay, salon
de cultura!” no, eso no existe; en mi liceo no.
Pero a nivel general eso no esté estipulado como
decir, La Cancha. Eso es para deportes y debe
haber en todas las escuelas, en todos los liceos,
sino la inventan; al igual que los laboratorios de
fisica y de quimica. Esos espacios estan porque
hay una malla curricular que lo exige pero el area
de musica en las escuelas los profesores
especialistas tienen que tratar de luchar con las

Condiciones para
un ensayo optimo
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maestras, incluso, para poder hacer una
actividad extra céatedra, “que si sacar a los
nifiitos”, “que esto y que lo otro”. Si se va a meter
en el salébn de computacion “jque tenemos clase
aqui!”, etc. No hay un salén designado para el
area de musica como tal, que deberia, a nivel
incluso universitario no existe ese espacio, por lo
tanto los maestros y profesores que tienen la
posibilidad de dirigir un coro, se las ingenian.
Entonces, las condiciones: lo primero es que
debe ser un espacio fresco, amplio, debe tener
un instrumento musical arménico que puede ser
guitarra, cuatro o un teclado. Por supuesto sus
asientos, debe tener un filtro de agua o decirle a
los nifiitos que traigan sus aguas, la hidrataciéon
es importante, y que el ensayo o la actividad no
se prolongue mas de una hora y media para que
los nifios puedan trabajar bien. Si mi salén no
tiene esas condiciones, el docente debe buscar
una estrategia de motivacion “¢ah, que se
cansaron?” Bueno, le vuelvo a hacer una
calistenia o un calentamiento otra vez a manera
de juego. “¢ah que se me quedaron las
partituras?” Bueno, vamos a hacer un juego de
memorizacion. Aplicar las técnicas para que el
ensayo no sea tan tedioso si son grupos
numerosos o muy calurosos el salon. Por el resto
yo aplaudo mucho al docente en el area de
musica tanto a nivel de escuelas como de liceos
porgue yo creo que son magos en crear salones
de mdasica para llevar a cabo sus actividades
porque lamentablemente no tienen.

Cuadro 4: Entrevista N° 3

Inf. | Greylis Bracho Categorias
3
N° 1- Qué opina usted sobre el

desenvolvimiento de los procesos de
calentamiento previo al canto en
coros infantiles y juveniles
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1 | Bueno, en los coros infantiles y juveniles que se | EI calentamiento
2 | encuentran formados en los liceos y en las | previo en coros
3 | escuelas basicas, es otro caso, normalmente no | infantiles y
4 |vocalizan, es lo que yo he visto, no hacen | juveniles
5 | calentamiento, porque el tiempo es muy corto,
6 | entonces lo Unico que hacen es montar piezas
7 | musicales, van directamente a eso, ahora, en otro
8 | sitio de formacion, como los conservatorios, Si
9 | hacen calentamiento previo, si hacen buenas
10 | vocalizaciones e incluso los hacen por cuerda,
11 | cuidando el registro de cada cuerda, en
12 | conclusién por mi experiencia propia, en los
13 | colegios y liceos no lo hacen, y en los
conservatorios y escuelas de musica si lo hacen.
2- Relate su opinién sobre las influencias del
desarrollo fisico del nifio o adolescente en el
canto coral
14 | Absolutamente, los nifios por _ejemplo no tienen | Desarrollo fisico
15 | pasillo, y eso es un problema, eso quiere decir | del nifo y
16 | que no pueden cantar todos los repertorios, | adolescente en el
17 | porque hay repertorio que el registro vocal de los | ensayo coral
18 | mismos no alcanza, es muy bajo 0 es muy agudo,
19 | entonces para los nifios, en particular, el
20 | repertorio tiene que ser obligatoriamente hecho
21 | para__voces blancas, en el caso de los
22 | adolescentes, es a veces, hasta mas complicado
23 | porque el adolescente no tiene bien definido el
24 | reqgistro _vocal porgue se esta desarrollando,
25 | entonces, algunos todavia cantan _musica coral
para voces blancas y hay otros gue ya pueden
cantar para voces mixtas
3- Cual es su opinidn sobre las caracteristicas
o condiciones para desarrollar un ensayo
Optimo en coros infantiles y juveniles.
26 | Primero conocer bien cuales son los integrantes | Condiciones para
27 | del coro, las edades, el desarrollo que tienen, hay | un ensayo optimo
28 | niflos que tienen trece afios y estan muy bien
29 | desarrollados y pueden pertenecer a un coro
30 | mixto, lo _ideal es hacer un estudio previo de
31 | quienes son las personas que conforman el coro,
32 | el repertorio que vas a adaptar a ese coro y de
33 | esa _manera y ahi estableces calentamiento
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previo, sea fisico y vocal, vocalizaciones acordes
a ese grupo o a esa masa coral, y asi no vas a
tener problema con el montaje del repertorio y va
a ser mucho mas sencillo.
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Cuadro 5: Cuadro de Categorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | INFORMANTE 1 | COD. | INFORMANTE 2 COD. | INFORMANTE 3 cop
(WILLIAM (VICTOR LOZADA) (GREYLIS BRACHO)
ALVARADO

DESCUIDO DE
CALENTAMIENTO

42



IMPORTANCIA
DEL
CONOCIMIENTO
DE LA TECNICA
VOCAL

43
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coralista

entrada del coro; la
primera impresidon que
da a uno es la postura
corporal” Si el nifio
estd distraido, esta
parado firme, estan
atento al director; es
una postura que lo van
a adoptar desde el
momento en que ya lo
aprendieron hasta toda
su vida porque eso es
técnica

CAMBIO VOCAL
EN EL NINO Y EL
ADOLESCENTE

45



EXPERIENCIA
TANTO DEL
DIRECTOR COMO
DE LOS
CORALISTAS
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Interpretacion de las categorias

Categoria Universal: Descuido de calentamiento:

Fendmeno que ocurre por la omisidbn de incorporar procesos de
vocalizacion, ya sea por falta de tiempo o presiones de los superiores
quieren que se monte el repertorio en tiempo record descuidando el proceso
de calentamiento que se requiere; eso implica de no ensayar dos veces a la
semana sino tres veces, porque el tiempo que se invierte en la vocalizacion
en un dia. Entonces, hay que alargar un poco mas las sesiones de ensayo
para poder hacer vocalizacion y ensayos productivos, normalmente no se
vocaliza, es lo que se ha visto, no hacen calentamiento, porque el tiempo es

muy corto, entonces lo Unico que hacen es montar piezas musicales.

Reflexion de la Categoria:

Con frecuencia, las agrupaciones corales enfrentan diferentes tipos de
obstaculos para el desempefio de sus actividades. La organizacion debe ser
parte esencial del quehacer en el canto coral. Desde el espacio fisico hasta
la disponibilidad de tiempo de los coralistas y el director serdn elementos
resaltantes que determinan la realizacion efectiva de ejercicios de
calentamiento previo necesarios en esta practica. En resumen, segun el
objetivo musical que se proponga la agrupacion coral, sera el grado de
importancia que el director le dé al proceso de calentamiento, ya sea que la
vision se enfoca en el montaje de piezas musicales para el cumplimiento de
programas escolares o a cultivar la condicibn de los coralistas para el
alcance de una agrupacion de nivel vocal o interpretativo que en cuyo caso

se requeriria mayor tiempo.



Categoria Universal: Importancia del conocimiento de la técnica vocal:

Desarrollo vocal de un nifio o adolescente en el cual ayudado con su
conocimiento precisamente intelectual de saber que hay principios de
colocacion de la voz de sonoridad que va a tener que afrontar como adulto,
por lo cual debe tener en cuente que su voz es un instrumento y necesita
pulirse a nivel técnico asi como todo director debe tener conocimiento, esa
nocion a nivel del canto y tiene que afrontar que los nifios no tienen pasillo;
eso quiere decir que no pueden cantar todos los repertorios, porque hay
repertorio que el registro vocal de los mismos no alcanza, es muy bajo o es
muy agudo, entonces para los nifios, en particular, el repertorio tiene que ser

obligatoriamente hecho para voces blancas.

Reflexién de la Categoria:

Entre los conocimientos primordiales que debe tener un director de
coros, particularmente en coros infantiles o juveniles, se encuentra el dominio
de la técnica vocal, ya que permitira el desarrollo eficiente de la actividad
musical. La carencia de esta puede desencadenar no sélo en crear habitos
incorrectos en el uso del aparato fonador sino también la frustracion en
algunos participantes que se hallan sin la capacidad de hacer ciertos sonidos
que sean muy graves o muy agudos al manejar un repertorio que no
concuerde con la etapa o edades de los miembros del coro. Es necesario
para el director comprender a profundidad la capacidad vocal de sus
coralistas, el registro o extension de voz que poseen, los elementos del
cuerpo que colaboran al canto ademas de la voz, fomentar el estudio tedrico
musical que agilizaria el proceso de montaje de piezas asi como el cuidado

incluso de la parte estética visual.



Categoria Universal: Cambio vocal en el nifio y el adolescente:

Cambios especialmente biologicos en el cual la voz de los nifios,
especialmente en varones, empieza a cambiar, ese nifio tiene que saber que
al cambiar la voz, va a tener que afrontar un instrumento diferente, luego hay
un periodo de muda de voz que eso varia entre nifio y nifia o entre
adolescente y adolescente, y que cuando ya le cambia la voz, entonces ya
esta en otro nivel; en los varones es mas complicado porque el adolescente
no tiene bien definido el registro vocal porque se esta desarrollando, lo cual
conlleva a que algunos todavia cantan musica coral para voces blancas y

hay otros que ya pueden cantar para voces mixtas.

Reflexion de la Categoria:

La peculiaridad de la muda de voz en nifios varones es un estado que
debe ser abordado con especial cuidado por el director de coros asi como el
resto del grupo. Con frecuencia implica una recesiéon del nifio a la actividad
coral por no tener dominio de su cuerpo; sin embargo, cada nifio lo
experimenta de manera distinta e igualmente deber el director atender cada
caso en base a su particularidad obedeciendo a lo que predomine mas
durante el cambio, ya sea su voz blanca en la que, independientemente de
su edad, puede todavia formar parte de un coro infantil o la transformacién a
una voz mucho mas madura en la que se podria ubicar como Tenor o
Baritono segun sea el caso, pudiendo desenvolverse en repertorios de coros
mixtos. Este ultimo cambio requiere no s6lo de una preparacion vocal
diferente sino de una madurez psicoldgica diferente, ya que el repertorio de
coros mixto con frecuencia se maneja en edades de adolescencia hasta la
adultez. Combinar estas edades representa un cambio abrupto para el nifio

que recién supera la pubertad y que en algunos casos su capacidad



cognitiva continla en estado de nifiez, por lo que se evidencia la importancia

de los Coros Juveniles que den pie prudente al proceso de transicion.

Categoria Universal: Experiencia del director como de los coralistas

Son diversos elementos que varian dependiendo del nivel del director
y del coro en general, en el cual se comienza primero por fomentar una
disciplina, el director tendra que afrontar estos elementos comenzando por
infundar valores. De acuerdo a la experiencia que tenga el director servira
para corregir detalles de afinacion que vienen es por detalles técnicos si un
coro no esta bien preparado, por lo cual se debera hacer un estudio previo
de quienes son las personas que conforman el coro, el repertorio que vas a
adaptar a ese coro y de esa manera y ahi establecer calentamiento previo,

sea fisico y vocal, vocalizaciones acordes a ese grupo o a esa masa coral.

Reflexion de la Categoria:

Al formar una nueva agrupacion coral se debe considerar los
conocimientos musicales que traen los diferentes miembros. Casi siempre
cuando se habla de fundar coros infantiles o juveniles los estudiantes no
poseen mucha experiencia en el canto coral por lo que dependen netamente
de las decisiones del director. Gran parte de la experiencia del director de
coros se form6 siendo coralista, por lo que debe comprender el
funcionamiento de un montaje, la ubicacién del grupo por cuerdas o tipo de
voz, la expresion para dar ciertas indicaciones musicales al grupo y
mantenerlo en constante progreso. No obstante, cada coro tiene su propia
manera de ser, como resultado del entorno donde se desarrolla. Un coro
infantil formado en una escuela privada no tendra las mismas condiciones de

aquellos que se realizan en escuelas publicas. Lo mismo en aquellos que



sean fundados en institutos de mdusica, estos ultimos suelen tener mas
condiciones por dedicar mayor tiempo y esfuerzo a los resultados. Los
factores sociales como la masica que mas escuchan, el sector donde viven,
el apoyo familiar a su formacion musical, deben ser considerados por el
director a la hora de comunicarse con sus coralistas, ya sea para efectos de
ensayo o0 el ejercicio de la disciplina la cual de la mano con el poder
transformador de la musica se obtienen muy buenos resultados no solo

musicales sino conductuales.

Interpretacion del Supuesto de la Investigacion

Durante el desarrollo de esta investigacion, por medio de las
diferentes fuentes de informacion teorica, bibliografica y de experiencia
personal de las personalidades entrevistadas se puede contrastar elementos
importantes, que dan forma a las interrogantes planteadas.

En el caso particular de las entrevistas, se evidencid que cada
entrevistado proporcion6é un punto determinante en la investigacion. El
maestro William Alvarado hace énfasis en los valores que se deben a los
integrantes del coro como la disciplina y la puntualidad, factores que
determinan una buena organizacion del tiempo de ensayo y por ende de los
ejercicios previos que se requieren antes de cantar. Para el profesor Victor
Lozada el buen desempefio de un coro va a influir en el estado psicolégico-
emocional de sus miembros; si estos no estan identificados con la actividad o
atraviesan un momento crucial a nivel emocional de tristeza o enojo, no sera

igualmente productivo.

Segun la especialista en canto lirico Greylis Bracho, la importancia de

qgue un ensayo sea fructifero recae en la buena escogencia del repertorio en



base a un diagndstico del grupo para determinar sus conocimientos

musicales previos.

La informacion clave aportada en consonancia con las tres fuentes
principales entrevistada ocurrié al referirse al cambio o muda de voz que
experimenta el nifio. Este aspecto es planteado como un salto abrupto o el
manejo de un nuevo instrumento desconocido, haciendo hincapié el profesor
Victor Lozada en el cambio psicolégico que implica y como llevarlo de la
mano entre el director y el coralista. Es por eso que vale afiadir la necesidad
de los directores e coros infantiles en el uso de la pedagogia asi como
prestar atencion a las situaciones que se suscitan en el coro con estudiantes
que representen una dificultad para la agrupacion, lo cual podria
desencadenar un estudio de casos y por ende una nueva corriente de
investigacion. Lo mismo ocurre para la creacion de nuevas estrategias que
agilicen los ensayos haciendo necesaria una investigacion-accion que

corrobore la utilidad de los mismos.

Igualmente, vale resaltar los aportes en terminologia que hacen los
informantes en el caso del profesor Victor Lozada, el cual explica que el
proceso de calentamiento que va desde ejercicios de relajacion, respiracion,
estiramiento, vocalizacién, se denomina calistenia. De igual manera, Greylis
Bracho habla sobre el “Pasillo” que corresponde al paso de “voz de cabeza”
(uso del velo del paladar) a la voz de pecho ubicado en el aparato fonador,

elementos que contribuyen de forma crucial a la practica coral.

Las experiencias de los diferentes informantes, enriquecen la
investigacion permitiendo analizar diferentes puntos de vista de una misma
cualidad, complementandose mutuamente. Las categorias extraidas de las

entrevistas constituyen la columna vertebral de la investigacion determinando
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como factor principal en la problemética de la ausencia de calentamiento
previo y la falta de tiempo en los ensayos por falta de organizacion de parte
de los directores de coros.

No obstante, se lograron diagnosticar las fases que conforman el
estudio en la practica musical coral, y el cobmo se aplican; en primer lugar, se
debe realizar un estudio previo a las edades de los coralistas para asi saber
que técnicas y estrategias se debe usar en la practica del coro, seguido de
esto, hacer una prueba diagnéstica de los conocimientos musicales previos

de cada coralista.

En cuanto a las diferentes areas corporales que se relacionan con la
practica musical en el canto solista o coral, segun la informacion recaudada,
cada coralista, cada director, debe tener como un pilar esencial antes de
comenzar un ensayo de coro, un buen conocimiento y aplicabilidad de la
calistenia, la cual es el calentamiento corporal previo antes de un ensayo, por
lo cual se puede deducir, que muy pocos coralistas y directores tienen
conocimiento sobre este elemento, por lo cual, las areas corporales que se
relacionan con la practica en el canto solista o coral van de la mano con una
buena aplicacién de la calistenia (estiramiento de las manos, relajacion del
cuello, estiramiento de los pies y movimientos anaerébicos). Estos ayudaran
al coralista a obtener una mejor postura, asi como una mejor disposicion
para poner a trabajar el diafragma y, consecuente a esto, el coralista
independientemente de la edad tendra un mejor desempefio en el proceso
de vocalizaciéon asi como en el montaje de piezas corales de cualquier

indole.

Los ejercicios fisicos anteriormente mencionados son indispensables y

se puede determinar que existe una gran influencia de los mismos en el
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desempefio de las agrupaciones corales que lamentablemente por falta de
tiempo y carentes conocimientos, algunos directores y coralistas no tienen

percepcion sobre el efecto positivo al realizar los ejercicios fisicos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En la investigacion se llevaron a cabo diferentes fases con las cuales
se logro determinar cuales eran los elementos o factores que influyen en el
acto previo al ensayo coral, estos elementos son perjudiciales, ya que al
presentarse ciertas circunstancias a nivel musical y a nivel emocional,
eclipsan el trabajo que se quiere realizar con un coro. Debido a esto, es
importante aportar que uno de los pilares que se tiene que tomar en cuenta a
la hora de realizar la actividad coral es la buena organizacion y esto conlleva
a que se debe realizar un estudio previo de los integrantes del coro para el

buen desenvolvimiento del mismo.

Por otra parte, en la investigacion fueron efectuadas unas entrevistas,
en las cuales los actores clave dieron su opiniébn sobre el tema que se
investigo, las cuales permitieron recaudar informacion interesante, ya que
cada uno hace énfasis en distintos elementos que conllevarian a la
realizacion de un buen ensayo. Se lleg6 a la conclusion de que los directores
de coro, deben obtener al menos una base pedagdgica antes de enfrentarse,
ya sea a un coro de escuela publica asi como coros de escuelas de musica
especializados. Asimismo, no pueden descuidar los conocimientos
musicales, ya que son primordiales para llegar a obtener un balance entre

estrategias que ayuden a tener una sincronia sobre estos elementos.

Sin embargo, no se debe descuidar un factor crucial a la hora de

realizar un ensayo coral, el cual es la ensefianza de los principios y valores



como la puntualidad y disciplina asi como la buena convivencia, la humildad
y el trabajo en grupo, cabe resaltar la situacion emocional en la cual algun
integrante del grupo vocal este sumergido, ya que esto influira positiva o
negativamente en el ensayo, y el cual puede afectar a los integrantes del

coro en cuestion.

Es por ello, que el estudio realizado sobre los ejercicios fisicos que
influyen en la practica vocal como complemento de actividades técnicas en
estudiantes de canto, aporta a la busqueda de factores indispensables para
poder realizar un ensayo optimo, a fin de que los grupos vocales tanto en
escuelas publicas y privadas, como conservatorios o escuelas de mausica,

tengan un mejor rendimiento musical y social.

Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion deberan ser
tomadas en cuenta para lograr el éxito deseado en el estudio de ejercicios
fisicos que influyen en la practica vocal como complemento de actividades

técnicas en estudiantes de canto:

1- Llevar un balance entre vocalizacion y ejercicios fisicos previos para

un mejor rendimiento en el grupo vocal.

2- Fomentar principios como la disciplina y la puntualidad por parte del
director en los integrantes del coro; esto repercutira en que se
aprovechara el tiempo pautado para el ensayo y lograr con esto un

ensayo 6ptimo.



3-

Realizar diagndsticos en los integrantes del coro para saber cuales
son sus fortalezas y debilidades; esto dara mas facilidad de corregir
los detalles en cuanto a la técnica vocal que posean los mismos, asi

como los conocimientos musicales e intelectuales.

Escoger un repertorio acorde a la masa coral, para evitar mal
desenvolvimiento de las voces y determinar el nivel de dificultad de
las piezas de acuerdo con los conocimientos previos de los

coralistas.

Preparar académicamente al director y coralista sobre como
afrontar el cambio o muda de voz de un nifio o adolescente, para
poder lograr que tenga un mejor rendimiento en el coro si ya tenia

experiencia en el mismo.

Mejorar e implementar la calistenia como recurso vital en un ensayo
de un grupo vocal, ya que esto mejorara la actividad para los

coralistas, y se podra obtener una mejor proyeccion del coro.
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