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RESUMEN

El ser humano desde que existe, siempre ha buscado formas de comunicar
sus pensamientos y acciones, aunque fuese de forma primitiva tales como
darles significados (mentales), por tanto con la evolucion se han ido
incorporando otras formas de comunicarse , éstas han sido disefiadas para
interconectarse con muchas personas al mismo tiempo, tal es el caso de las
redes sociales cuya invencion se ha convertido en necesidad de los seres
humanos, en especial de los adolescentes, por lo que este proyecto de
investigacion tiene como objetivo: Determinar el uso de las redes sociales y
su relacion en el comportamiento sexual de las y los adolescentes del 2do
afio de educacion basica. La metodologia usadaestuvo enmarcada desde el
punto de vista epistemologico, dentro del paradigma cuantitativo, puesto que
permitid ponderar los resultados a través de célculos estadisticos; a su vez y
segun el nivel de conocimiento del objeto investigado, se corresponde con
una investigacion de tipo correlacional, dirigida a una poblacion de
adolescentes del Liceo Pbro. Luis M. Sucre y la muestra fueron loscursantes
del 2do afio “C” del mismo plantel. La técnica de recoleccién de informacién
fuela encuesta y como instrumento se uso el cuestionario compuesto de 13
items diseflados bajo la escala tipo Lickert con varias alternativas de
respuesta. Esta informacion permiti6 conocer los resultados del mismo y
posteriormente sus conclusiones las cuales dieron como resultado que si
existe una relacion directa con el uso de las redes sociales y los
comportamientos sexuales que muestran los adolescentes especificamente
los que conformaron el estudio.

Palabras claves: Redes Sociales, conductas sexuales, adolescentes.
Linea de investigacion: Sociedad y Tecnologia.
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SUMMARY

The human being since it exists, always it has looked for ways of
communicating his thoughts and actions, though it was of primitive form such
like them (mental) meanings give, therefore with the evolution other ways of
communicating have been joining, these have been designed to be
interconnected by many persons at the same time, such it is the case of the
social networks which invention has turned into need of the human beings,
especially of the teenagers, for what this project of investigation has as aimTo
determine the use of the social networks and his relation in the sexual
behavior of them and the teenagers of the 2nd year of basic education. The
secondhand methodology was framed from the point of view epistemoldgico,
inside the quantitative paradigm, since it allowed to weight the results across
statistical calculations; in turn and according to the level of knowledge of the
investigated object, it corresponds with an investigation of type correlacional,
directed a population of teenagers of the Lyceum Pbro. Luis M. Sucre and the
sample were the students of the 2nd year "C" of the same nursery. The
technology of compilation of information was the survey and as instrument
there used the questionnaire consisted of 13 articles designed under the
scale type Lickert with several alternatives of response.This one information
allowed to know the results of the same one and later his conclusions which
gave as result that if a direct relation exists with the use of the social networks
and the sexual behaviors that the teenagers show specifically those who
shaped the study.

Key words: Social Networks, sexual, teenconducts.
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INTRODUCCION

En el | Congreso realizado en Peru en 2009 sobre uso de las redes
sociales se enfatiz6 que las redes sociales no deben ser para perder el
tiempo, sino mas bien para organizarlo. Los representantes de las redes
socialesmas usadas en el mundo, tales como Facebook, Google, Hi5, Sénico
y Flicker mencionan que las redes estan hechas para ser usadas de manera
ética y responsable, asi mismo también exhort6 a los adolescentes a orientar
a sus padres en el uso de Internet, ya que este medio se puede convertir en
una actividad familiar y no enuna separacion, asi como a aprender a
diferenciar las amistades reales de las virtuales empleando prudencia,
justicia, fortaleza y templanza.

Por otro lado, también se considera importante un mensaje del Papa
Benedicto XVI: La eleccibn misma sepresenta como el bien, la novedad se
confunde con la belleza y la experiencia subjetiva suplanta a la verdad por
tanto nuestra sociedad debe afrontar este cambio de forma positiva, teniendo
una firme conviccibn de que las tecnologias dela informacion vy
comunicacion, son herramientas que pueden mejorar nuestro nivel de vida,

ya que podemos hacer de este avance un bien para la sociedad.

Es por ello que, la vision de las redes sociales es el de integrar al mayor
nimero de miembros posibles, esto gracias al ofrecimiento dediversas
herramientas que garantizan la fidelidad de los usuarios. Entre las cuales
podemos mencionar. busqueda de contactos, correo electrénico,
diseminacién de informacion personal, compartir fotos, videos y mensajeria

instantanea en mensajes de texto

Tomando en cuenta estos aspectos tan importantes,la presente

investigacion tiene como proposito conocer la relacion que existe entre el uso



de las redes sociales y el desarrollo de comportamientos sexuales en los 'y
las adolescentes en especifico en el Liceo Pbro. Luis Maria Sucre de
Tinaquillo, estado Cojedes. El presente estudio se estructurd de la siguiente
manera: En el Capitulo I. Planteamiento del problema, el cual consisti6 en
ubicar el tema de estudio dentro de un contexto amplio; los objetivos que
estan dirigidos a definir especificamente lo que se quiere lograr, la
justificacion donde se explica el porqué de la investigacion y los beneficios

que la misma proporcionard en la instituciéon y a la sociedad.

En el Capitulo Il, que esta referido al Marco Tedrico con antecedentes
que constituyen estudios previos relacionados con el tema de estudio, la
fundamentacioén teorica, que trata de elevar el conocimiento en las teorias y
postulados que tienen relacién directa con los objetivos del estudio,
fundamentacion legal, que toma en cuenta lo relacionado a las leyes que
sustentan la investigacion, sistema de Variables que permitié conocer las
variables en estudio para posteriormente Operacionalizarlas para extraer su
definicion conceptual, dimensiones que la componen e items relacionados

que fueron plasmados en el instrumento para la recoleccion de los datos.

Seguidamente se presenta el Capitulo Ill, donde se recopila todo lo
relacionado al Marco Metodoldgico, especificamente el disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, instrumento, técnicas de recoleccion de
datos, validez y confiabilidad del instrumento, técnicas de analisis de datos.
Asi mismo se presenta el Capitulo IV donde se explican los resultados
obtenidos y posteriormente estan las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion, finalmente las referencias consultadas y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema de Investigacion

El ser humano desde que existe, siempre ha buscado formas de
comunicar sus pensamientos y acciones, aunque fuese de forma primitiva
tales como darles significados (mentales) a los sonidos que emitian con la
garganta, a los movimientos y gestos que hacian con el cuerpo, en tal
sentido contaron con algun medio de comunicacion no verbal; es decir, que
desde que el hombre apareci6 en el mundo, tuvo la necesidad de
comunicarse con sus semejantes; tomando en cuenta que ésta estad hecha
para dar a conocer a otros informacion, emociones, sentimientos, formas de
pensar, entre otras, a través de gestos, movimientos corporales, simbolos,
signos, sefales, graficos para poder expresarse, y desarrollar la

comunicacion de manera efectiva.

Al respecto Thayer (2003) define la comunicacién como:

El proceso dinamico fundamental de la existencia, crecimiento,
cambio y conducta de todos los sistemas vivientes, sean individuales
0 colectivos (organizaciones), es por tanto la forma en que las
personas o los organismos se relacionan con su mundo circundante
poniendo en contacto sus procesos internos unos con otros. (p.165).

En funcion de lo antes planteado producto de esta necesidad de
comunicacién que tiene el ser humano para expresar sus ideas, asi como

para establecer informacion, deseos de compartir con otras culturas en el



mundo, se han inventado diversas formas de facilitar esa funcion humana
para cada dia hacerla mas accesible a todos y cada uno de los habitan en el
planeta. Una de las formas que ha surgido para comunicarse son las redes,
es decir; que permite el encuentro y reencuentro con conocidos, oportunidad
de integrarse a reuniones breves en linea y en tiempo real con fines ladicos y
de entretenimiento con el propdsito de movilizar a miles de personas,
favorecen contactos afectivos nuevos como amistad o compartir intereses sin
fines de lucro, se conocen personas mas alla de las fronteras geogréficas y
sirven para conectar gente sin importar la distancia, permiten establecer
conexiones con el mundo profesional, mantiene a las personas actualizados
acerca de temas de interés, ademas permiten asistir a eventos, participar en

actos y conferencias, entre otras.

Es importante denotar que, desde hacen unas décadas atras es
lainformacion a través de las redesque se ha convertido en una parte
fundamental de la vida social de la humanidad, ya que no sdlo proporciona la
mayor fuente Unica de informacion y materiales de referencia que se puede
encontrar en el mundo, sino que también ofrece enormes posibilidades de
comunicacion a escala global, a través de una creciente gama de
aplicaciones en linea como programas de chat, facebook, herramientas de
mensajeria instantanea, Whatsapp, juegos, entre otros, las cuales son
denominadas redes sociales de acuerdo con Boyd y Ellison (2007), una red

social se define como

Un servicio que permite a los individuos construir un perfil publico
0 semipublico dentro de un sistema delimitado, y articular una
lista de otros usuarios con los que comparten una conexion, para
ver y recorrer su lista de las conexiones y de las realizadas por
otros dentro del sistema. (p.2).

En referencia a esto, la naturaleza y la nomenclatura de estas

conexiones pueden variar de un sitio a otro y en la misma se dan diversas



acciones tales como conocer personas, compartir, conocer parejas, manejo
de aspectos profesionales y laborales, el primer sitio reconocido de red social

enl1997, denominado SixDegrees.com hasta la apertura de Facebook

Tomando en cuenta lo planteado por el autor se deduce que las redes
sociales se podrian definir como estructurasque interconectadas a los
diferentes sitios o paginas de internet ofrecen registrarse a las personas y
contactarse con infinidad de individuos en donde muchas mantienen
diferentes tipos de relaciones amistosas, laborales, amorosas, y que a través
de las mismas se tiene la posibilidad de interactuar con otras personas
aungue no se las conozcan, el sistema es abierto y se va construyendo
obviamente con lo que cada suscripto a la red aporta, cada nuevo miembro
que ingresa transforma al grupo en otro nuevo, la red no es o mismo si uno
de sus miembros deja de ser parte. Las redes cuentan con una serie de
herramientas tecnologicas muy sencillas de utilizar y permiten la creacion de
comunidades de personas en gue se establece un intercambio dinamico y

comunicativo.

Es importante sefialar que desde el punto de vista comunicativo las
redes sociales han significado un gran avance a la sociedad en cuanto a su
desarrollo y sobre todo a la informacién, sin embargo han surgido diversas
formas en las cuales las personas pueden mantenerse conectadas durante
las veinticuatro horas del dia entre las cuales se encuentran inmersas nifios,
nifias y adolescentes lo cual pudiera significar un factor de riesgo en los
adolescentes en cuanto al intercambio de mensajes de texto, mensajes
multimedia y la conexién a internet y las redes sociales como Facebook, todo

lo cual se puede hacer a través de un teléfono celular.

En tal sentido, en Latinoaméricajunto con todos los beneficios que las

tecnologias modernas, también crean riesgos y vulnerabilidades,



especialmente debido al anonimato de las comunicaciones en linea, la
rapidez de las interacciones y la posibilidad de esconder la propia identidad.
Ademas, los avances técnicos recientes han hecho posible el intercambio en
tiempo real de fotografias y videos de gran calidad a través de varias
plataformas de comunicaciones, incluyendo nuevas redes de telefonia celular
y diferentes dispositivos de mano como teléfonos celulares o asistentes
digitales personales (incluyendo dispositivos como el Ipad, consolas de

juegos portétiles, entre otras.

Asi mismo, Ramirez (2008), sexoéloga y docente de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM),
considera que: “las redes sociales de Facebook y Twitter, asi como la
masificacion del internet alteraron el comportamiento sexual de las nuevas
generaciones, reduciendo la edad de inicio con una vida sexual activa en la

poblaciéon”. (p.3).

En este contexto en lo que respecta a Venezuela, los adolescentes
estan fascinados por lasposibilidades que les ofrecen internet, el mdvil,los
videojuegos, ente otros, ya que constituyenun medio extraordinario de
relacion, comunicacion, aprendizaje, satisfaccion de la curiosidad, ocio y
diversion. Pero en algunas familiaspuede aparecer una respuesta de

inquietudal ver a sus hijos conectados de forma intensiva a redes sociales.

Por su parte, los escolares también poseen un lugar privilegiado muy
alto de usuarios en facebook y en telefonia celular casi a la par de las mas
grandes potencias del mundo. Este factor ha creado aplicaciones que
comenzaron por simples mensajes escritos, en mensajes a los que se
adjuntan imagenes de sexo,esta practica se viene desarrollando de forma
rapida donde los adolescentes intentan hasta muchas veces crear sus

propios videos para enviarlos a través de las redes, a fin de captar mas



contactos y remitirlo a la red sin importar las consecuencias que esto trae

para su integridad.

Este tipo de problemas aunados a la exagerada flexibilidad que se dan
en loscybers, uso de celulares con acceso a internet, tablas entre otras a los
estudiantes de las etapas de educacién primaria, basica y diversificada,
viene arrojando una serie de eventos, tales como cambios en el
comportamiento entre los que se configura o que respecta a manifestaciones
de atraccion sexual, asi mismo como la intensificacion del inicio de las
relaciones sexuales en adolescentes, pero como mayor acentuacion lo cual
ha hecho posesionar a Venezuela segun estadisticas del Ministerio del Poder
Popular para la Salud (2012), se encuentra entre los primeros lugares en

inicio de relaciones sexuales y embarazos no deseados en adolescentes.

De la misma manera, en el estado Cojedes especificamente en el Liceo
Luis Maria Sucre de Tinaquillo, se encuentra una atraccion por el uso de las
redes sociales donde se publican fotos de adolescentes con poca vestimenta
y a veces con poses gue incitan a la sexualidad,insinuaciones a través
gestos con el cuerpo, chistes obscenos, que conllevan a tener record en los
contactos telefonicos, en el Facebook, el Whatsapp, entre otras, situacion
que pudiera formar parte de los riesgos a los cuales estan sumergidos los
adolescentes y que en el estado Cojedes segun estadisticas emitidas por el
Distrito Médico Asistencial en (2013) esta en el 2do lugar de embarazosen la
adolescencia y esta entre los primeros en infecciones de transmisién sexual,
situacion que es preocupante y que debe llamar la atencion para ser
estudiada. Por lo antes mencionado, se hace necesario la formulacion de las

siguientes interrogantes para la presente investigacion.

¢Cual es la relacionentre el uso excesivo de las redes sociales y el

comportamiento sexual de las y los adolescentes?.



¢, Cuales son las acciones que realizan los adolescentes a través de las redes

sociales que conllevan a manifestar conductas sexuales?.

¢, Cudl es la relacién entre el uso de las redes sociales y la manifestacion de
conductas sexuales en los y las adolescentes cursantes de 2do afio seccion

“C” en Liceo Luis Maria Sucre de Tinaquillo?.

Objetivos del estudio
Determinar el uso de las redes sociales y su relacion en el
comportamiento sexual de las y los adolescentes del 2do afio Seccion “C”

de Educacién Media General Pbro. Luis M. Sucre.

Objetivos especificos

- Diagnosticar la relacion del uso excesivo de las redes sociales en el

comportamiento sexual en los y las adolescentes.

- Identificar las acciones que realizan los adolescentes a través de las redes

sociales que conllevan a manifestar comportamientos sexuales.

- Establecer la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y la
manifestacion de conductas sexuales en los adolescentes cursantes de 2do
ano seccion “C” Educacion Media General en el Liceo Luis Maria Sucre de

Tinaquillo.



Justificacion

Las redes sociales es una herramienta que fue creada para facilitar a
las personas la accesibilidad a una variada informacion que en épocas
pasadas era dificil de obtener, asi como el facilitar los contactos con
personas desde lugares lejanos en tiempo real, para establecer relaciones
politicas, econdmicas entre otras, sin embargo con los avances que han
estado suscitando a nivel tecnoldgico y acceso a la telefonia celular con altas
revoluciones de comunicacién los adolescentes se han estado involucrando
de manera masiva al uso descontrolado de todas estas herramientas
situacion que hoy dia ha estado presentado serios problemas en cuanto a las
manifestaciones de conductas diversas en los adolescentes entre ellas
pareciera conllevarlos a una vida sexual activa desde muy temprana edad ya

que se le da el uso inadecuado a estas.

En este sentido, las redes sociales son paginas web destinadas
exclusivamente para usuarios que quieran interactuar con otras personas,
desde cualquier lugar del mundo siempre y cuando se disponga de una
computadora o un dispositivo con la tecnologia de redes sociales
incorporado, por tanto la posibilidad del manejo de estas redes en
adolescentes cada dia se expande més lo cual significaria que desde el
punto de vista educativo se deben tomar las previsiones necesarias en

funcién de la orientacion.

Por otro lado este estudio se considera relevante ya que la situacion
sobre el uso desmedido de tecnologia no solo presente en el Estado
Cojedes o0 en Venezuela sino que es un fendmeno social que debe ser
tomado en cuenta ya que hay situaciones de comportamiento que se estan
escapando del control tanto de la familia, la escuela y la comunidad y que



esta significando un factor de riesgo para la generacion actual y las que

vienen.

Con este estudio se pretende dar un aporte tedrico a otras
investigaciones asi como ser un material de lectura para todos los que
deseen conocer sobre las situaciones que estan dentro del contexto
formativo en la sociedad venezolana, lo cual sera de gran beneficio tanto a
los adolescentes como a las familias quienes deben documentarse sobre las

ventajas y desventajas que tienen las redes sociales en nuestra era.

En cuanto al aporte social es necesario que todos tengan conocimiento
actualizado sobre la evaluacion de las redes sociales ya que cada dia hay
mas dispositivos para su acceso, por ende mas alternativas de comunicacion
sin limites en tiempo real y que los adolescentes por falta de orientaciones se
ven inmersos en situaciones de riesgo que ponen en peligro sus vidas,
integridad y esto influye en su normal desarrollo evolutivo, personal e

intelectual.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Para Palella y Martins (2004), al referirse al marco teorico afirman que
“en él se amplia la descripcion del problema, pues permite integrar la teoria
con la investigacion y establecer sus interrelaciones. Representa un sistema
coordinado, coherente, de conceptos y propdsitos para abordar el problema”
(p.54). En el presente proyecto de investigacion el marco referencial esta
constituido por los antecedentes de la investigacion, las bases teoricas y

bases legales que sustentan la investigacion.

Bases Teodricas

Teoria del comportamiento sexual de Sigmund Freud

En la psicologiafreudiana, el desarrollo psicosexual es un elemento
central de la teoria psicoanalitica de las pulsiones sexuales que sostiene que
el ser humano, desde el nacimiento, posee una libidoinstintiva (energia
sexual) que se desarrolla en cinco etapas.En el campo de la sexualidad,
Freud destaca por la importancia que otorga a la sexualidad como
determinante de las conductas del ser humano, en un momento histérico de
alta represion sexual. Para Freud la sexualidad y las relaciones sexuales
eran algo natural y su represion podia, segun sus teorias, ser la causa de
multiples trastornos en las personas. Le interesaba sobre todo mas que el
comportamiento sexual en si, el como el deseo sexual, consciente o
inconsciente, podia determinar la salud individual o las caracteristicas

patolégicas de la enfermedad. Sigmund Freud descubrié la existencia de
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impulsos sexuales en los nifios/as, sin la existencia de estimulacién externa.
Hasta ese momento se creia que un nifio/a, sélo siendo estimulado por un

adulto podia tener alguna conducta sexual.

Para Freud chupar, mamar, comer y evacuar para el bebé son formas
de conocer y relacionarse con el mundo, pero sobre todo le provocan placer.
La sexualidad se define como fuente de placer, y no se limita a los genitales.
Todas las partes del cuerpo pueden ser zonas erégenas. A medida que el
nifo crece, la zona de placer que prima es la genital. Sin embargo, en la
adultez también existen juegos sexuales que involucran otras partes del

cuerpo.
Enfoque Historico Cultural de Vygostki

La teoria que sustenta la investigacion es la Teoria Cognitiva, desde un
enfoque socio cultural; esta teoria es representada por Vigotsky,
fundamentada en el desarrollo del ser humano desde un paradigma
cognoscitivo; conocer a través de la interaccion con el @mbito social y cultural
en el cual se desenvuelve el ser humano. Vigotsky; (citado en Bartolomé,
2002): distingue varios niveles de desarrollo entre ellos: Primer Nivel de
desarrollo efectivo o desarrollo real, que se refiere al desarrollo que ya se ha
producido, traducido como el conjunto de actividades que el nifio es capaz de

realizar por si solo.

También estad el segundo Nivel del desarrollo potencial, que viene
determinado por el conjunto de actividades que el nifio es capaz de realizar
con ayuda de otras personas. Entre uno y otro nivel se encuentra la zona de
desarrollo proximo, que consiste en el nivel real de desarrollo, determinado

por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
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desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de un problema
bajo la guia de un adulto. Esta zona define las funciones que aun no han

madurado, pero que estan en proceso de maduracion.

Es por ello, que la zona de desarrollo representa los conocimientos,
habilidades y destrezas que estan dispuestos a ser activados en el ser
humano desde afuera, de modo que, a través de la interaccion social, pueda
ponerlos en practica por si solos. Vigotsky da una importancia inicial a la
actividad externa a partir de la cual se construye los procesos internos. Los
mecanismos mediante los cuales se lleva a cabo el desarrollo son: La
actividad instrumental: Mediante los instrumentos, el sujeto puede establecer
relacion entre la realidad y su propia accion. La interaccion: Que establece el
nifio con los que le rodea, desempefia un papel importante en el desarrollo.
Mediante esta relacibn la persona va incorporando la cultura, el
conocimiento, que en un primer momento sera externo y que pasara
posteriormente a interiorizarlo. La interaccion se da en dos niveles: (a)
primero se da una interaccion social, entre personas, adultos o nifias y nifios,
y se denomina interpersonal. (b) después se da una interaccion individual, en

el interior del propio nifio, es intrapersonal.

Por lo tanto, para Vigotsky todas las funciones psicoldgicas superiores
se originan como relaciones entre seres humanos; la atencion, la memoria, la
inteligencia, el lenguaje. La experiencia social va a tener un importante efecto
a través de la imitacion. Se puede decir que la concepcion de la zona de
desarrollo préximo formulado por Vigotsky (Citado en Gonzélez, 1998);
permite estimar la diferencia entre el nivel real de desarrollo entendido como

la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
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desarrollo potencial, determinado mediante la resolucion de un problema
bajo la guia de un adulto o con otro compafiero mas competente; este
compafiero mas competente, convertido en un agente mediador, puede ser

un hermano, un maestro, sus padres, entre otros.

La Teoria de las Redes Sociales

Las redes sociales son definidas por Lozares (1996) como:“...un
conjunto bien delimitado de actores que pueden ser individuos, grupos,
organizaciones, comunidades, sociedades globales y otros;vinculados entre
si a través de una relacion o un conjunto de relaciones sociales”(p.108). Este
concepto permite su aplicacién en distintos procesos sociales,desde hace
varias décadas atras;tales como la conformacién de ciudades, grupos
religiosos, revoluciones comunitarias y politicas, entre otros.El rasgo mas
caracteristico de las redes sociales, consiste en que estas
requieren:conceptos, definiciones y procesos; en donde las unidades

sociales aparecen vinculadas unas a otras,a través de diversas relaciones.

Para Lozares (1996), la teoria de las redes sociales tiene su origen en
diversas corrientes del pensamiento: la antropolégica, la psicoldgica, la
sociologica y también la mateméatica.En relaciébn con lo anterior, Codina
(2009) plantea que la sociologia maneja el concepto de los"seis grados de
separacion” o teoria de los mundos pequefios desde hace muchos afios.
“Aungque haya muchos componentes en el mundo,considerado (en este caso
todo el planeta Tierra) hay un nimerosorprendentemente pequefio de grados
(personas) de separaciéon entre cualesquiera dos de esas personas”(Codina,
2009).
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La teoria fue inicialmente propuesta en 1929, por el escritor hungaro
FrigyesKarinthy en una historia corta llamada Chains(o Cadenas, en
espafiol). Mitchell (citado por Lozares, 1996), afiade que las caracteristicas
de estos lazos pueden ser usadas,para interpretar los comportamientos
sociales de las personas implicadas;pero parece mas bien un objetivo
genérico,que un criterio especifico de tesisAlastruey (2010)hace referencia
también a la teoria de los seis grados de separacion y considera que el

origen de las redes sociales proviene de dicha teoria.

Esta afirma que todas las personas, por mas lejos quese encuentren
geograficamente, en realidad estan separadas por un maximo de seis
“intermediarios”, teniendo en cuenta al emisor y al receptor. Por lo tanto,la
autora afirma que:“...la idea central de esta teoria es que podemos llegar a
ponernos en contacto con quien queramos y que seguramente nos costara
mucho menos de lo que en principio podamos pensar” (Alastruey,2010,
p.31).El libro Networking escrito por Calvo y Rojas (2009) explica, en otras
palabras que:“...seis grados de separacion es la teoria de que cualquiera en
el planeta puede estar conectado a cualquier otra persona en el planeta,a
través de una cadena de conocidos que no tiene mas de seis

intermediarios”(Calvo y Rojas, 2009, p.20)

Las redes sociales, para algunas personas, estan haciendo mas
pequefioel mundo (de ahi el nombre de teoria de los mundos
pequefios);gracias a la posibilidad de generar comunicaciones mas veloces
sin barreras espaciotemporales. Por medio de las redes deintercambiode

informacion, las personas comparten: datos y contactos, y realizan
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actividades tales como:la busqueda de empleo, conocer gente nueva,

reencontrarse con personas conocidas, entre muchas otras.

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes segun Sabino (2009), dice que se refieren “a los
estudios previos relacionados con el problema planteado, es decir,
investigaciones realizadas anteriormente y que guardan alguna vinculacién
con el objetivo de estudio”. (p.41) Para la realizacion del trabajo de
investigacion se consultd con diferentes autores que realizaron trabajos
similares al tema en estudio a continuacidn se muestran algunos mas

recientes.

Rosendo (2012) quien presentd un “disefio de estrategias que
fortalecieran el autoconocimiento en los adolescentes para minimizar los
riesgos presentes en Internet”. La metodologia se basé en una investigacion
de campo de tipo descriptiva bajo la modalidad de proyecto factible dirigida a
una poblacion de 245 estudiantes de la E.B.B. Simén Bolivar de Tinaquillo

Estado Cojedes, cuya muestra fue de 26 estudiantes del 2do afio. Dentro de
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las acciones emprendidas se realizé una campafia de comunicacién tipo
redes sociales para orientar a los estudiantes sobre el buen uso de las

mismas Yy estar atentos a los riesgos que pudieran presentarse para ellos.

Este antecedente se considerd importante puesto que a traves de él se
pudo conocer informacion relevante sobre lo que son las redes sociales y
como pueden significar riesgo para los adolescentes que carezcan de

orientacion para el uso de las mismas.

Bonilla y Vargas . (2012). Estudio exploratorio del uso y riesgos de las
redes sociales por parte de los nifios y nifias en edad escolar del Area
Metropolitana: caso de la escuela Juan Rafael Mora Porras y de la escuela
Saint Jude Costa Rica.Cuyo Objetivo fue explorar el uso y riesgos de las
redes sociales por parte de los nifios y nifias en edad escolar del Area .La
metodologia se bas6é en un trabajo de tipo exploratoria apoyadapor la

investigacién de campo bajo un disefio no experimental.

La poblacion la conformaron 86 representantes, padres y madres de
familia. Cuyos resultados arrojaron que las redes sociales significan un alto
riesgo para con las nifios y nifias por la exposicion de informacion no
adecuada en la red, de la misma manera la entrega de direcciones y
conocimiento de las vivencias familiares con extrafios ha significado atracos,
secuestros, pornografia en vivo y robos. Se concluye que es necesaria la
actualizacion de los padres y madres para que ellos orienten a sus hijos, asi
como de los docentes para que también instruyan a los estudiantes en el

buen uso de esta herramienta.
Este estudio aporta un significativo contenido a la investigacién ya que

en el se desarrollaron aspectos relacionados con las variables en estudio,

ademas que aporto conocimiento valioso a las investigadoras.
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Otro trabajo importante fue el de José Antonio Ibafiez-Martin del Grupo
de Investigacibn de UNIR (Universidad Internacional de La Rioja) Retos
ético-pedagaogicos en entornos virtuales (2013), titulado Riesgos que corren
los adolescentes por el uso de internet y las redes sociales. Cuyo objetivo fue
conocer el riesgo al que estan expuestos los adolescentes con el uso de las
Redes Sociales. En el mismo se trabajé con un estudio de tipo exploratorio
de campo. Y se conocid que ha vuelto a poner sobre la mesa que los
graves riesgos por el uso de internet y las redes sociales, desgraciadamente,
son una triste realidad. Los chicos reciben propuestas sexuales, les piden
fotos comprometidas y, ademas, el acosoa través de la Red es mas habitual
de lo que se piensa. Esta investigacion realizada a nivel nacional sobre el
uso de internet y las redes sociales de los adolescentes espafioles (de 12 a

18 afos),

Entre los resultados de este trabajo destaca que el 21,2% de los
adolescentes espafioles ha recibido alguna peticibn de wuna foto
comprometida, algo que es mas habitual entre los mas mayores. Y sobre
todo preocupa, que uno de cada cuatro jévenes de 18 afios ha enviado
alguna vez una foto comprometida por internet. Tampoco es baladi el
porcentaje de quienes han recibido propuestas de caracter sexual por correo
electrénico, SMS, foro o chat, pues en términos generales supera a las
peticiones de fotos comprometidas y alcanza el 28,8%; es decir,

practicamente uno de cada tres jovenes espafioles de entre 12 y 18 afios.

Esto permite concluir que es necesaria la orientacion a tiempo a los
nifos, nifas y adolescentes con respecto al uso de las redes sociales ya que
incluso se incursiona en aspectos que tienen que ver con adultos y esto los
hace vulnerables a practicas sexuales desde edades aun reglamentarias

para ello.
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Este estudio fue importante como antecedente por su relacion directa
con las variables presentadas ya que este tema estd causando una
preocupacion en la sociedad puesto que los nifios, nifias y adolescentes
estan siendo manipulados, acosados e incitados a situaciones no aptas y

sobre todo relacionadas con la sexualidad.

Por su parte Camaran (2011)realizé un trabajo doctoral titulado: “la
transformacion de los canales de comunicacion: las necesidades de los
docentes y la adopcion e innovacion de tecnologia por parte de la escuela”
la metodologia utilizada se basé en una investigacibn de campo de tipo
descriptivo, cuya poblacion la conformaron 10 docentes del Instituto Juan
XXIII de Tinaquillo, en el mismo se planted la importancia que tiene para los
planteles conocer a sus receptores de la comunicacion para comprender el
uso que éstos les dan a los diferentes medios de comunicacién; haciendo
énfasis en la adopcién de la Internet como una oportunidad de crecimiento

Unica.

La investigacion se desarrollé bajo la aplicacion del método cientifico y
la autora llegé a conclusionesinteresantes entre las cuales se destacan que
los nuevos canales de comunicacion permiten alcanzar a un publico que no
podria alcanzarse a través de un medio tradicional. Se concluye que es
necesario que los docentes se actualicen constantemente para que asi

puedan orientar a los estudiantes que atiendan.

A través de este estudio de apoyo significativo a esta investigacion se
pudo evidenciar que existen diversos canales de comunicacion que tienen
sus ventajas como son las redes sociales actuales las cuales permiten a los
usuarios conectarse con personas desde cualquier parte del mundo para
realizar negocios, estudios, amistades, relaciones amorosas entre otras, pero

también desventajas tales como la publicacion de actos de violencia, sexo,
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entre otras que pueden repercutir de manera negativa sobre todo en la

poblacion adolescente.

En el mismo orden de ideas, Cabello y Fernandez (2010). En su
investigacion titulada Concepcion y riesgos que perciben nifios/as y
adolescentes respecto del uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TICs). Cuyo objetivo se centrd en describir los riesgos que
perciben nifios/as y adolescentes respecto del uso de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TICs). La metodologia se basd en
unametodologia participativa de orden cualitativo que nos permitiera una
aproximacion a ese horizonte complejo de las practicas y saberes de nifios,
nifas y adolescentes lo cual dio como resultado que la relevancia progresiva
del estudio de estos temas y su vinculo con riesgos y consecuentes cuidados

en torno al abuso sexual de nifios, niflas y adolescentes.

Se concluye que el abuso sexual en la infancia es un aspecto de
primera importancia, no sélo por las consecuencias psicolégicas en los
afectados, sino por la magnitud del alcance de este fendmeno del que son
victimas entre un 20% y un 25% de las mujeres menores de edad y entre un
10% y un 15% de los hombres menores de edad.Esto concluye que de
incorporar a la elaboracion del Il Plan de Prevencion de la Explotacion
Sexual en la Infancia y la Adolescencia la voz de sus protagonistas; para lo
cual se disefid un sondeo exploratorio que permitiera obtener de manera
participativa informacion desde los mismos actores, preadolescentes y
adolescentes, acerca de sus practicas, usos y expectativas en torno a las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TICs), particularmente

Internet.

Este estudio fue de relevancia para las investigadoras ya que aporto
valiosa informacion para el desarrollo de la investigacion, en tal sentido es

necesario seguir profundizando desde la fundamentacion tedrica para
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soportar toda la informacién basica necesaria a este aspecto que
silenciosamente estd afectando a la poblacidon infantil, preadolescente y
adolecente lo cual va repercutiendo de manera significativa en la familia

venezolana.

En el mismo orden de ideas se encuentraRobina (2009) en su
investigacion titulada“Las Redes Sociales: su incorporacion al mundo laboral
y susefectos sociales” el objetivo de este estudio se basé conocer las redes
sociales como un nuevomedio de comunicacion que esta suplantando a
todos los que conocemosactualmente, ya sea la television, la radio o el
teléfono y se ponen ejemplos deesta observacion. La metodologia utilizada
se basé en una investigacion de campo de tipo descriptiva. La poblacion
objeto de estudio fueron empleados de diversos entes emperadores. En el
mismo se hablé de las redes las 3 mas utilizadasen todo el mundo y una 42

que es la mas utilizada en Espafa.

En el mismo se concluye que las redes sociales dan muchas ventajas al
mundo empresarial, de negocios, de la politica, econdmica, educativa y de
recreacion, sin embargo se exponen los riesgos que pueden suponer la
adiccion a estas redes y lainclusion de personas malintencionadas con
intereses lucrativos o sexuales. El autor recomienda que los y las
adolescentes deben ser vigilados por sus padres o adultos cuando estos
estén pasando a ser adictos a las redes ya que pueden estar
aprovechandolas de manera positiva 0 negativa, asi mismo recomiendan que
deben ser extendidas para todos aquellos que le dan uso positivo, es decir,
en beneficio de un colectivo para estar al dia con las informaciones asi como

para emprender experiencias laborales, amistosas entre otras.
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Bases Conceptuales
Adolescencia

La adolescencia como periodo del desarrollo la vida de los seres
humanos se caracteriza por ser una etapa donde se enfrentan grandes
cambios a nivel fisico, biolégico, emocional y psicolégico, los cuales vienen
acompanados de ciertas conductas rebeldes que exponen a los
adolescentes a situaciones dificiles que posteriormente repercuten en su
vida de manera positiva 0 negativa dependiendo la orientacion recibida en el

hogar, la escuela y el entorno social en que se desenvuelve.

En tal sentido para Figueroa y colaboradores, (2008). “La adolescencia
es una etapa critica para la formacion de la persona. En la misma, el
individuo tiene que desarrollarse a nivel fisico, emocional, social, académico,
entre otros aspectos”. (p 54.) La busqueda de la autonomia e identidad son
elementos definitorios de la misma. Esto se va a ver favorecido o no por su
historia previa, por el apoyo/no apoyo y comprension de su familia, por la
existencia o no de problemas en la misma, por la membrecia en grupo de
amigos que pueden influir positiva 0 negativamente en sus decisiones; asi
como otras variables. Tampoco se debe olvidar que la adolescencia es un
largo periodo de tiempo que culmina en la vida adulta. En este sentido las
conductas de riesgo aparecen una vez que el adolescente comienza con el
despego de los padres y anda en busca de la independencia y es alli donde
no se tiene el control de lo que realmente quiere o desea y de qué forma

pudiera conseguirlo.
En tal sentido, hay que hacerse conscientes de que la experimentacion

con las redes sociales ya que estas brindan al adolescente respuestas que
tal vez no se crea capaz de preguntar a sus pares pero tampoco a padres y
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representantes se ha convertido en un hecho habitual en la mayoria de los
adolescentes de las sociedades desarrolladas. Dentro de estas dudas se
encuentran las de la identidad sexual por donde generalmente se conducen
debido a la edad que es donde se despiertan estas curiosidades y que por la
poca confianza o aun la existencia de tabues en la familia no se le ha
hablado de manera clara y racional al adolecente a fin de formarlo de manera

critica al respecto.

Es de hacer notar que con la masificacion de la informacion los
adolescentes se ven diariamente tentados a experimentar situaciones y en
muchas ocasiones de indole sexual lo cual les hace cometer errores que
pueden marcar su vida y por ende obstaculizar su proyecto de vida. Por tanto
hay que saber convivir con la realidad que rodea a los adolescentes y
mantenlos informados desde el hogar y la escuela a fin de que ellos puedan
y sepan cdmo actuar en los momentos que se les presenten situaciones de

este tipo.

Conductas de Riesgo en la Adolescencia

Las conductas de riesgos pueden definirse como aquellas donde las
personas tienen algun peligro eminente de sufrir o caer en algunos
comportamientos que no son adecuados y que no estan acordes con las
reglas de la sociedad, asi mismo se puede decir que estas conductas
significan un riesgo para la vida, salud y desarrollo de la persona en sus

diferentes facetas.

Las conductas de riesgo segun Castillo, (2006).

Son todos aquellos comportamientos que pueden generar
consecuencias negativas para el individuo y/o para el grupo social
al que pertenece. Del mismo modo prevenir no es tan solo evitar,
prohibir, eliminar, negar, castigar. La prevencion se ha de entender
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en positivo. No es solamente evitar que los adolescentes tomen
drogas, que padezcan trastornos alimentarios, que conduzcan
bebidos 0 que tengan relaciones sexuales de riesgo, por ejemplo.
Prevenir es, sobre todo, conseguir que los chicos y chicas
aprendan a pasarselo bien de muchas maneras, que tengan una
buena autoestima, que sepan tomar decisiones responsables y que
confien en ellos mismos.(p.25).

En funcién de lo antes planteado se puede inferir que las conductas de
riesgo estan presente en cada momento de la vida de los adolescentes y es
alli donde la escuelas y la familia deben realizar el trabajo de prevencion que
les corresponde teniendo en cuenta que la importancia del modelaje de los
padres, y su educacion en salud para que adquieran conocimientos acerca
de los riesgos tanto para la salud fisica como para la salud emocional y

social de sus hijos.

En este sentido cabe destacar que la familia es la célula fundamental de
la sociedad, ya que cada padre y madre, forman a los hombres y mujeres del
futuro, creando el ambiente propicio para que los hijos, crezcan y sean
hombres y mujeres de bien. En este sentido en el modelaje familiar el joven
adquiere el patrén de la conducta a seguir en su vida futura, sea este positivo

0 negativo.

De acuerdo a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la
familia “es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho
a la proteccion de la sociedad y del Estado.” Los lazos principales que
definen una familia son de dos tipos: vinculos de afinidad derivados del
establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio
que, en algunas sociedades, s6lo permite la unién entre dos personas
mientras que en otras es posible la poligamia, y vinculos de consanguinidad,

como la filiacién entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los
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hermanos que descienden de un mismo padre. También puede diferenciarse

la familia segun el grado de parentesco entre sus miembros.

Comportamiento Sexual en el Adolescente

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia
humana, pero en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco
diferente a como se expresa en otras etapas de la vida. En este periodo
surgen sensaciones e impulsos de tipo sexual que se encuentran
relacionados con los cambios biol6gicos que enfrentan todas y todos las
adolescentes. Los cambios hormonales provocan que se tengan deseos y
fantasias erdticas, que se quiera sentir placer fisico a través del propio

cuerpo y del cuerpo de otros, especialmente de quien te gusta.

Estas sensaciones generalmente te toman por sorpresa, por eso la
angustia, el temor, la incertidumbre y la confusion revolotean en tu cabeza,
mas aun si no se tiene la informacion necesaria para comprender mejor lo
gue te esta pasando, 0 si no se cuenta con personas confiables que te
puedan escuchar y orientar seriamente.El tema de la sexualidad adolescente
genera bastante interés en los adultos y en lo profesionales de salud que
atienden jovenes y adolescentes, preocupacion que no es exclusiva de la

época actual.

Un historiador del siglo VIl antes de Cristo decia que “la juventud es
frivola, no como antes, en que se ensefiaba a ser discreto y respetuoso de
los mayores; en cambio, ahora es impaciente e intolerante de los limites y
restricciones”.Siglos mas tarde, Aristételes afirma dice que cuando aparecen
los cambios puberales en el individuo aparecen tendencias ardientes,
irritables, apasionadas e impetuosas, y en relacion al deseo sexual, los

jovenes practican la no restriccion.
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En el Teletrece (2003), advierte sobre el aumento de las enfermedades
de transmision sexual, médicos especialistas afirman que estos males,
comunes entre los jovenes, pueden provocar graves problemas, siendo el
grupo mas afectado los adolescentes, que en promedio inician su vida sexual
a los dieciséis afios.En Febrero de 2003, el diario La Cuarta sefala que “Los
adolescentes son los mas promiscuos y contagiados, las enfermedades de
transmision sexual dieron el manso brinco”, dando cuenta de un alarmante
aumento de personas contagiadas con alguna ETS debido a “un tremendo
nivel de promiscuidad dejado en evidencia en un estudio elaborado por la
comision nacional del SIDA”, en el cual, Hurtado (2013) explicaba que “estas
infecciones se dan mas frecuentemente entre los 15 y los 19 afios, porque a
esa edad son buenos para tener relaciones sexuales en cuanto pueden

hacerlo, pero sin usar condén”. (p.21).

Todas estas frases reflejan preocupacion por las conductas sexuales de
los jovenes, y lo mas probable es que nos sigan preocupando, aunque no se
produzcan grandes cambios en ellas, lo que significa que el cambio debe
producirse en nosotros, como profesionales de la salud. Este cambio
consiste en comprender que el verdadero desafio es ayudar a los chicos
para que no sufran dafos debido a las conductas propias de la sexualidad

adolescente.
Factores de preocupacion en la sexualidad del adolescente actual

Se sabe que la sexualidad segun Hurtado (2013) “es parte del
desarrollo normal, que cumple diversas funciones y que es un derecho de
todos, pero en esta etapa de la vida son motivo de especial preocupacion,
debido a la existencia de posturas valdricas encontradas entre el mundo
adulto y adolescente”. (p. 26). En los ultimos afios se han producido cambios
sociales muy rapidos, dando origen a grandes diferencias entre lo que los

padres piensan y lo que los chicos hacen o piensan.

26



A los padres les cuesta entender muchas cosas, ya que en su época se
“pololeaba” y no se “andaba” y el “carrete” no partia a las doce de la noche;
ademas, la comunicacion con sus hijos es dificil debido a la falta de
resolucion de sus propios conflictos en torno a la sexualidad, careciendo de
herramientas para abordarla.En general, la preocupacion comienza durante
la adolescencia y se centra en determinar la conducta sexual apropiada para
los jovenes, basandose en el temor a las consecuencias de la relacién

sexual, pero sin tener las herramientas para abordar el problema.

Los medios de comunicacién ejercen mucha influencia en los jévenes,
lo que no se deberia desconocer, pero algunos padres no tocan el temay los
colegios, tampoco, y parecen no ver como los jovenes son bombardeados
con erotismo, sin entregarles las herramientas para que lo manejen y con
ausencia absoluta de contenido acerca de las consecuencias
negativas.Tanto en programas como en publicidad se promueven imagenes
de cantantes famosos con alto contenido erético, y en Internet se puede
tener acceso a todo con sélo apretar un botén, desde paginas eroéticas hasta
conductas bizarras, mientras que los padres, en su tiempo, con suerte

pudieron ver una revista.

Por otra parte, Hurtado (2013), explica que existe una falta de
informacion y formacién en sexualidad; se echa de menos un modelo sexual
en los colegios, aun existe un enfoque machista por parte de los papés y la
responsabilidad sigue cayendo sobre las mujeres.Preocupa también el hecho
de que la edad de la menarquia se ha adelantado; hace 100 afios era los
16,8 afios y ahora es a los 12,5 afios; ademas, ha aumentado el lapso entre
la madurez psicosocial y biologica, lo que esta retrasando la edad del

matrimonio.

Fuente de preocupacion son los factores propios del adolescente:
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Alto grado de experimentacion, que es normal para la época que estan

viviendo.

-Gran sentimiento de invulnerabilidad.

-Dificultad para conversar de sexualidad con la pareja.

-Falta de un adulto referente a quién pedir ayuda en sexualidad.
-Dificil acceso a salud sexual y reproductiva.

-Presencia de conductas de riesgo que influyen en la sexualidad, como el

consumo de alcohol y drogas.

-La caracteristica tendencia del adolescente a no planificar, de modo que no

se plantea el uso métodos anticonceptivos.

-La presion ejercida en la mujer por su grupo de pares para iniciar la
actividad coital en forma precoz, catalogando despectivamente a la

adolescente tranquila (“perna”).

Masturbacion

La masturbacion es considerada como una conducta normal desde el
punto de vista estadistico, porque la mayoria de los hombres lo hace; en las
mujeres tendria menor frecuencia, pero no esta claro cuanto menor, lo que
se debe a la socializacién desde la nifiez, que se refleja, en la adultez, en la
vergiienza.La mayoria de los adolescentes la considera normal,
practicandola mas seguido a principios de la adolescencia, con una

frecuencia de una a diez veces al mes. No es anormal no hacerlo.
Petting

“Petting” significa “caricias”, y es parte de una transicion progresiva
hacia una sexualidad activa. En general, la entrada en una sexualidad activa

ha cambiado. Antiguamente los nifios se iniciaban en un burdel y las nifas,
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en la noche de bodas; ahora ya no existe un rito, sino una transicion

progresiva, una familiarizacién con el cuerpo y sus sentimientos.
Los grados de petting, que son similares a los del “Rumpy”, son:
-Tomarse las manos, darse besos, abrazarse.

-Caricias sexuales sobre la ropa, que pueden incluso imitar una relacion

sexual.

- Caricias sexuales bajo la ropa, pero sin penetracion. Incluye desde meter la
mano bajo la ropa hasta estar totalmente desnudos y practicar sexo oral o

masturbacién mutuas.
-Coito.

Por lo tanto, que un adolescente sea virgen no significa necesariamente

que esté sexualmente inactivo y libre de riesgos.
Relaciones Sexuales

Con respecto a las relaciones sexuales, la clasificacion convencional
estd basada en un status frente a ellas: si el adolescente las habia tenido,
era sexualmente activo y con riesgo, mientras que si no las habia tenido, se
consideraba inactivo o virgen y sin riesgo.Esta divisién tan simple ha sido
reemplazada por una nueva clasificacion, basada en la intencion de conducta
o idea acerca de cuando se quiere iniciar las relaciones sexuales, dando
lugar a los postergadores, que no desean iniciarse aun, y a los anticipadores,
que piensan hacerlo pronto. Conociendo esto, se puede trabajar en prevenir
el riesgo del inicio no protegido y en apoyar lo mas posible el retraso en el
inicio.

Las encuestas efectuadas en este grupo de edad segun Hurtado

(2013), muestran los siguientes resultados:

29



-Con respecto a la edad de inicio de la actividad sexual, a los 19 afios esta
activo el 42,1% de los adolescentes, con una edad promedio de inicio de

15,8 afnos.

-Los hombres se inician 1,5 afios antes que las mujeres, pero la brecha ha

ido disminuyendo.

-A los 24 aios se encuentra sexualmente activo el 85,2% de los jovenes, con

una edad de inicio promedio de 17,7 afos.

-Mas de la mitad aun no inicia relaciones sexuales durante la adolescencia,
pero ha ido aumentando el porcentaje de muchachos que se inician en esta
etapa; el porcentaje de adolescentes que inicia sus relaciones sexuales entre
los 15 y los 19 afios fue de 33% en 1994; 35% en 1997; y 42% en 2001.

-Las mujeres se inician con los pololos y los hombres, con pololas y amigas

(mitad y mitad).
-La casa y la casa del pololo es el lugar de inicio mas frecuente.
-Casi 60% de los hombres tienen relaciones con otras parejas.

-El método anticonceptivo estuvo presente en la primera relacién sexual en

un 25%, encontrandose mayores cifras en el nivel socioeconémico alto.

-Una vez que estan activos, solo el 67,7% se protege, es decir, un tercio no

los usa, a pesar de que todos declaran conocerlos.

-Los motivos para iniciarse son: que ambos lo quieren, en 57,7 % de los
casos; 36,6 %, por amor, 8,3% por matrimonio y 4,3% porque existe

compromiso para casarse.

-Ante la pregunta de si tienen relaciones con otra pareja, ademéas del
pololo(a), 92,6% de las mujeres responden que no y 59,7% de los hombres,
que si. Por lo tanto, hay que asumir que en la prevencion de riesgos hay

conceptos como el de monogamia, que no se van a poder utilizar.
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Redes Sociales

Segun Bartolomé (2008), “las redes sociales reflejan lo que en otros
tiempos se mostraba mediante sociogramas: una serie de puntos
representando individuos, notablemente personas, unidos mediantelineas
que representan relaciones”. (p.2). El caracter de una red social puede ser
muy variado asi como el motivo aglutinador: desde el sexo a la aficién por los
vigjes, las redes sociales mueven el mundo, aunque evidentemente, algunas
los mueven mas que otras. Un punto importante a tenerse en cuentaen las
redes sociales es el término “efectos de red” que hace referencia al valor de

una red con respecto al crecimiento de sus usuarios.

Es importante destacar que la Ley de calfe afirma que el valor de la red
es proporcional al cuadrado del nimero de usuarios, aunque existen algunos
estudios que indicarian que esta ley no seria del todo correcta. Se conoce
como “efecto de red” al tipo particular de externalidad que se produce cuando
cada nuevo usuario afiade valor a un producto por el hecho de unirse a la
comunidad de usuarios. Por ejemplo, las tecnologias de comunicacion son el
ejemplo tipico de efecto de red. Para el tercer usuario de la red telefénica,
acceder a la red supondria poder hablar con dos personas, pero para el
cuarto seria poder hablar con tres personas y asi sucesivamente. Cuantos
mas miembros tiene la red de usuarios mas valor tiene para un miembro
pertenecer a ella y, por otro lado, menos aportaria al valor de la red si se
sumara un miembro a ella (el valor marginal de la externalidad es

decreciente).

En este sentido son tecnologias con claros efectos de red: el teléfono,
el e-maily el fax, pero también lo fueron los procesadores de texto mientras
usaron formatos propietarios cerrados o los sistemas de video doméstico. Un

elemento esencial para crear una red exitosa y disefiar una arquitectura de
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participacion consiste en establecer las preferencias de los usuarios para
compartir contenido, en forma automéatica, de modo que los usuarios

contribuyan al valor de la red O’Reilly, (2005).

Adolescentes y Redes Sociales

De acuerdo al aporte realizado por Internet aula abierta 2.0 se explica
qgue “las redes sociales son un hecho social sobre todo entre los jévenes,
ignorarlo seria poner una venda en los o0jos a nuestra realidad social”.
(p.1).En tal sentidocomo todo hecho novedoso tiene sus defensores y

detractores, pero poner puertas al campo parece una tarea imposible.

Su implantacion alcanza una magnitud incuestionable que viene
acrecentada sobre todo por su extension e inclusién en los dispositivos
moviles de ultima generacién (smartphone), que ha hecho de las redes
sociales todo un referente de comunicacién y socializacion entre los jovenes.
Nuestro deber como docentes es conocer estas redes sociales y educar a
nuestro alumnado en un uso adecuado y seguro. Siempre es bueno saber
las realidades (aunque sean virtuales) por las que se mueve nuestro

estudiantado.

En tal sentido, las redes sociales son herramientas de comunicacion
muy potentes, permiten ver e insertar fotografias, videos y enviar mensajes
entre usuarios. Todas estas funcionalidades son muy atractivas para nuestro
alumnado que muchas veces no repara en los inconvenientes de este tipo de

aplicaciones.

Al igual que otras herramientas y tecnologias, hemos de ser
consecuentes en que nuestro alumnado no dejara de usar las redes sociales,
pero nosotros podemos colaborar en que tengan un uso mas adecuado y

seguro. Sin ninguna intencion alarmista, s6lo como tema de reflexion y
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necesidad educativa en el buen uso de estas herramientas deben ser tema
de preocupacion en el personal docente a fin de que éstos puedan orientar a

la poblacion estudiantil.

Principales Redes Sociales

Facebook

Es en la actualidad, el portal mas representativo y usado a nivel mundial
donde se pueden tejer redes sociales. Dentro de Facebook, podemos subir
imagenes, videos, crear grupos, utilizar sus diversas aplicaciones, entre otros
aspectos mas que hacen de esta plataforma, la mas exitosa. En sus inicios,
era de uso exclusivo de universitarios, pero, en setiembre de 2006, se amplié
sus fronteras permitiendo asi que cualquier persona que tenga un correo
pueda acceder a dicho portal. Su crecimiento fue tan extenso que enel 2009
cuenta con 150 millones de usuarios. En febrero de este afio llegd a 175

millones de usuarios y en abril superé los 200 millones.
Hi5

Hi5 es la red social mas usada a nivel nacional hasta la fecha, con 4,4
millones de usuarios registrados. Es famoso por su interactividad, pues hace
de una simple cuenta de usuarios una especie de tarjeta de presentacion
virtual, la cual esta presente en 23 idiomas. Su enfoque principal es la
comunicacién y entretenimiento, ddndole mas énfasis a esto ultimo por la
gran cantidad de juegos desarrollados.Cabe destacar que, en la actualidad,
estaperdiendo una cantidad considerable de usuarios a nivel nacional debido

al gran impacto que produce el Facebook.

Sénico
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Sonico es una de las redes sociales mas representativa, desarrollado
por personas de América Latina (Argentina). Al igual que las principales
redes sociales del mundo, permite compartir informacién e interactuar con
nuestros amigos. El atractivo de Sonico es que da solucion a las debilidades
de otras redes sociales como Hi5, Orkut, entre otras, en temas como
seguridad de contenidos, moderacion de perfiles, contenidos relevantes,
orden en las aplicaciones, buscando no caer en el caos visual, entre otros
aspectos. Actualmente cuenta con 42 millones de usuarios en Ameérica

Latina, y se presenta actualmente en espafiol, portugués e inglés.

Flickr

Flickr es otra plataforma web donde podemos almacenar, ordenar y
buscar fotografias y videos en linea. Su enfoque es el de permitir al usuario
almacenar exclusivamente fotos y videos. Flickr, actualmente, cuenta con
mas de 3 mil millones de imagenes, y se plantea la premisa de que, cada
minuto, se agregan a Flickr alrededor de 5000 imagenes. Flickr cuenta con
una version gratuita, que permite subir 2 videos y 100 Mb en fotos al mes, y
en la cuenta de pago denominada pro, disponende almacenamiento y ancho
de banda ilimitado. Flickr fue consagrado como el mejor portal de redes

sociales por la revista TIME en el 2009

Desventajas de las Redes Sociales algunas de las desventajas son:

-La invasion de la privacidad es un gran problema que se presenta enlas
redes sociales, compafiias especialistas en seguridad afirmanque para los
hackers es muy sencillo obtener informacionconfidencial de sus usuarios.
Son peligrosas si no se configura laprivacidad correctamente, pues exponen

nuestra vida privada.
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-Para algunos paises ser usuario de estas redes se convierte en
unaamenaza para la seguridad nacional. Esto ha hecho que para elpersonal
relacionado con la seguridad de un pais sea unaprohibicién.

-Pertenecer a una red social no es sinébnimo de productividad.Deambular en
dicho dominio se ha convertido en una adiccion.

-Gran cantidad de casos de pornografia infantil y pedofilia se hanmanifestado
en las diferentes redes sociales

-Pueden darse casos de suplantacién de personalidad.

-Falta en el control de datos.

-Pueden ser adictivas y devorar gran cantidad de nuestro tiempo,pues son
ideales para el ocio, es decir, en el caso de los jévenesestudiantes puede
alterar el nivel académico en algunos casos.

-Pueden apoderarse de todos los contenidos que publicamos.

-Pueden ser utilizadas por criminales para conocer datos de susvictimas en
delitos: como el acoso y abuso sexual, secuestro, trafico de personas, entre

otras.

Sistema de Variables

El sistema de variables constituye para el investigador el cobmo puede
abordar los aspectos sustanciales de la investigacion, es decir, permite dar

respuesta a los interrogantes y objetivos planteados en la misma.
En base a lo anterior, Arias (1999), comenta:

Una variable “es una cualidad susceptible de sufrir cambios”. Un
sistema de variables sostiene, por lo tanto, en una serie de caracteristicas
por estudiar, definidas de manera operacional, es decir, en funcion de sus

indicadores o unidades de medida... (p. 43).

Como se puede apreciar, el sistema de variables va a permitirle a esta
investigacion abordar cada una de las fases del proceso investigativo,

tomando en cuenta para ello sus indicadores o unidades de medida.
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Definicion Conceptual
Para estudiar la definicidbn conceptual de la variable, se van a citar
algunos autores que permitan comprender en que consiste., de esta manera,
Hernandez S y otros (1998), la definen como:
Una propiedad que puede variar y cuya variacion es susceptible de

medirse... (p.75).

Igualmente, Sabino (1990), sostiene sobre la variable es “cualquier
caracteristica o cualidad de la realidad que es susceptible de asumir
diferentes valores; es decir que puede variar, aunque para un objeto

determinado que se considere puede tener un valor fijo” (p. 73),

Lo que indica que cuando se refiere a una caracteristica se esta
hablando de una cualidad, que nunca seran iguales a otros, ya que poseen
caracteristicas propias que lo hacen diferenciarse; es decir, ninguna variable

es igual a otra.

Considerando los objetivos propuesto en la investigacion es necesario
destacar que las variables que se trabajan en este estudio se refieren Al uso
de las redes sociales y a los comportamientos sexuales de los y las
adolescentes y que en gran parte sustentan las bases en las cuales se
realiza toda actividad dentro de la misma. A continuacién se presenta en el

cuadro N° 1 la Operacionalizacién de las mismas.
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Tabla N° 1

Operacionalizacion de las Variables

Objetivo general:

de educacion basica del Liceo Pbro. Luis M. Sucre.

Determinar el uso de las redes sociales y su relacién en el comportamiento sexual de las y los adolescentes del 2do afio

OBJETIVOS VARIABLE DEFNICION DE VARABLES DIMENSION ITEMS INSTRUMENTO
ESPECIFICOS
Diagnosticar el uso Bartolomé (2008), Las redes sociales Conocimiento 1,2 C
excesivo de las redes . reflejan la interconexion por tiempo
sociales en el | RedesSociales | q0ngado de una serie de puntos Tiempo 3.4 U
comportamiento  sexual representando individuos, E
en los y las notablemente  personas,  unidos Internet 5
adolescentes. mediante lineas que representan S
relaciones e intercambios Lugar . T
comunicativos en cualquier parte '
donde se tenga acceso al internet. |
El comportamiento sexual humana o
se basa en complejos procesos de N
N . orden psicolégico y fisiolégico y se Psicolégico 8 9
Identificar las acciones convierten en una actividad que se ’ A
que realizan Igs i podria  circunscribir  entre  los Social 10, 11
adolescentes a través | Comportamientos | imoyisos que se interpretan en torno R
de las redes sociales Sexuales P g - p. . 12.13
que conllevan a a cuatrc_J carac_t,erlstlcas. el_erotlsmo, Sexual ' |
manifestar  conductas la vinculacién afectiva, la
reproduccién y el sexo genético y (0]

sexuales.

fisico de cada persona.

Fuente: Flores y Colina (2014).

37




CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se hace referencia a la metodologia, en la misma se
explica el método a utilizar para lograr el desarrollo de la investigacion, de
acuerdo a Avila, Rivero y Dominguez (2010)

La metodologia esta referida al conjunto de procedimientos l6gicos

y técnico implicito en todo proceso de investigacion, con el objeto

de ponerlos de manifiesto y sistematizacion, permite descubrir y

analizar los supuestos del estudio y de construir los datos a partir
de los conceptos teoricos operacionalizados. (p.21).

De acuerdo a lo planteado por los autores en la metodologia se explica
coémo se realizé la investigacién dependiendo el tipo, disefio y modalidad que
se requiere para cumplir con el objetivo, asi mismo de qué forma se
recolectaron los datos y como se analizaron para luego llegar a las

conclusiones respectivas.

Naturaleza de la Investigacion

Desde el punto de vista epistemoldgico, el presente trabajo se enmarca
dentro del paradigma cuantitativo, puesto que segun Hernandez, Fernandez
y Baptista (2000),

Permite ponderar los resultados a través de calculos estadisticos;

Igualmente, en la investigacion cuantitativa, se utiliza el método
deductivo (de la teoria para los datos), definiciones
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predeterminadas y la precisibn a través de la medida y
manipulacion estadistica, la medida de variables, y el analisis de
componentes por medio de una muestra. (p.56)

Tipo de Investigacion

Este estudio se ubicd en una investigacion descriptiva correlacional,
porque segunHernandez, Fernandez y Baptista (2000), los estudios
correccionales “son aquellos donde se describen relaciones entre dos o mas
variables en un momento determinado”; por tanto en este estudio se busca
conocer cual es la incidencia entre dos variables uso de redes sociales y los
comportamientos sexuales de los adolescentes del 2do afio del Liceo Pbro.
Luis Maria Sucre. Por su parte Arias (2006), expone: “la investigacion
descriptiva consiste en la caracterizacién de un hecho, fenémeno, individuo o
grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento”. (p. 24). En
este sentido se busca correlacionar las variables en estudio uso de las redes
sociales y los comportamientos sexuales de los estudiantes del 2do afio y

ver de qué manera influye la una sobre la otra para conocer sus efectos.

Disefio del Estudio

A través del objetivo planteado en el primer capitulo del estudio se
desea conocer sobre el uso de las redes sociales y su relacion en el
comportamiento sexual de las y los adolescentes del 2do afio de educacion
basica en el Liceo Pbro. Luis Maria Sucre de Tinaquillo, se considera que
este estudio es de Disefio No Experimental Tipo de campo, ya que la
problematica que se observo se tomo tal y como se presenta en su contexto,

sin alterar o manipular las variables independientes. Al respecto Palella y
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Martins (2004), afirman que el disefio de investigacion no experimental “es el
gue se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El
investigador no varia intencionalmente las variables independientes. Se
observan los hechos tal y como se presenta en su contexto real para luego

analizarlos” (p. 81).

Poblacién

Segun Hurtado y Toro (2004) “La poblacion esta constituida de cualquier
clase de persona, eventos, objetos o animales en estudio”. (p.18). Cabe
resaltar que para esta investigacion la poblacion cuenta con un total de 4
secciones que suman 126 estudiantes de 2do afo distribuidos en 77 hembras

y49 varones que estudian en el Liceo Pbro. Luis Maria.

Muestra

De acuerdo a lo que menciona Hurtado y Toro (2004), la muestra: "...es una
parte representativa de la poblacion, o sea, un numero de individuos u
objetos seleccionados cientificamente, cada uno de los cuales es un
elemento del universo" (p. 126). La muestra fue seleccionada de manera
intencional, la cual se obtuvopara el estudio es 30 estudiantes del2do afio

Seccién “C” del Liceo Pbro. Luis Maria Sucre de Tinaquillo.

Para la seleccion de la muestra se utilizaron los criterios del muestreo
probabilistico, la muestra no probabilistica no es un producto de un proceso de
seleccion aleatoria. Los sujetos en una muestra no probabilistica generalmente
son seleccionados en funcion de su accesibilidad o a criterio personal e
intencional del investigador. En este caso se selecciondé este grupo de
estudiantes ya que son atendidos por las investigadoras y muestran las

caracteristicas propias del tema que se investiga.

Técnicas de Recoleccion deDatos

Para toda investigacion que cumpla con las exigencias del método cientifico es
necesario e imperioso cumplir con la recoleccién de datos, la mismase toma de

la muestra seleccionada en tal sentido estas son definidas por, Hernandez,
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Fernandez y Baptista (2003) quienes expresan que: “se trata de requerir
informacion a un grupo socialmente significativo de personas acerca de los
problemas en estudio para luego, mediante un andlisis de tipo cuantitativo,

sacar las conclusiones que se correspondan con los datos recogidos” (p.101).
Técnica

Para este estudio se empleé la técnica de la encuesta la cual es definida
por Kerlinger (2004) como “Aquella rama de la investigacion cientifico social
que estudia poblaciones (o universos) grandes o pequefias a través de la
seleccion de analisis de muestras obtenidas de las poblaciones con el fin de
descubrir las incidencias, distribucion o interrelacion entre las variables.” (p.
45).

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Instrumento

En relacion al instrumento de recoleccion de datos se selecciono el
cuestionario, definido por Osorio (1998), afirma que: “el cuestionario es un
instrumento de investigacion que estd compuesto por una serie de preguntas
abiertas o cerradas que permiten conocer la opiniébn de los encuestados”.
(p.53).No obstante, para efectos de éste estudio, se utilizé un instrumento
conformado por 13 items con cinco (5) alternativas de respuestas (Siempre,

casi siempre, a veces, casi hunca y nunca), con escala tipo Lickert.
Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Validez

Toda medicion o instrumento de recoleccion de los datos debe reunir dos
requisitos esenciales: validez y confiabilidad. En este sentido, el cuestionario
fue sometido a un proceso de validez de contenido. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003), la validez es: “...el grado en que el instrumento

realmente mide la variable que pretende medir”... (p. 243).
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Para determinar la validez del instrumento se recurrio a la técnica de
juicio de expertos. En tal sentido, se solicité la colaboracion de dos (02)
expertos en Orientacién, uno (01) en metodologia. Estos tres  (03)
profesionales, después de hacer el andlisis respectivo a los instrumentos
elaborados, emitieron sus opiniones en cuanto a contenido, pertinencia,
redaccion, estilo, criterios metodoldgicos en general y las sugerencias para

corregir algunos items del instrumento.
Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna,este tipo de confiabilidad permitié
determinar el grado en que los items de una prueba estan correlacionados
entre si. Si los diferentes reactivos de un instrumento tienen una correlacion
positiva y, como minimo, moderada, dicho instrumento ser& homogéneo. En
consecuencia, se puede definir la homogeneidad como la consistencia en la
ejecucion en todos los reactivos de la prueba. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2003). De alli que en una prueba con un alto grado de consistencia
interna, el saber como se desempefia una persona en un items, permitira

predecir cdmo lo hara en los demas.

Hecho esto y obtenida la constancia de validacion se pudo realizar la
prueba piloto para calcular la confiabilidad de los instrumentos a utilizar para
recoger la informacién adecuada y pertinente con relacion a los objetivos del

estudio.

En este caso, para determinar la confiabilidad del instrumento, se utilizé
una prueba piloto, la cual fue aplicada a una muestra pequefia de docentes que
no formaron parte del estudio. Para determinar la confiabilidad del mismo, se
utilizé la formula del coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach, la cual es

factible de aplicar al instrumento disefiado con la escala tipo Lickert.

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula:

ﬁf .dénde:

a__{ K }I_Z-fiiﬂé‘
K -1
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b= : I
i es la varianza del item i,

51'2

K es el numero de preguntas o

items.

Donde

o= alfa de crombach.

n= ndmero de item

¥ Sp® = Sumatoria de varianzas por items
Si? = Varianza de la suma de los items

1 = Constante
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t es la varianza de la suma de todos los items

Rango .
Inferior Superior Magnitud
0.81 1.00 Muy Alta
0.61 0.80 Alta
0.41 0.60 Mediana
0.21 0.40 Baja
0.10 0.20 Muy Baja

Fuente: Ruiz (1988, p 55) “Instrumentos de Investigacion
Educativa, Procedimientos para su disefio y validez.
Interpretacion:

El coeficiente se ubica en el rango de muy alto, lo cual
significa que el instrumento posee una consistencia
interna elevada, por lo tanto es altamente confiable



Técnicas de Analisis de Datos

Para Arias (1999) expresa que “el andlisis es el ordenamiento o
desglose de los datos en sus partes constituyentes, resolviendo las
observaciones a tal manera que ofrezcan una respuesta a las interrogantes
planteadas, descubriendo asi los elementos esenciales en el comportamiento

de las variables” (p.23).

En este sentido el analisis de los datos comenzé desde el mismo
momento que estos sean recolectados, con el fin de obtener respuestas a
los interrogantes; es por ello que la investigacion estuvo circunscrita a una
técnica estadistica de analisis porcentual con un contraste de opiniones, que

consistié en comparar lo emitido por los dos grupos de sujetos.

Igualmente, se utilizé un analisis dispersivo para comparar, en forma
global, las opiniones de los antes mencionados, sobre cada planteamiento y
se logré, una vez que se obtengan los resultados de los instrumentos
codificados, tabulados los datos, con el fin de poder comprobar si las
variables e indicadores que fueron puntos claves para el logro de respuestas

deseadas a través del instrumento aplicado.

El objeto de este procedimiento fue utilizar los resultados como base
para futuras investigaciones. Al respecto se mostré el nimero y porcentaje
de la distribucion de frecuencias de las observaciones de tipo personal
recogida entre los encuestados del Liceo Pbro. Luis Maria Sucre y posterior a

ello se realiz6 un Analisis Correlacional el cual representd la intensidad del
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grado de asociacion por cada Nivel de las Variables del uso de las redes

sociales y su relacion con el comportamiento sexual de los adolescentes.

Anadlisis Inferencial

Se presento la descripcidn del coeficiente de correlacidon y el analisis
inferencial para determinar si existe relaciéon en el &mbito de la poblacion
correspondiente al uso de las redes sociales y comportamientos sexuales de
las y los adolescentes del Liceo Pbro. Luis Maria Sucre de Tinaquillo estado
Cojedes. Para ello se plantearon las hipotesis necesarias y se realizaron los
calculos o salidas a través del programa estadistico conocido Statgraphics

Plus.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Variable: Redes Sociales
Dimension: Conocimiento
ftem N° 1.- Tienes suficiente conocimiento de que son las redes sociales.

ftem N° 2.- Para utilizar las redes sociales se necesita de conocimientos
tecnolégicos

Tabla N° 2

Categoria Siempre Casi A veces Casi Nunca Nunca Total

S Siempre

Items F P F P F P F P F P
1 0 000% 2 667% 18 60.00% 9 30.00% 1 3.33%  100.00%
2 0 000% 2 6.67% 27 90.00% 1 333% O 0.00%  100.00%

Promedio 0 000% 4 6.67% 45 75.00% 10 16.67% 1 1.67%  100.00%

Gréfica N° 1 Distribucién de Porcentual de promedios de las alternativas de
la Dimensién Conocimiento

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

80,00%
60,00%
40,00%

20,00%

0,00%
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Andlisis

Al revisar el grafico representacion de los valores promedio de las
respuesta de los items que validan la dimensién conocimiento de la variable
redes sociales, se observa una marcada tendencia expresada por la
poblacién encuestada representada por un valor promedio del 75% hacia la
opcion a veces, que sumada a el promedio alcanzado por la casi nunca,
representada por el 16,17%, lo cual sugiere que existe desconocimiento

sobre las redes sociales por parte de la poblacion objeto de estudio.

Con respecto a la dimension que se tratdé de mediar en la variable
Redes Sociales se pudo determinar que la mayoria de los encuestados
adolescentes manifestaron conocer sobre las redes sociales, aunque no de
manera profunda es por ello que segun Daedalus, (2003) manifiesta que el
conocimiento general es la experiencia y conocimientos adquiridos por una
persona a través de la experiencia o educacién; el tedrico o practico
entendimiento de un tema en lo que se conoce en un campo en particular o
en el total de los hechos y la informacion o la conciencia o la familiaridad,

adquirida por la experiencia de un hecho o situacion.

Esto quiere decir que el conocimiento, es todo el cumulo de informacion
que las personas van adquiriendo ya sea de manera empirica o cientificay a
través de la practica sobre alguna situacion o tema en especifico, en
referencia a las redes sociales los adolescentes manifestaron no conocer del
todo sobre ello pero si un marcado porcentaje dijo en conocer algo situacion
que para el ambito orientador es preocupante ya que al no conocer de
manera suficiente las redes sociales los estudiantes o adolescentes que se
encuentran en una etapa crucial de sus vidas pueden ser victimas de
muchas situaciones que les comprometan en especial si a sexualidad se
refiere puesto que con los contenidos presentados en las redes sociales no
todos son con la intencion de formar o informar sino también hay gente en

las redes inescrupulosa que hace dafio colocando informacién de tipo
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pornografico, presentaciones 0 videos con sexo en vivo y esto pudiera ser

riesgoso en cuanto a los comportamientos que los adolescentes pudieran

adoptar en su vida real.

Variable: Redes Sociales

Dimension: Tiempo

ftem N° 3.- Te gusta chatear en las redes sociales

ftem N° 4.- Durante el dia Navegas en internet

Tabla N° 3

Categorias

items

Promedio

Siempre

=
27

27
54

Casi A veces Casi Nunca Nunca Total
Siempre
F P F P F P F P
3 10.00% 0O 0.00% 0O 0.00% O 0.00% 100.00%
3 10.00% 0O 0.00% 0O 0.00% 0O 0.00% 100.00%
6 10.00% 0 0.00% 0O 0.00% 0 0.00% 100.00%

Gréfica N° 2 Distribucion de Porcentual de promedios de las alternativas de

la Dimensién Tiempo

Andlisis

E Siempre

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

B Casi Siempre Aveces [ Casi Nunca Nunca

De acuerdo a los reflejado en la grafica, donde se plasmas los

promedios porcentuales de las alternativas que evaltan la dimensién tiempo

de la variable redes sociales, se expresa una marcada tendencia al uso de
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las redes sociales por parte de la poblacion objeto de estudio, expresando un
alto promedio representado por el 90 por ciento de los encuestados los
cuales manifiestan que siempre dedican tiempo al uso de las redes sociales,
aunado a la porcion porcentual de las alternativas casi siempre, la cual
alcanza un valor promedio del 10% se puede inferir que la poblacién

encuestada usa las redes sociales.

Al referirse a la dimension tiempo, este es definido por Moreno
(2005). Como el sinénimo de vida. Es un recurso no renovable y finito.Existe
un tiempo de vida de cada ser humano, el tiempo es una unidad que no se
fractura. Por lo tanto el tiempo es uno solo y no existe fuera del hombre, este
debe organizarlo, administrarlo segun prioridadespuestas por el mismo
sobre suvida. Es por ello que tomando en cuenta lo encontrado en el
instrumento de recoleccion de datos, se pude ver que la mayoria de los
adolescentes tienen acceso a las redes sociales desde un televisor, teléfono
moévil, computadora, tabla entre otras opciones que le presenta la tecnologia,
esto ha llevado a la poblacion a usar estos elementos tecnologicos la mayor
parte del dia y no dedicar mas tiempo a otras cosas que le pudieran agregar

contenido a su aprendizaje para desenvolverse en la vida.

Por otro lado esta situacion con las redes sociales ha conllevado a que
los adolescentes sean poco comunicativos con Ssu entorno puesto que
siempre estan concentrado en los teléfonos u otro elemento, situacion que
desde el punto de vista de la orientacidn preocupa ya que se esta creando
una poblacion que poco le gusta compartir, no se pone en practica la
comunicacion y por ende vive aislado de sus realidad y entregado a cosas
superficiales que no llevan a nada concreto como lo es a tener metas y
cumplirlas, a tener suefios que le permitan desarrollarse como ser humano,

profesional, y un ser social.
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Variable: Redes Sociales

Dimensién: Internet

ftem Ne 5.- Consideras que lo que se publica en internet es de su gusto.

Tabla N° 4
Categorias Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca
items F P F P F P F P F P

5 18 60.00% 12 40.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

Gréfica N° 3 Distribucién de Porcentual de promedios de las alternativas de
la Dimensién Internet

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca ENunca

70,00%

60,00%

50,00% j

40,00%

30,00% ';

20,00% |

10,00%
0,00%

Andlisis

En relacion a la representacion grafica N°3, se observa que un 60 por
ciento de la poblacién encuetada consideran que siempre es agradable para
él lo publicado en la red, asi mismo otro porcentaje de 40 por ciento
considera que casi siempre en de su gusto lo que publican en internet, lo

cual representa que una alta porcion no pone objecién a lo que publican en la

red, lo cual se podria considerar alarmante debido la diversidad de cosas que
se pueden encontrar en la misma.

De acuerdo a estos resultados se puede visualizar que a la mayoria de

los encuestados les parece que lo que publican en el internet es agradable
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para ellos al mismo tiempo no se percatan que existen informaciones y sitios

qgue no deben ser frecuentados por ellos ya que se dedican a publicar fotos

pornograficas, videos y chistes que incitan al inicio de la sexualidad que los

pueden perjudicar en su nivel de desarrollo y autoestima. Como orientadores

esta situacion es alarmante puesto que los adolescentes deben estar claros

gue no todo lo que se publica en internet a través de las redes sociales es

confiable por lo que esto da como iniciativa la importancia que tiene el hablar

y educar a los adolescentes en el buen uso de las redes sociales.

Variable: Redes Sociales
Dimension: Lugar
ftem N° 6.- En tu casa utilizan las reses sociales.

ftem N° 7.- Usas el celular en el liceo.

Tabla N° 5
Categorias Siempre Casi A veces Casi
Siempre Nunca
ltems F P F P F P F P
6 25 8333% 5 16.67% 0O 0.00% O 0.00%
7 26 86.67% 4 13.33% 0 0.00% O 0.00%
Promedio 51 85.00% 9 15.00% O 0.00% O 0.00%

F
0
0

0

Nunca

P
0.00%
0.00%
0.00%

Total

100.00%
100.00%
100.00%

Gréfica N° 4 Distribucidén de Porcentual de promedios de las alternativas de

la Dimension Lugar
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca ENunca
100,00%
80,00%
60,00% E

40,00%

20,00% |

0,00%

Andlisis
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En lo que respecta al grafico N° 4, se evidencia que existe una marcada
tendencia por medio de la poblacion encuestada al uso de las redes sociales,
ya que los valores porcentuales de las respuestas a las interrogantes que
evaltan la dimension lugar, en la cual poblacion encuesta manifesté en un
promedio de 80 por ciento que siempre usa en su casa 0 en la escuela las
redes sociales o su teléfono, un 20 por ciento dijo que casi siempre, lo cual
significa que una mayoria de la poblacién objeto de estudio no repara del
lugar para usar la herramienta.

En funcién de los datos obtenidos, los adolescentes manifestaron que
gran parte de su tiempo es destinado al uso de las redes sociales ya que
pueden hacerlo desde sus hogares, escuelas, liceos y cualquier otro espacio
presto para ello sobre todo si se encuentran cercanos a las conexiones de
internet. Es importante destacar que la problematica no es el utilizar el
teléfono celular y chatear por las redes sociales, sino el mal uso que se le

esta dando a la misma y la no supervision de padres y representantes.

Variable: Comportamientos Sexuales
Dimension: Sicologico
ftem N° 8.- Considera que su teléfono celular es importante.

ftem N° 9.- EL Facebook te genera satisfaccion.

Tabla N° 6
Categorias Siempre Casi A veces Casi Nunca Total
) Siempre Nunca
ltems F P F P F P F P F P
8 29 9667% 1 333% 0 000% O 0.00% O 0.00% 100.00%
9 26 86.67% 4 1333% 0O 0.00% O 0.00% O 0.00% 100.00%
Promedio 55 91.67% 5 833% 0 0.00% O 0.00% O 0.00% 100.00%
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Gréfica N° 4 Distribucidén de Porcentual de promedios de las alternativas de
la Dimensién Sicoldgica.

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca ENunca

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00%

0,00%

Andlisis

En lo que respecta a la dimensién sicologica de la variable
Comportamientos Sexuales, reflejadas en los valores porcentuales
mostrados en la grafica N° 4, se tiene que un promedio del 91,6 por ciento,
considera que siempre el Facebook y el teléfono celular son herramientas
importantes para ellos, asi mismo un 6,63 por ciento, expresdé que casi
siempre, lo cual representa un valor promedio porcentual elevado de persona

gue consideran a esta herramientas importantes en el quehacer cotidiano.

En funcion de la dimension Socioldgica enfatiza la gran importancia
que tiene para la sociedad contar con una poblacién tanto fisica como mental
y emocionalmente activa y sana, sin embargo con los resultados obtenidos
se puede ver que se esta propenso que por el uso inadecuado de las redes
sociales las generaciones futuras no desarrollen el intelecto, la cientificidad,
la capacidad de comunicacion, dialogo ameno y arménico entre personas
mayores para culturalizar sus conocimientos, no se aprecie el valor del
cuerpo tanto en la sexualidad como en la salud puesto que esto obedece a la

proliferacion de inicio de relaciones sexuales a temprana edad, incidencia en
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la tasa de embarazos no deseados producto de encuentros previamente

planeado a través de las redes, maximizacion en el contagio de

enfermedades de transmision sexual lo cual desmejora la calidad de vida y
crecimiento de la delincuencia.

Variable: Comportamientos Sexuales

Dimensién: Social

ftem N° 10.- Te han enviado por el Facebook, WhatsApp u otros, fotos con
poca vestimenta, chistes con insinuaciones sexuales.

ftem N° 11.- Crees tu que el uso de las redes sociales es bueno para los
adolescentes de tu comunidad

Tabla N° 7
Categorias  Siempre Casi A veces Casi Nunca Total
) Siempre Nunca
items F P F P F P F P F P
10 18 60.00% 8 26.67% 4 1333% 0 0.00% O 0.00%  100.00%
11 20 66.67% 10 33.33% O 0.00% 0 0.00% O 0.00% 100.00%
Promedio 38 63.33% 18 30.00% 4 6.67% 0 0.00% O 0.00%  100.00%

Gréfica N° 5 Distribucidn de Porcentual de promedios de las alternativas de
la Dimensién Social.

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

70,00%
60,00%
50,00%

40,00%

30,00%
20,00% '_
10,00%

0,00% |

Andlisis
En la grafica N° 5, se reflejan los valores promedios porcentuales, que

describen la dimensién social de la variable Comportamientos Sexuales, en

la cual se evidencia que gran parte de la poblacion representada por un
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promedio del 63.33 por ciento manifiesta que siempre recibe datos que
incitan a la sexualidad, ademas de afirmar que el uso de las redes sociales
es buenos para los adolescentes, sumado a un 30 por ciento que casi

siempre considera lo mismo, y un 6,67 manifesto que a veces los hacen.

Referente al aspecto social la mayor parte del tiempo ocio que ocupa
hoy en dia el adolescente es interactuando por las redes sociales
especificamente en las aplicaciones como Facebook, WhatsApp entre otras.
Medio por las cual se permite enviar y recibir mensajes, chiste y videos
pornograficos, situacion la cual es preocupante y alertante para nuestra
poblacién ya que el adolescente se encuentra en procesos de desarrollo
tanto intelectual como emocionalmente y la situacion de adquirir informacion
no apta para su edad como es el caso de los videos pornograficos e
insinuaciones por medio de mensajes a mantener relaciones sexuales,
puede producir adelanto en cuanto a las etapas de la vida del adolescente,

provocando alteraciones a nivel cognitivo y desarrollo emocional

Variable: Comportamientos Sexuales
Dimension: Sexual

ftem N° 12.- Crees que el uso excesivo de redes sociales conducen a los
adolescentes a conocerse y tener relaciones sexuales.

ftem Ne° 13.- Es confiable todo lo que te insindian por las redes sociales en
cuanto a relaciones amorosas.

Tabla N° 8
Categorias Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Total
Nunca
items F P F P F P F P F P
12 11 36.67% 13 43.33% 6 20.00% 0 0.000 0 0.00% 100.00%
13 10 33.33% 16 53.33% 4 1333% 0 0.00% 0 0.00% 100.00%
Promedio 21  35.00% 29 4833% 10 16.67% 0 0.00% O 0.00% 100.00%
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Gréfica N° 5 Distribucidén de Porcentual de promedios de las alternativas de
la Dimensién Social.

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca ENunca
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i T g i
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10,00%
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Andlisis

En relacion a la Dimension sexual de la variable Comportamientos
Sexuales, se evidencia que un promedio de 35 por ciento considera que el
uso de las redes sociales conducen a adolescentes a mantener relaciones
sexuales y a considerar que las mismas constituye una fuente confiable para
el desarrollo de estas, igualmente que un 48,33 por ciento de esa misma
poblacién considera que casi siempre, lo cual constituye una gran mayoria
de la poblacion, por otro lado se tiene que para las opciones a veces, un
16,67 por ciento de la poblacién considera que a veces los adolescentes son
inducido por las redes sociales a la sexualidad.

En funcién de lo antes planteado segun Rodriguez (2008), manifiesta
de acuerdo a estudio realizado que los niflos desde muy temprana edad
estan siendo objeto del uso de las redes sociales con fines sexuales a traves
de los encuentros. Afadié que existen portales sociales para todo publico,

donde cada vez se suben fotos con mas contenido sexual.

Como orientadoras consideramos que es importante que los padres y
representantes evallen los parametros de seguridad de las computadoras o
dispositivos moviles de sus hijos, puesto que los mismos tienen mayor

acceso a estas redes en sus tiempos de ocio y sobre todo cuando no son
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supervisados por un adulto. Sin embargo es "es un avance que los jovenes

tengan acceso a las redes sociales, pero hay que poner atencion a como las

estan empleando, porque si se estén iniciando sexualmente o han mantenido

relaciones, deben hacerlo con proteccién y bien informados".

Contraste entre las Variables Redes Sociales Vs Comportamientos

Sexuales

Hi: Informacién Publicada en internet Influye sobre el uso de las redes sociales
Ho: Informacién Publicada en internet Influye sobre el uso de las redes sociales

Tabla N° 9: Tabla de Contingencia Crees tl que el uso de las redes sociales es bueno para los
adolescentes de tu comunidad * Consideras que lo que se publica en internet es de su gusto

Consideras que lo que
se publica en internet es
de su gusto
Casi
Siempre Siempre Total
Crees tl que el uso de las Casi Siempre  Recuento 4 11 15
redes sociales es bueno Frecuencia esperada 7,0 8,0 15,0
para los adolescentes de
tu comunidad Siempre Recuento 10 5 15
Frecuencia esperada 7,0 8,0 15,0
Total Recuento 14 16 30
Frecuencia esperada 14,0 16,0 30,0

Tabla N° 10: Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica Sig. exacta | Sig. exacta
Valor o] (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,821° 1 ,028
Correccion por continuidad® 3,348 1 ,067
Razoén de verosimilitudes 4,963 1 ,026
Estadistico exacto de Fisher ,066 ,033
Asociacion lineal por lineal 4,661 1 ,031
N de casos vélidos 30

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 7.00.
b. Calculado so6lo para una tabla de 2x2.
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0.028<0.05 por lo que se rechaza la hip6tesis nula, es decir el tipo de informacion

agrada a los adolescente, lo cual influye en el uso de las misma.

Contraste entre las Variables Redes Sociales Vs Comportamientos

Sexuales

Hi: Uso de las redes sociales Influye comportamiento sexual.
Ho: Uso de las redes sociales no Influye comportamiento sexual.

Tabla N° 11:Tabla de contingencia Te han enviado por el Facebook, WhatsApp u otros, fotos con
poca vestimenta, chistes con insinuaciones sexuales. * Te gusta chatear en las redes sociales

Te gusta chatear en las redes
sociales
Casi Siempre Siempre Total

Te han enviado por el Casi Siempre  Recuento 5 12 17
Facebook, WhatsApp u )
otros, fotos con poca Frecuencia esperada 7,9 9,11 17,0
vestimenta, chistes con -
insinuaciones sexuales.  S/€mpre Recuento 9 4 13

Frecuencia esperada 6,1 6,9 13,0
Total Recuento 14 16 30

Frecuencia esperada 14,0 16,0 30,0

Tabla N° 12: Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 4,693% 1 ,030
Correccién por continuidad® 3,229 1 ,072
Razoén de verosimilitudes 4,810 1 ,028
Estadistico exacto de ,063 ,035
Fisher
Asociacion lineal por lineal 4,537 1 ,033
N de casos validos 30
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Tabla N° 12: Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asint6tica Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,693 1 ,030
Correccién por continuidad® 3,229 1 ,072
Razoén de verosimilitudes 4,810 1 ,028
Estadistico exacto de ,063 ,035
Fisher
Asociacion lineal por lineal 4,537 1 ,033
N de casos validos 30

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 6.07.
b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

0.03<0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula, lo cual permite concluir
que el uso de las redes sociales influye en el comportamiento sexual del
adolescente

Las conclusiones derivadas de las hipétesis se puede evidenciar como
influyen las redes sociales en los comportamientos sexuales de los y las
adolescentes hoy en dia, por ello es necesario ser abordado dicha
problematica tanto en las familias venezolana como docentes y comunidad
debido a que constituye un factor de riesgo para la sociedad, pero como
mayor preocupacion a los adolescente de hoy en dia y a las nuevas

generaciones.

Sin duda alguna los avances tecnoldgicos en telefonia celular, redes
sociales e internet son de gran importancia para la sociedad, sin embargo
debe existir la supervision y orientacion por parte de padres, representates,
docente y comunidad, tomando en cuenta que existen paginas e
informaciones que no estan aptas para adolescentes, lo cual pudiera
conllevar a inicios de relaciones sexuales a temprana edad, embarazos no
deseados y hasta infecciones de transmision sexual. Es importante destacar
gue la etapa de adolescencia es una etapa crucial y va determinar la
proyeccién de vida de cada adolescente, es por ellos que orientar en funcion

a la realidad existente es fundamental.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A partir de la revision de multiples fuentes, datos, estadisticas y andlisis
de situacionessobre Internet y Redes Sociales en el mundo,en Venezuela, se
muestra un nuevo contexto que define lacomunicacion de los actuales dias e
impacta sobre todo a las nuevasgeneraciones. Las
investigacionesestablecen como un hechoque las redes sociales se han
convertido para los jovenes en el medio para establecer conexiones y

mantener la comunicacion.

Es importante resaltar, que las redes sociales han visto crecer su
namero de usuarios en América Latina y en julio superé los 33 millones de
visitantes entre los cuales Venezuela, Chile y Colombia tienen el mayor
porcentaje de alcance: 80%, 79% y 76% de los abonados a Internet,

respectivamente.

Por lo tanto se puede decir que las Redes Sociales se han instalado en
nuestras vidas con determinacion y celeridad. Aportan relaciones sociales
que ayudan incluso a cubrir necesidades béasicas del ser humano pero
también se prestan para gran diversidad de peligros latentes que inclusive se

inmiscuyen en la privacidad de las familias.

En tal sentido, para desarrollar las conclusiones de la presente
investigacion se siguid el esquema establecido por los objetivos de la
investigacion. Se tomaron en cuenta los resultados obtenidos de mayor
relevancia para lograr al final generar un grupo de recomendaciones dirigidas

a diversos protagonistas tales como docentes, estudiantes y representantes
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en el trabajo realizado sobre redes sociales y comportamiento sexuales de

los adolescentes.

En cuanto al objetivo de diagnosticar la relacion del uso excesivo de las
redes sociales en el comportamiento sexual en los y las adolescentes, se
pudo determinar que la mayoria de los encuestados adolescentes
manifestaron conocer sobre las redes sociales, aunque no de manera
profunda, en cuanto a la dimensién tiempo dedicado al uso de las redes
sociales los encuestados manifestaron en un 90 por ciento que siempre
dedican tiempo al uso de las redes sociales, aunado a la fraccion porcentual
de las alternativas casi siempre, de la misma forma con el uso de las redes
sociales ha conllevado a que los adolescentes sean poco comunicativos con
sSu entorno puesto que siempre estan concentrados en los teléfonos u otro
articulo electrénico situacion que los aisla de la realidad y los hace vivir una

vida virtual.

Asi mismo el 60 por ciento de la poblacion encuetada consideran que
siempre es agradable para él lo publicado en la red, asi mismo otro
porcentaje de 40 por ciento considera que casi siempre en de su gusto lo que
publican en internet, por otra parte gran parte del tiempo es destinado al uso
de las redes sociales ya que pueden hacerlo desde sus hogares, escuelas,
liceos y cualquier otro espacio presto para ello sobre todo si se encuentran

cercanos a las conexiones de internet.

Por otro lado al identificar las acciones que realizan los adolescentes a
través de las redes sociales que conllevan a manifestar comportamientos
sexuales, se pudo verificar que por un promedio del 63.33 por ciento
manifiesta que siempre recibe datos que incitan a la sexualidad, ademas de
afirmar que el uso de las redes sociales es bueno para los adolescentes,
sumado a un 30 por ciento que casi siempre considera lo mismo, y un 6,67

manifesto que a veces.
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En relacién a la Dimension sexual de la variable Comportamientos
Sexuales, se evidencia que un promedio de 35 por ciento considera que el
uso de las redes sociales conducen a adolescentes a establecer relaciones
con personas ya sea de su edad o no y algunas oportunidades los conllevan
relaciones sexuales y a considerar que las redes sociales constituyen una
fuente confiable para el desarrollo de estas, igualmente que un 48,33 por
ciento de esa misma poblacion considera que casi siempre por el contenido
que circula por las redes los adolescentes establecen relaciones amorosas.

Finalmente en lo que se refirid en establecer la relacién que existe entre
el uso de las redes sociales y la manifestaciéon de conductas sexuales en
los adolescentes cursantes de 2do afio seccién “C” en Liceo Luis Maria
Sucre de Tinaquillo se determind que 03<0.05 por lo que se rechaza la hipétesis

nula, lo cual permite concluir que el uso de las redes sociales influye en el

comportamientos sexual del adolescente.
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Recomendaciones

A partir de la realidad estudiada, se pudo detectar que el nivel de uso
de las redes sociales es muy marcado entre nifias, nifilos y adolescentes
situacion que debe ser reflexiva para los docentes ya que en gran parte son
ellos los que tienen un rol orientador ante el buen uso de las redes sociales
puesto que siendo ésta una nueva forma de comunicacion los docentes se
deben preparar para dar respuestas y al mismo tiempo educar sobre ello ya
que la educaciéon se debe basar en lo actual, en las vivencias del contexto,
en las innovaciones a fin de ir creciendo a la par con ellas y no estar detras o

aisladas de ellas por tanto se recomienda.
A las Familias

-Se debe limitar el uso de las redes sociales en las nifias, nifios y
adolescentes procurando que ellos tenga otras formas de distraccion tales

como lo deporte u otras ocupaciones de indole cultural o académica.

-La familia debe supervisar el uso que le dan sus hijos a las diversas redes

sociales a fin de estar atentos en que herramientas usan y como la usan.

-Se debe conocer con qué tipo de personas se conectan a través de las
redes sociales y de vez en cuanto acompanarlos cuando estan conectados al

internet.

-Establecer conversaciones sinceras y francas con sus hijos y hacerles ver lo

positivo y lo negativo de las redes sociales.

A los Docentes y orientadores
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-Es importante que el personal docente siempre esté actualizado en el uso
de las redes sociales ya que ellos son los que deben orientar el uso de las

mismas.

-Indagar cada cierto tiempo con los estudiantes que les parece el uso de las

redes sociales, que opinan de ello y para que las usan.

-Orientar en cuanto a la publicacion de informacion personal, subidas de
fotos familiares, de ellos mismos y sobre todo con insinuaciones que les

pueden perjudicar la reputacion e integridad.

- Charlas orientadas a la familia en funcion del buen uso de las redes

sociales.

-Integrar a la familia en las diversas actividades que se realicen referentes al

uso de las ventajas y desventajas del uso de las redes sociales.

-Realizar video foros para el buen del uso de las redes sociales.
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DEUS LIBERTAS CULTURA |

ﬁ
MUTCCACI - MCMLWITT] oo |

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
MENCION ORIENTACION

Reciban un saludo, el presente cuestionario ha sido disefiado para los estudiantes,
del Liceo Pbro Luis Maria Sucre de Tinaquillo especificamente los de 2do afio, para
recopilar informacién necesaria con el objetivo de determinar el uso de las redes
sociales y su relacion en el comportamiento sexual de las y los adolescentes para
dar continuidad al trabajo de investigacion que se realiza, el cual permitira a la
autora recibir el grado de Licenciada en Educaciébn mencion Orientacion, su
respuesta constituira una valiosa contribucion a la investigacion de forma

confidencial.

Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y luego responda segun su criterio.
Solo debe seleccionar una sola alternativa.
Se le agradece responder todas las preguntas
Tiempo: 20 minutos
No se requiere su identificacion

Agradecida por su colaboracion



Universidad de Carabobo

Facultad de Ciencias de la educacioén

Casi Casi
item Siempre| Siempre | A veces Nunca Nunca

1.- Tienes suficiente conocimiento de que son las
redes sociales.

2.- Para utilizar las redes sociales se necesita de
conocimientos tecnolégicos

3.- Te gusta chatear en las redes sociales

4.-Durante el dia navegas en internet

5.- Consideras que lo que se publica en internet es
de tu gusto.

6.- En tu casa utilizas las redes sociales

7.- Usas el celular en el liceo

8.- Consideras que tu teléfono celular es
indispensable

9.- El Facebook te genera satisfaccién

10.- Te han enviado por el Facebook, WhatsApp u
otros, fotos con poca vestimenta, chistes con
insinuaciones sexuales.

11.- Cree tl que el uso de las redes sociales es
bueno para los adolescentes de tu comunidad.

12.- Crees que el uso excesivo de redes sociales
conducen a los adolescentes a conocerse y tener
relaciones sexuales.

13.- Es confiable todo lo que te insindan por las
redes sociales en cuanto a relaciones amorosas.




Universidad de Carabobo
Escuela de Educacioén

FORMATO DE VALIDACION

Facultad de Ciencias de la educacion
Departamento de Educacion mencion Orientacion

USO DE LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION EN EL COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE LAS Y LOS ADOLESCENTES DEL 2do ANO DE EDUCACION

BASICA
Instrumento:
Items Indicadores | Modelo Redaccion Coherencia Pertinencia Observacion
de
respuesta
B IR |D |B R D B R D
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
APLICAR___~ APLICAR CON CORRECIONES NO APLICAR __
Datos del Experto:
Nombre y Apellido:
Grado Obtenido: Experiencia: Actividad

querealiza:

Firma




Tabla para célculo de confiabilidad del instrumento usando (Alfa de Crombach)

Items

Suj, |01 [o02 o3 [o4 [o5 [os]o07]08 [o09 [10 [11]12 [13 [14 |15 |S
01 |4 4 4 4 4 4 14 |4 4 4 4 |4 2 4 4 54
02 |3 3 4 4 4 3 14 |4 4 4 4 |4 3 2 4 50
03 |1 1 3 4 3 2 |3 |4 4 4 3 |4 3 2 4 41
04 |1 1 4 3 4 2 |4 |4 4 3 4 |3 3 4 4 44
05 |1 2 3 4 4 2 |4 13 4 4 4 |4 4 2 3 45
06 |2 1 4 3 4 2 |4 ]2 3 3 4 |3 3 3 2 41
07 |1 1 4 4 2 2 |4 |4 2 4 4 |4 3 2 4 41
08 |1 1 2 1 3 2 |2 |3 0 1 2 |1 0 2 3 21
09 |1 1 1 2 1 1 [1 [1 0 2 1 [2 3 0 1 17
10 |0 0 0 0 0 0 /o o 1 0 0 |0 1 1 0 3

241

| |125]1.25[1.89]189 [1.89[1 [2 [189]264[189]2 [1.89]1.25][1.36]1.89 ] |
xSi?: 227
a= 098
Leyenda

(4) siempre (3) Casi Siempre (2) A Veces (1) Casi Nunca (0) Nunca
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