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RESUMEN

La presente investigacion se plante6 como objetivo, proponer un programa
preventivo para la disminucién del embarazo a temprana edad dirigido a los y las
adolescentes del Centro de Capacitacion “Instituto de Formacion Maximo Talento”,
la cual estd fundamentada en la vision de Urie Bronfenbrenner con la Teoria
Ecoldgica y Sociocultural (1987) y la Teoria del Aprendizaje social de Albert
Bandura (1973), basado en una investigacion de naturaleza cuantitativa, de Proyecto
Factible, cuyo disefio a utilizar es de, campo. La muestra del estudio estuvo
conformada por sesenta y seis (66) estudiantes, para una poblacion de 198, las
técnicas aplicadas para la recoleccion de los datos fueron la encuesta, se elabor6 un
instrumento cuestionario. El cual fue validado por tres expertos en las areas de
orientacion, sexualidad, estadistica. Segun la informacion obtenida los y las
adolescente mostraron falta de conocimiento de la sexualidad responsable, por lo que
se recomienda el disefio de un programa de orientacion sexual.

Palabras clave: Embarazo, adolescentes, programa.

Linea de investigacion: Sexualidad y Orientacion, tematica: desarrollo sexual y
género sub-tematica: Orientacion y genero.
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ABSTRACT

The present research is to aim to propose a preventive program for the reduction of
early pregnancy aimed at adolescents Training Center "Maximum Talent Training
Institute,” which is based on the vision of Urie Bronfenbrenner with the Theory
Ecological and Socio-Cultural (1987) and social learning theory Albert Bandura
(1973), based on a quantitative investigation of nature, Feasible Project, designed to
be used is of field. The study sample consisted of sixty-six (66) students, for a
population of 198, the techniques used for data collection were the survey, a
questionnaire instrument was developed. Which was validated by three experts in the
areas of counseling, sexuality, statistics. According to information from the teen and
showed lack of knowledge of responsible sexuality, so designing a program of sexual
orientation is recommended.

Keyword: Pregnancy, teens program.

Research line: Sexuality and Guidance theme: sexual development and gender sub-
theme: Orientation and Gender.
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INTRODUCCION

En el devenir actual, los adolescentes se encuentran en una etapa donde es
incontrolable la conducta sexual entendiendo que en este proceso del desarrollo existen
cambios hormonales, fisicos, psicolégicos y emocionales, que conllevan a esta situacion.
Estos cambios aceleran la curiosidad de llevar sus emociones, sentimientos y sensaciones a
otro plano realizando el ejercicio de la funcion sexual a temprana edad.

Es importante destacar que el embarazo a temprana edad siendo una problematica
social amenaza a los adolescentes, debido a que hay una transicion entre la nifiez y la
adultez siendo esta etapa trascendental en el ser humano. Sin embargo estas
transformaciones dependen de gran medida del sistema o contexto donde el adolescente se
desenvuelva.

Siguiendo el mismo orden de ideas se busca disminuir el embarazo a temprana edad
en Venezuela ya que es uno de los indice mas altos en Latinoamérica esto debido al inicio
de actividad sexual temprana, resistencia al uso de los métodos anticonceptivos, carencia de
interés por parte de la escuela y familia, escasos o inadecuados programas de educacion
sexual o motivacién del contexto para tener relaciones sexuales

La presente investigacion estd formada de cinco capitulos en el capitulo I el
problema donde se muestra el fenomeno o problematica detalladamente (macro, meso y
micro) ademas objetivos. Asi mismo se plantea lo ideal y lo real de la problematica. En el
capitulo Il titulado marco tedrico se exponen las teorias que fundamentan la investigacion
asi como las investigaciones que la anteceden nacionales e internacionales y referentes
conceptuales que le dan soporte y sentido a la misma.

El capitulo 111 titulado marco metodoldgico hace referencia a como se lleva a cabo
el presente trabajo de investigacion de forma metodoldgica que abarca: naturaleza de la
investigacion, tipo de investigacion, disefio de la investigacion, modalidad de estudio, fases
del disefio, poblacion y muestra. El capitulo 1V alli se mostrara graficamente el andlisis de

resultado arrojado por la recoleccion de datos (encuesta cerrada). El Gltimo capitulo V



Programa preventivo “Sexo con responsabilidad mi mejor aliado para prevenir el

embarazo a temprana edad, orientado a la orientacion sexual.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En el mundo el crecimiento exagerado y apresurado de las sociedades ha
desencadenado muchas problematicas que influyen en el entorno social de los
individuos, unos de los factores de riesgo que inciden en estas problematicas es la
industria cultural con sus transformaciones tecnoldgica y de los medios de
comunicacion gran factor de riesgo del siglo XXI, de esta manera se ha notado con
preocupacién diferentes problematicas que impiden el desarrollo pleno en las areas
biopsicosocial y espiritual de los individuos debido a que estas generan obstaculos y

desequilibran el desarrollo integral del mismo.

Asimismo, Globalmente existen problematicas que predominan y se observan
con preocupacion en las sociedades como son las drogas, que segun la (OMS) las
definen como sustancias quimicas, vegetales o naturales, todas ellas tdxicas y
nocivas para el organismo humano, estas se ingieren , fuman , inhalan o se inyectan ;
voluntariamente porque producen una sensacion placentera y de olvido momentaneo,
pero seguida de una fuerte depresion de la que solo es posible librarse volviendo a
consumirla, estableciéndose asi un circulo vicioso.

De igual manera las drogas son un medio que pueden utilizar algunos
adolescentes para evadirse de si mismos y de sus responsabilidades; debido a que el
consumo de estas sustancias impide que el individuo se desarrolle con mejor libertad
dentro de una sociedad, ya que estas colocan en riesgo su salud fisica e integral

impidiéndole interactuar con los convivientes del contexto donde se desenvuelve.



Cabe sefialar que el Bullying, es una problematica latente en la sociedad de hoy dia
Olweus (1998), lo describe como conductas que tienen que ver con la tiranizacion,
amenaza, aislamiento, agresiones fisicas, humillaciones, intimidacion y/ o insultos de
una forma sistematica hacia una o mas victimas por parte de uno 0 mas agresores.
Siendo lo importante la repercusion que tiene sobre la victima més que la accién en si
misma, creando dafios psicologicos en los individuos. De igual manera, en las
instituciones educativas se observan formas de violencia, tanto entre grupos de pares
como entre profesores y estudiantes. Estos contextos solian considerarse espacios
seguros, hasta hace unos afos, y se asegura que los nifios, nifias y adolescente
debian permanecer en las escuelas para mantenerlos alejados de la violencia.

En el mismo orden de ideas se encuentran expuestos los factores de riesgo en
adolescentes de una realidad existente y palpable como lo es el aborto, que es la
expulsion del feto espontaneo o inducido. Seglin la OMS; el aborto es un problema
social que aumenta cada vez mas, estimandose alrededor de 600.000 muertes
maternas anuales debido a esto, de las cuales 90% ocurren en paises subdesarrollados.
Puede ser considerado un problema ético y moral y hasta legal en aquellos paises
donde se prohibe el aborto inducido, y también puede constituir un problema de salud
publica, puesto que las maniobras abortivas practicadas por las madres en estos paises
generalmente son precarias, sin control de normas de asepsia y antisepsia, 1o que
conlleva a un aumento en la mortalidad materna.

Las razones del aborto son muy variadas y dependen de la influencia del
contexto personal y social de cada mujer, sin embargo el objetivo comdn es que no se
sienten preparadas para asumir la maternidad en ese momento de sus vidas, ya sea
porque fueron violadas, no estan en una relacion de pareja estable, ya tienen el
numero deseado de hijas o hijos 0 no tienen los recursos econémicos para hacer
frente al embarazo; cuando sucede este proceso a temprana edad interfieren con su

proyecto de vida (estudio o trabajo).



Conforme a esto la OMS (2012), destaca la alta mortalidad materna entre las
adolescentes, estos representan la tercera causa de muerte en la nacién caribefia
como: Haiti, las Bahamas entre otras. De igual manera Colombia, cada dia alrededor
de 19 nifias menores de 15 afios traen al mundo un nifio y 90 de cada mil adolescentes
resultan embarazadas cada afio, si aunado a la alta mortalidad de mujeres gestantes
pese a que el 97 % de los partos son atendidos en hospitales. Asi mismo 15,6 por
ciento de los nacidos vivos en Argentina son de madres adolescentes, pero la cifra
aumenta en las provincias mas pobres del pais, como la nortefia Chaco, donde
asciende al 25,7 por ciento, segin datos oficiales. En el otro extremo se encuentra la
ciudad de Buenos Aires, donde el 6,8 por ciento de los nifios son de madres menores
de 20 afos. En Uruguay, el porcentaje de embarazos adolescentes es similar al del
resto de Sudamérica.

Es importante destacar que las problematicas sociales mencionadas antes son las
que amenazan mas a los adolescentes debido a que la etapa de la adolescencia es un
periodo de transicién entre la nifiez y la adultez, siendo esta transcendental en el ser
humano debido a los cambios fisicos y psiquicos que alli se presentan. Sin embargo
estas transformaciones dependen en gran medida del contexto sociocultural donde se
desarrollen los adolescentes, es por ello, que en muchos casos, la adolescencia suele
ser una etapa de conflictos. Por lo que es importante que el grupo familiar este
inmerso durante el proceso de crecimiento de los adolescentes, pues segin haya sido
su ensefianza y aprendizaje durante la adolescencia, este experimentard los nuevos

retos que se le presenten.

Asumiendo que los adolescentes llegan a ser fértiles antes de ser
emocionalmente maduros y muchos se inician sexualmente antes de los 18 afios, en
relacion a esto Molina, (2006) sefiala que en  “América Latina y en Venezuela, la
edad modal de la primera relacién sexual ocurre alrededor de los 15 afios, para los
varones y un poco mas tarde para las adolescentes” (p. 2). Por esto el inicio del
ejercicio de la funcién sexual sin una adecuada educacién sexual y sin los servicios

de apoyo de orientacion y salud adecuadas para este grupo poblacional, propicia



comportamientos de riesgo que pueden acarrear embarazos no deseados 0 no
planificados a temprana edad.

Segun la periodista, Pula Vilella, en su péagina informativa web
ELMUNDO.es en el articulo: Venezuela; el pais con mas tasa de embarazo

adolescente de Suramérica, el 29/10/2010; resefia lo siguiente:

Venezuela es el pais de Sudamérica con mayor tasa de embarazo
adolescente. Y el tercero de todo el continente solo por detras de
Nicaragua y Republica Dominicana. Segun datos de la Organizacion
de Naciones Unidas, 91 de cada 1.000 gestantes tiene menos de 18
afos. Un problema asociado principalmente a familias disgregadas y
de bajos recursos que se repite generacion tras generacion y que el
Gobierno venezolano asume como el segundo gran problema de
salud sexual.

Siguiendo el mismo orden de ideas es asi, como el embarazo en adolescentes a
partir de las construcciones sociales pasa a ser considerado como un problema que
envuelve a toda la sociedad debido a los procesos por los que las adolescentes pasan
durante y después del embarazo, como por ejemplo, abandono de los estudios,
incremento de pobreza, aumento en gastos de salud publica, entre otros.

Por consiguiente, la Comision Econdémica de América Latina y el Caribe
(CEPAL), colocan en relieve la alarmante situacion de la maternidad adolescente. La
mayor proporcion de embarazos adolescentes de la regidn se registra en varios paises
de Centroamérica como Nicaragua, Honduras y Guatemala, asi como en Venezuela,
Republica Dominicana y Ecuador. Mientras los indices de maternidad tienden
a disminuir en todos los grupos de edad de los paises de la region, continGan en
aumento en el grupo de adolescentes de entre 15 y 19 afios. Las adolescentes
practicamente han duplicado su aporte a la fecundidad total, pasando a representar un
14,3 % en 2000-2005. Este incremento se da en paises con distinto nivel de desarrollo
econdémico, nivel educativo e incidencia de la pobreza, lo que revela la complejidad

del fenédmeno.



Segun el diario la nacién el 10 de mayo del 2012- cuerpo de salud en su
publicacion titulada “Venezuela encabeza las cifras de embarazos juveniles en
Suramérica Por esto el Gobierno venezolano lanz6 una serie de campafas
publicitarias sobe la violencia sexual contra el género femenino, e inicié talleres de
educacion sexual en las escuelas, mientras que el ex presidente Hugo Chévez
califico de “alarmantes” las cifras de embarazos a temprana edad y reveld que de los
591.303 partos de 2010, 130.888 fueron de menores de 19 afios y 7.778 de madres
menores de 15 afios. Asimismo es relevante acotar que una de las tasas mas altas de
América Latina se registra en Venezuela y Ecuador, donde més del 17 % de las
jovenes de entre 15 y 19 afios son madres. Segun un reciente estudio de la Fiscalia de
la Nifiez hondurefia, el 50 por ciento de los embarazos en menores tienen su origen en
violaciones. En muchos casos, los violadores de las menores de edad son sus
familiares.

Desde esta perspectiva Venezuela se encuentra entre los paises con mayor
incidencia de embarazos a temprana edad, como lo sefiala Castellano (2010), director
del Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS), se estima que “de todos los
casos de embarazo que ocurren en el pais 24% corresponde a embarazos a temprana
edad”. (s/p). Para el 2013 en Venezuela 1 de cada 5 embarazos se corresponden a
mujeres menores de 20 afios, por lo que en nuestro pais acusa alta incidencia de
embarazo adolescente dentro de la region latinoamericana.

Esto nos demuestra que en Venezuela existe un incremento de embarazos a
temprana edad, siendo esto alarmante e incidente a realizar este tipo de
investigaciones, e indagar sobres los aspectos que hacen que los adolescentes
presenten embarazos a temprana edad. En consecuencias a lo antes mencionado,
Molina (2006) sefiala la presencia de factores sociales y psicoldgicos en las y los
adolescentes que influyen al aumento de embarazos a temprana edad, entre los

factores estan:



...(a) Inicio de la actividad sexual, desconociendo las
implicaciones que ello trae. (b) Resistencia al uso de métodos
anticonceptivos. (c) Carencia de interés en la escuela, familia o
actividades comunitarias. (d) Habitar en comunidades (como el
medio rural) o escuelas donde los embarazos tempranos son
comunes y se consideran como algo natural. (e) Escasos o
inadecuados programas de educacion sexual. (f) Insuficientes
servicios de orientacion y atencién en salud del adolescente. ()
Motivacion del contexto para tener relaciones sexuales,
especialmente por parte de los medios de comunicacion (television,
cine, masica, videos, revistas)... (p.4).

Por consiguiente lo planteado anteriormente puede indicar considerablemente
que estas pueden ser las premisas planteadas que influyen en los adolescentes en
etapa de estudio, puesto que los adolescentes no cuenta con informacion oportuna y
adecuada en relacion a la salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes, asi
como también que los programas de salud sexual y reproductiva en las instituciones
son escasos, siendo estos aspectos indispensables para lograr la disminucion de esta
problematica en la poblacion adolescente venezolana.

Segun Suazo (2010), la sexualidad es fundamental en todo ser humano, en
ella se representa todo lo que experimenta desde el interior con el exterior a partir de
las relaciones con otras personas, de alli que los sentimientos, emociones, deseos,
intereses, el placer, entre otros, son necesarios en la cotidianidad del individuo, sin
embargo es importante que todo ello requiera de una atencion, informacion y
formacion en todos los sentidos; por lo general se concibe como la manera de
conocer, aceptar y querer asumir la sexualidad como un don, una naturaleza que

permite hacer feliz al sujeto intrinsecamente y extrinsecamente.

En tal sentido, desde un &mbito social y moral, el inicio de las relaciones sexuales
debido a los cambios culturales que se viven en la actualidad hacen que éstas se
inicien cada vez mas precozmente a diferencia del siglo pasado, que si es cierto, se
iniciaban a temprana edad, pero se establecia como norma social y moral que el

hombre se comprometia en matrimonio y se formaba una familia socialmente



aceptable, integrada por todas las partes (moral, social, legal, ético, espiritual y
cultural), mientras que en la actualidad la realidad social es otra, esta responsabilidad
se evade y se observa una preocupacion social que se convierte en una problematica
tangible que va en aumento, como lo es embarazo a temprana edad considerando el
alto riesgo para la adolescente embarazada; siendo mas delicado cuando menos edad
tiene la embarazada, de manera que las menores de 14 afios son quienes enfrentan un

peligro mayor.

Dentro de este marco se encuentra el “Instituto de formacion Méaximo
Talento” donde su objetivo principal es la insercion al campo laboral en
especialidades como: administracion, auxiliar contable y agente de seguros ubicado
en Naguanagua, Estado Carabobo, cuya matricula de estudiantes esta conformada por
adolescentes con edades comprendidas entre 15 y 19 afios de edad formando

aprendices INCES y preparando adolescente para la insercion al campo laboral.

La poblacion de Maximo Talento no escapa de esta realidad que afios
anteriores entre los meses de abril y julio del afio 2013 hay un registro de 6
embarazos en las aprendices. En la actualidad enero 2015 hay un registro de 6 casos
de embarazo a temprana edad, situacion que preocupa a la comunidad de “Maximo
Talento”, debido a que esto interrumpe su proceso de formacién como profesional y
su formacion de vida como adolescente aunado a esto la deficiencia econdémica y
sociocultural que representa concebir un nifio a una edad temprana, impidiendo
también las oportunidades, profesionales, y personales que seran motivos de realizar
estudios a medias, sin culminacion o a un ritmo lento para la culminacion del mismo
de igual manera acelerard su proceso de vida de ser adolescente a ser padre 0 madre,
aumentando el grado de responsabilidad, pero a la vez genera estres por las diferentes

responsabilidades que conlleva la concepcion de un nifio.

De igual manera puede ser un factor de riesgo que les impida a las

adolescentes ser postuladas a empresas para realizar sus pasantias, y los adolescentes



esto les sera un motivo de llevar una vida acelerada pues debe asumir la
responsabilidad de un hogar o en otro caso también la responsabilidad de la madre de
su hijo.

En el instituto existe un departamento de orientacion que es dirigido por la
Psicéloga de la institucion. Es importante resaltar que por ser un instituto donde su
poblacion en relieve es de adolescentes hay que abordar de manera preventiva esta
problematica en estos espacios donde se imparte educacion no formal. A partir de

esta problematica surgen las siguientes interrogantes:

¢Sera beneficioso la implementacion de un Programa Preventivo para el

Embarazo a temprana Edad?

¢De qué manera ayudara el Programa Preventivo A la adolescente con

Embarazo a temprana Edad?

¢Estarén de acuerdo en participar en el Programa Preventivo para el Embarazo

a temprana Edad?

¢Estaran de acuerdo en implementar el programa dentro de la institucion para
lograr la disminucién del embarazo a temprana edad?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un Programa Preventivo para la disminucién del embarazo a
temprana edad dirigido a los y las adolescentes del Centro de Capacitacion “Instituto

de Formacién Maximo Talento”.
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Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad de un Programa Preventivo para la disminucion
del embarazo a temprana edad dirigido a los y las adolescentes del Centro de

Capacitacion “Instituto de Formacion Maximo Talento”.

Estudiar la factibilidad de un Programa Preventivo para la disminucién del
embarazo a temprana edad dirigido a los y las adolescentes del Centro de
Capacitacion “Instituto de Formacién Méaximo Talento”.

Desarrollar un Programa Preventivo para la disminucion del embarazo a
temprana edad dirigido a los y las adolescentes del Centro de Capacitacion “Instituto

de Formacién Maximo Talento”.

Evaluar el Programa Preventivo para la disminucion del embarazo a
temprana edad dirigido a los y las adolescentes del Centro de Capacitacion

“Instituto de Formacién Maximo Talento”.

Justificacion

Es suficientemente importante contribuir con la observacion de la
problemética del embarazo a temprana edad, ante el retroceso que esto representa
para el desarrollo de los aspectos evolutivos en los ambitos socioeconomicos y
culturales de la comunidad estudiantil del centro de capacitacion “Instituto de
Formacion Maéaximo Talento”. Aunado a ello, el embarazo a temprana edad se ha
convertido, segun las fuentes oficiales citadas en el esbozo de la problematica, en un
problema de salud de primer orden en la actualidad, las estadisticas oficiales afirman
que cada afio aumenta en numero de adolescentes embarazadas; al respecto, la
presente investigacion aborda diferentes factores que inciden en esta problemaética,
con lo cual ofrece un enfoque multidisciplinario orientados, como las limitantes

econdémicas, la inestabilidad familiar, la iniciacion de la actividad sexual a muy
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temprana edad, la falta de conocimientos en educacion sexual y la irresponsabilidad

por parte de los adolescentes.

Por lo expuesto anteriormente lo ideal seria ofrecer una propuesta a través de
un programa preventivo que muestre una solucion efectiva en aras de que desde el
entorno educativo se pueda incidir en minimizar los casos de embarazos a temprana
edad en las adolescentes que hacen vida en el en el centro de capacitacion “Instituto
de Formaciéon Maximo Talento” pero que no se limita a esa campo de aplicacion,
sino a todas las instituciones educativas de la regién y del pais donde la comunidad

educativa presente caracteristicas similares a las estudiadas.

Por otra parte, desde la perspectiva tedrica cientifica, la investigacion que se
presenta resalta la importancia de profundizar en el analisis de la sexualidad del
adolescente en relacion con sus actitudes, en tanto ello permite una mejor
comprension de la problematica constituida por el embarazo a temprana edad y su
debida asociacion a las actitudes, conductas, valores y comportamientos nocivos
presentes frecuentemente en las adolescentes que abordan esta problematica;
igualmente, la investigacion pretende disminuir, divulgar, promover, crear conciencia
aumentando el nivel de informacién y conocimiento en las adolescentes de hoy son
acechadas por los factores pre determinantes que constituye un riesgo a partir del

momento en que asumen conductas sexuales riesgosas.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Una vez descrito el problema, los objetivos generales y especificos, que
determinan los fines de la investigacion, asi como la justificacion de la misma. En
este sentido se resefia a continuacion una serie de investigaciones realizadas, donde se
estudian el embarazo a temprana edad, no obstante es necesario remitirse a
investigaciones anteriores con la finalidad de innovar y dar soporte a través de
antecedentes y asi sustentar con teorias que nos permitan comprender los diferentes
conceptos y finalidad del presente trabajo de investigacion.

De acuerdo a lo anterior Tamayo y Tamayo (2005), las investigaciones que
anteceden al tema objeto de estudio es, donde se expresa “los antecedentes se busca
aprovechar la teoria existente sobre el problema, con el fin de estructurar el marco
metodoldgico de la investigacion “(p.73), a continuacion se presentan los resultados
de la basqueda documental algunas de las cuales resulta de utilidad a los efectos del

presente estudio.

Antecedentes Nacionales

Yarza (2012), en su investigacion titulada “Factores predeterminantes del
embarazo a temprana Edad y su prevencién “el objetivo principal de su investigacion
fue establecer los factores predeterminantes del embarazo a temprana edad y su
prevencion, en los estudiantes de la Il etapa de Educacién primaria en la Escuela
Integral Bolivariana “La Hoya”, Municipio Veroes del Estado Yaracuy, en cuanto a

la metodologia utilizada se encuadra en el paradigma cuantitativo de investigacion,
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siendo esta de tipo descriptivo. La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por
setenta y cinco (75) estudiantes, pertenecientes al 11 nivel de educacion primaria. La
recoleccion de datos se realizo a través de una encuesta, aplicando un cuestionario
dicotémico de 20 items, sometido a pruebas de validez y confiabilidad de expertos. El
analisis de datos se realiz6 mediante el analisis de las frecuencias absolutas y relativas
de los datos recolectados y estas fueron presentadas de forma grafica con
histogramas, luego de procesar y cuantificar la informacion agrupandola por
dimensiones e indicadores. Se concluye el estudio con la postura de que existe un
crecimiento sostenido de la problemaética, debido a la falta de programas educativos
eficientes, orientados a la educacion sexual y la falta de preparacion de los padres y
docentes los cuales carecen de informacion adecuada para la orientacion de los
adolescentes.

De igual manera Madriz (2012), en su trabajo de investigacion titulado
“Disefio de un programa en educacion sexual y Reproductiva como estrategia para
prevenir la Desercidn escolar por embarazo en adolescentes”, tuvo como objetivo
disefiar un programa en educacion sexual y reproductiva como estrategia para
prevenir la desercion escolar como consecuencia del embarazo en adolescentes en
Alumnas de la Ill Etapa de Educacion Basica de la Escuela Técnica Robinsoniana
“Miguel Pefia” ubicada en Puerto Cabello — Edo. Carabobo. La metodologia de
estudio utilizada fue la cuantitativa, bajo la modalidad de proyecto factible, la
poblacion de estudio estuvo constituida por 224 estudiantes, y se tom6 como muestra
de 38 estudiantes a través de muestreo probabilistico estratificado.

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta
y el cuestionario los datos obtenidos se analizaron, se tabularon segln distribucion de
frecuencias y porcentajes, luego fueron presentados en tablas y gréficos. Estos
resultados motivaron la necesidad de disefiar dicho programa considerando la
educacion sexual y reproductiva como un derecho de las nifias, nifios y adolescentes,
que contribuya como herramienta indispensable en la formacion integral del ser
humano, para asi contribuir a la prevencion del embarazo en adolescentes y el

consecuente abandono del sistema escolar.
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Seguidamente Yépez (2009), en una investigacion titulada “Programa
Educativo Referente a la Prevencion de Factores de Riesgo sobre el Embarazo en la
Adolescencia Conducente para los Estudiantes de Séptimo Grado de Educacion
Basica”. La presente investigacion tuvo como objetivo proponer un programa
educativo referente a la prevencion de factores de riesgo sobre el embarazo en la
adolescencia, conducente para los estudiantes de séptimo grado de educacion bésica
del Colegio Experimental Crea Zuata, ubicado en la Victoria Estado Aragua.

Este estudio de acuerdo al objetivo general responde a la modalidad de
proyecto factible, apoyado en una investigaciéon de campo de tipo descriptiva. La
poblacion estuvo comprendida por 120 estudiantes del turno de la mafana y la
muestra quedd constituida por 48 estudiantes que se seleccionaron de forma
probabilistica al azar simple. El instrumento de recoleccion de la informacion fue un
cuestionario dirigido a los estudiantes con una escala tipo Lickert. La validez se
estableci6 mediante la opinion de tres expertos, uno en metodologia de la
investigacion y dos magister en educacion mencién orientacion y la confiabilidad se
determing a través del Coeficiente Alfa de Cronbach.

La presente investigacion se desarrollo en tres fases. En la primera fue
necesario hacer un diagnostico para determinar la necesidad del programa educativo,
tomando como referencia a los estudiantes que cursaron en el afio escolar 2007-2008,
porque son los principales protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje. En la
segunda fase se determind la factibilidad de la proposicion y en la tercera fase
consistio en el disefio de la propuesta.

Entre las teorias se consideraron los aportes de Erikson, Freud y Rogers, que

permitieron una visién panoramica de acuerdo con los objetivos proyectados.

Internacionales

De igual manera Rodriguez (2013), en su trabajo titulado “Incidencia del
Embarazo en la Adolescencia en Mujeres de 12 a 18 Afos en Maternidad Mariana de
Jesus” de Septiembre 2012 A Febrero del 2013”. Realizado en la universidad de
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Guayaquil, para obtener el titulo de obstetra, tuvo por objeto realizar un estudio
actualizado de la problematica que presenta la adolecente embarazada, por lo tanto se
evalud; la incidencia del embarazo en la adolescente, sus complicaciones en el
embarazo, la gravedad, y asi mismo los factores que conllevan a la presencia de
complicaciones psicosociales. El estudio es de tipo descriptivo, con disefio no
experimental, longitudinal, prospectivo. La poblacion estuvo constituida por todas las
adolescentes embarazadas, y una muestra determinada por la formula universal
aproximadamente de 100 pacientes, en el periodo comprendido entre septiembre del
2012 hasta febrero del 2013. Los resultados del mismo indican que el mayor
porcentaje de adolescente embarazada se presentd en pacientes de 15 a 17 afios de
edad con el 56%, mientras que en el rango del8 afios fue de 34%, y el menor
porcentaje presento las pacientes de 12 a 14 afios con el 10%. Dentro de las causas
psico - sociales el mayor porcentaje presenta por la Falta de educacion sexual 30%,
luego problemas familiares 23%, seguido de maltrato familiar y pobreza con el 20%
cada uno, y 7% abuso sexual. Lo que permitiran evaluar y analizar, un plan o
protocolo para conocer detalladamente las causas de la mortalidad tanto materna
como neonatal

Laura Roa (2012), en su trabajo de grado titulado “analisis reflexivo sobre el
embarazo a temprana edad caso: adolescentes de la comunidad la playa, santa Isabel,
sefiala que es indudable que exista un desconocimiento en los adolescentes en cuanto
a las implicaciones de iniciar su actividad sexual a temprana edad, lo que hace
presumir que este problema se convierte en un factor negativo en la vida social de
todos los habitantes de la comunidad, limitando a las adolescente al desempefio de
una vida sexual sana, afectando su salud, ademas de su desarrollo personal, familiar y

personal.

Bases Tedricas Referenciales

La fundamentacion teorica que sustenta la investigacion, en el cual se van a
incorporar una serie de elementos que le daran al trabajo final las bases que lo hacen

posible. Es la parte que contiene las bases tedricas que permiten la construccion de
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una vision panoramica, las bases juridicas: todo ese planteamiento legal que hara
posible el desarrollo del trabajo y una serie de conceptos definidos para darle realce y

peso a la investigacion que se esta realizando.

Teoria Ecoldgica y Sociocultural de Urie Bronfenbrenner (1987)

Desde el enfoque ecoldgico y sociocultural, el embarazo a temprana edad
transciende desde la conducta individual y se convierte en un proceso interpersonal,
porque afecta al menos a tres protagonistas: quien la ejerce, quien la padece y quien
la contempla sin poder o querer evitarla.

La consideracion de que los fendmenos psicoldgicos se producen dentro de
determinados marcos sociales, que se caracterizan por disponer de sistemas de
comunicacion y de distribucion de conocimientos, afectos, emociones y valores, nos
proporciona un enfoque apropiado para comprender la génesis y el desarrollo de
acuerdo a Bronfenbrenner (1987), postula una explicacion ecoldgica del desarrollo de
la conducta humana y nos permite entender la influencia tan grande que tienen los
ambientes que rodean al individu6é en su desarrollo. Este modelo tedrico ha sido
aceptado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para trabajar sobre el
fendmeno del embarazo a temprana edad. Esta teoria plantea una vision mas integral
para comprender que el argumento del embarazd en edades tempranas asimismo
como los autores consideran el ambiente ecol6gico como un conjunto de estructuras
estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles contiene el uno
al otro. “Bronfrenbrenner denomina a estos niveles el microsistema, el mesosistema,

el exosistema y el macrosistema” ( p. 22).
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Figura 1: Modelo Ecol6gico Bronfenbrenner (1987), para comprender el
embarazo a temprana edad.

Fuente OMS (2002) Adaptado por Nogueray Linares (2014)

El microsistema: constituye en nivel primario en el que se desarrolla el
individud (en este caso la familia), es entendido como un conjunto de patrones de
actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo
experimenta en un entorno determinado con caracteristicas fisicas y materiales

particulares.

El mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o méas entornos en los
que se desenvuelve el sujeto activamente (la familia, los amigos, el colegio, entre
otro) a su vez que la persona en desarrollo participa activamente y se amplia o forma
cuando dicha persona entra en un nuevo entorno. En tal sentido el mesosistema puede

ser entendido como un sistema de microsistemas.

El exosistema: hace referencia a uno o mas entornos que no incluyen a la

persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen hechos
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que afectan a la persona en desarrollo o que se ven afectados por lo que ocurre en ese
entorno. Esta integrado por contextos mas amplios que no incluyen a la persona como

un sujeto activo (la comunidad, los medios de comunicacion).

El macrosistema: Lo componen el conjunto de valores y esquemas culturales
del cual los niveles anteriores son manifestaciones concretas. Se refiere a la
correspondencia en forma y contenido de los sistemas de menor orden (micro, meso y
ex0) que existen o podrian existir a nivel de subcultura o la cultura en su totalidad,
junto con cualquier sistema de creencia o ideologias que sustenten estas
correspondencias. La capacidad de un entorno para funcionar de manera eficaz como
contexto para el desarrollo depende de la existencia y naturaleza de las
interconexiones sociales con otros entornos, lo que incluye la participacion conjunta,

la comunicacion e informacioén entre ellos.

El cronosistema: Es el sistema que afecta al individuo en cuanto a la época
historica que vive, adelantos tecnoldgicos, guerras, problemas econémicos de acuerdo
a la época, modas, tradiciones y regulaciones gubernamentales.

De igual modo Bronfenbrenner (1987), argumenta que la capacidad de
formacion de un sistema depende de la existencia de las interconexiones sociales
entre ese sistema y otros. Todos los niveles del modelo ecoldgico propuesto dependen
unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta de los
diferentes contextos y de una comunicacion entre ellos.

Finalmente desde este modelo tedrico ecoldgico y Sociocultural, sera la
interaccion entre las caracteristicas personales de los implicados y las caracteristicas
del contexto. Basada en este premisa, la presente investigacion sustenta no solo las
bases teoricas del estudio, sino también el modelo metodoldgico presentado para el
abordaje de los objetivos planteados, considerando que, ademas, los sujetos de
estudio, en este caso adolescente, se ven influenciado por las relaciones que se

establecen entre sus entornos y por los contextos de mayor alcance en los que estan
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incluidos esos entornos, esta en concordancia con lo expresado por Bronfenbrenner
(1987).

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1973)

Bandura (1973), en su teoria del aprendizaje social, explica que las
sociedades se enfrentan continuamente a presiones que la inducen a modificar
algunas de sus préacticas con el fin de mejorar su calidad de vida. La teoria del
aprendizaje social se caracteriza por el aprendizaje por imitacion, pues las conductas
son repuestas de modelaje. Bandura habla de la difusion social e innovacion
relacionandolo con la teoria de la comunicacion que habla de los programas
televisivos como medio de difusion de las conductas en los adolescentes.

De acuerdo de lo anterior descrito, la teoria cognitiva social no atribuye la
causalidad ni al individuo ni a sus predisposiciones, si no que analiza las
motivaciones y la conducta del hombre desde una perspectiva de conocimiento social.
La falta de conocimiento genera ambigiiedad sobre como conseguir los resultados
deseados en una investigacion social. De manera que la explicacion de Bandura, es
gue el embarazo a temprana edad en adolescentes es respuesta de modelos y que
estan influenciadas por el ambiente en el que se encuentran los adolescentes, parte del
sistema social en el que vivimos. En 1986, Bandura mide el aprendizaje usando 5
capacidades cognoscitivas Basicas, las cuales se muestran en la figura 2

Figura 2 Arqueo de Aprendizaje usando 5 capacidades segun Bandura (1986)

|—[ Simbolizacién | |
|—[ Aprendizaje Vicario J |
' . ]
Prevision
a J |
|—[ Autorregulacion J |

Autorcflexion [ |

20



Fuente:Noguera y Linares 2014

e La simbolizacion: Construye modelos de la realidad social para guiar el
pensamiento y la toma de decisiones. Podria decir que las adolescentes con
embarazo a temprana edad observan y construyen su propio modelo de
acuerdo a lo que piensan de la sociedad.

e Aprendizaje vicario: Con la observacion aprenden, y le dan potencialidad a
las situaciones sociales de acuerdo a sus habilidades, valores, actitudes y
expectativas.

e Prevision: Pueden acudir al aprendizaje social acumulado a fin de generar
ideas de acciones potenciales.

e Autorregulacion: En respuesta al moldeamiento y socializacién de otros que
son significativos, se desarrollan normas que son concernientes a la conducta
aceptable e inaceptable.

e Autoreflexion: Se pueden supervisar los pensamientos y las acciones y verlos
en retrospectiva y extraer inferencias del futuro.

Referentes Conceptuales

Embarazo a Temprana edad o Embarazo Precoz: De acuerdo a Issler
(2001), es aquel embarazo que se produce en una mujer adolescente; entre la
adolescencia inicial o pubertad comienzo de la edad fértil y el final de la
adolescencia. La OMS establece la adolescencia entre los 10 y los 19 afios. El
término también se refiere a las mujeres embarazadas que no han alcanzado la
mayoria de edad juridica, variable segun los distintos paises del mundo, asi como a
las mujeres adolescentes embarazadas que estan en situacion de dependencia de la

familia de origen.

Programa Preventivo: Un programa de prevencion es un conjunto coherente
de acciones encadenadas y construidas a partir de una evaluacion de necesidades,
buscando la creacidén o adaptacion de actividades dirigidas al cumplimiento de los
objetivos realistas trazados como metas del programa a implementar. Se desarrollan

en aéreas o dominios donde se trabajan los factores de riesgo y de proteccién. En
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ellos encontramos el dominio individual, el del grupos de pares, el familiar, el escolar

y laboral, el comunitario y el socioambiental. Romero y Col (2009)

Adolescente: De acuerdo a la OMS la adolescencia es la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia temprana 10 a 14

afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios.

Factores Bioldgicos: El embarazo precoz, ocasiona gran peligro tanto para la
madre adolescente como para el bebé. En la madre puede presentarse anemia,
eclampsia, pérdida fetal, partos complicados, hemorragias y hasta la muerte, debido a
que la joven aun no ha completado la maduracion de sus drganos vitales de
maternidad. Los peligros para el bebé son muchas entre ellas, la desnutricion, bebés
gue nacen con poco peso, propension a nacer con pocas defensas, retraso mental y

deformaciones fisicas. Marin (2012)

Factores Emocionales: La adolescente con embarazo precoz cae en
depresion por todas las consecuencias sociales y por experimentar la interrupcion de

sus ideales, afectando a su autoestima, Marin (2012)

Factores Sociales: abandonan los estudios, muchas veces es expulsada del
hogar ya que aparece la desaprobacion de padres y hermanos, generandose una crisis
familiar y de igual manera se produce violencia hacia la adolescente embarazada.
Marin (2012)

Recursos Humanos: Conjunto de actividades encaminadas a proporcionar
conocimientos, desarrollar habilidades y modificar actitudes del personal de todos los
niveles para que desempefien mejor su trabajo. WERTHER, y DAVIS, (2000)

Recurso Institucional: Esta constituido por bienes, instalaciones, facilidades

0 acciones; pueden consistir en un subsidio o pension en dinero, en un bien en
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especie, como alimentos; en facilidades o instalaciones preparadas y ofrecidas por la

institucion; o bien, en actividades como servicios médicos, y orientacion. Reyes (s/f)

Recursos Didacticos: Son todos aquellos medios empleados por el docente
para apoyar, complementar, acompariar o evaluar el proceso educativo que dirige u
orienta. Los Recursos Didacticos abarcan una amplisima variedad de técnicas,
estrategias, instrumentos, materiales, etc., que van desde la pizarra y el marcador

hasta los videos y el uso de Internet. Grisolia (s/f)
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico constituye una parte fundamental para el desarrollo
de una investigacion, puesto que éste plantea una metodologia o procedimiento
ordenado que se sigue para establecer los hallazgos o fendmenos hacia los cuales esta

enmarcado el interés del estudio. En este sentido Balestrini (2006), expresa:

El marco metodoldgico esté referido al momento que alude al
conjunto de procedimientos l6gicos, tecno- operacionales
implicitos en todo proceso de investigacion, con el objeto de
ponerlos de manifiesto y sistematizarlos, a proposito de permitir
descubrir y analizar los supuestos del estudio y de reconstruir
los datos, a partir de los conceptos tedricos convencionalmente
operacionalizados (p.125).

De acuerdo con lo anterior, la finalidad del marco metodoldgico es la de
establecer el lenguaje de la investigacion, es decir establecer cuales son los métodos
a utilizar en la investigacion, desde el tipo de estudio; el disefio de la investigacion;
la poblacion y la muestra; los instrumentos a utilizar asi como también, las
diversas técnicas de recoleccion de datos y el analisis y presentacion de los
resultados.
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Naturaleza de la Investigacion

El presente estudio se enmarca, un paradigma cuantitativo; al respecto
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “Usa la recoleccion de datos para probar
hipdtesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar hipotesis” (p. 4).

Por su parte Dobles, Zlufiiga y Garcia (1998), plantean se caracteriza por
postular lo siguiente: El sujeto descubre el conocimiento; El sujeto tiene acceso a la
realidad mediante los sentidos, la razon y los instrumentos que utilice; El
conocimiento valido es el cientifico; Hay una realidad accesible al sujeto mediante la

experiencia.

Tipo de Investigacion

La investigacidn planteada por ser un proyecto factible, se apoya en un disefio
de campo para efectos del diagndstico y en un disefio documental para registrar el
analisis y la interpretacion de las bases teoricas que sustentan el estudio. De igual
manera se apoya en un disefio transaccional para sefialar el momento en que se
recolectan los datos. De acuerdo con Arias (2006), la investigacién de campo o

disefio de campo:

es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar
variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion
pero no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de
investigacion no experimental (p.31).

De la misma manera, Arias (2006), refiriéndose a la investigacion
documental o disefio documental expresa que: “La investigacion documental es un
proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de

datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en
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fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electrénicas. Como en toda

investigacion, el proposito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos”
(p.27).

Cabe destacar, que por la temporalidad la investigacion se ajusta a un disefio
transaccional, Al respecto, Hernandez citado por Arias (2006), sefiala que: “... estos
estudios recolectan datos en un solo momento y en un tiempo unico, por lo tanto, la
informacidn obtenida es valida solo para el periodo en que fue recolectada, ya que,

tanto las caracteristicas como las opiniones pueden variar con el tiempo” (p.32).

Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, debido a que todos los
elementos intervinientes tanto internos como externos que son parte importante para
el desarrollo de la misma, se observaran desde el espacio donde se suscitan los
hechos, sin ser manipulados por el investigador. Al respecto, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) exponen que son, “estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que s6lo se observan los fendmenos en su ambiente

natural para despues analizarlos” (p. 149).

Modalidad de Estudio

En cuanto, a la modalidad del estudio, es proyecto factible sustentado en un
estudio de campo documental con un nivel descriptivo. El proyecto factible segun el
Manual UPEL (2011) consiste en “la investigacion, la elaboracion y desarrollo de una
propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o
necesidades de organizaciones o grupos sociales” (P. 21). Es decir, esta modalidad de
investigacion busca realizar y ejecutar una propuesta con la finalidad de solucionar un

problema.
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Siguiendo este orden de ideas, la misma se enmarca en un nivel descriptivo,
ya que para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p.80). Por su parte, Palella y
Martins (2006) definen la descripcion como, “el propdsito de este nivel es el de
interpretar realidades de hechos”. Incluye descripcion, registro, analisis e
interpretacion, definieron que los estudios de alcance descriptivo, que Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2010) expresan que “buscan especificar de la naturaleza actual,
composicion o procesos de los fenémenos.” (p. 102).

Fases del disefio

El estudio se realizara, cumpliendo con las siguientes fases:
Fase I: Diagndstico

Fase I1: Factibilidad

Fase Il1: Disefio del Programa

Fase IV: Ejecucion del Programa

Poblacion

Segun Tamayo M. (2009) la poblacién, “es la totalidad de un fendmeno de
estudio, incluye la totalidad de las unidades de andlisis o entidades de poblacion que
integran dicho fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio
integrando un conjunto N”, (p.181).

Por su parte, Palella y Martins (2006), Enuncian acerca de la poblacion que:
“Es un conjunto de unidades de las que se desea obtener informacion y sobre las que

se van a generar conclusiones” (p. 115). Se considera la poblacion de estudio como
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estara conformado por doscientos (200) adolescentes del “Instituto de Formacion

Maéaximo Talento”

Muestra

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Hernandez,
Fernandez, y Baptista (2010). Expresan que “es un subconjunto de elementos que
pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion”.
(p. 175). En otras palabras, la muestra es una porcion de la poblacion que representa a
la misma y los elementos que se estudian tienen caracteristicas especificas.

El tipo de muestra que se utilizard corresponde a un muestreo censal, segun
Palella y Martins (2006) “Consiste en seleccionar, al total de la poblacién” (p 121).
Para la presente investigacion la muestra estard constituida por 16 adolescentes del
“Instituto de Formacién Méaximo Talento”

Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Informacion

Los instrumentos de recoleccion de datos han sido definidos, segin Sierra
(2004), como: “Los instrumentos de recoleccion de datos son recursos metodologicos
que materializan la obtencion de datos” (p.72). En este sentido, para la recoleccion de
datos se utilizara la técnica de la encuesta.

De esta manera, Arias (2006), define la encuesta como: “... una técnica que
pretende obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de
si mismo o en relacion con un tema en particular” (p.72).

Para la construccion del instrumento, con el cual se obtendra el diagndstico
de la investigacion, se realizaran diversas acciones entre ellas: la revision de
bibliografia, sobre los diferentes tipos de técnicas e instrumentos utilizados en la
Investigacion. Al respecto (Hernandez, 2000) expresa que la seleccion de la técnica e
instrumentos se hace de acuerdo con los objetivos que se persiguen y aunque se
pueda anticipar alguna eleccion, es mas conveniente ir definiendo la técnica que se

necesita a medida en que se avanza en la investigacion.
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En la siguiente investigacion el instrumento a utilizar es la encuesta, la cual
consta de 15 items de preguntas dicotomicas (Si — No), ya que mediante esta técnica
permite conocer el estado de opinion o hechos especificos, es decir transmitir la
informacién de un tema, propiciando la comprension del mismo y que tiene un papel

mas enfocado a promover la participacion de la parte interesada.

Validez

En cuanto a la validez, Hernandez (2006), refiere que: “La validez de un instrumento
se basa en que el mismo, tiene la capacidad de medir la realidad de lo estudiado”
(p.”243). Entre esta validacion se realizara la verificacion de los siguientes tipos de

validez, referidos por el mismo autor.

Validez de Constructo: Esta determina la relacion que existe entre los
aspectos que mide el instrumento y los supuestos teéricos manejados en el marco
tedrico, tales como: embarazo a temprana edad, programa preventivo, adolescente,
factores biologicos, emocionales, sociales y recursos humanos institucional, y

didacticos.

Validez de Contenido: Segun Herndndez (2006), sefiala que: “... un
instrumento de medicion debe contener representado a todos los items del dominio
del contenido de los aspectos a medir” (p.244). Es por ello que se verifico que se
encontraran contemplados todos los puntos indicados en la tabla de especificaciones
de los aspectos a investigar.

Validez de Experto: Hernandez (2006), la define como: “... el grado en que

aparentemente un instrumento de medicién mide la variable en cuestién de acuerdo a

las voces de expertos calificados” (p.284).
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Confiabilidad

La confiabilidad se refiere a la consistencia de los resultados observados
cuando un instrumento de recopilacion de datos es aplicado a un grupo de sujetos en

varias oportunidades en condiciones similares.

La confiabilidad de un instrumento de recoleccion de datos se puede expresar
numéricamente a través del llamado coeficiente de confiabilidad, el cual oscila entre
cero y mas uno, es decir, pertenece al intervalo cerrado [0,1]. Lo anterior implica que
cuando un instrumento presenta un coeficiente igual a cero, significa que carece de
esta importante caracteristica, mientras que cuando alcanza el valor mas uno, se dice

que el instrumento logré la méaxima confiabilidad.

Para calcular el coeficiente de confiabilidad existen varios métodos entre los
cuales se pueden mencionar los siguientes: test-retest, dos mitades y los mas
utilizados como el Kuder-Richarson, el cual se emplea cuando los items del

instrumento poseen dos Unicas alternativas de respuestas.

Las férmulas utilizadas para calcular el coeficiente de confiabilidad de un
instrumento de recoleccion de datos de acuerdo con los dos ultimos métodos
indicados, son:

Método: Kuder-Richarson KR20

k >.pqg
R — 1- 2
k-1 S,

Kgr = Es el coeficiente de confiabilidad Kuder-Richarson

K = Es la cantidad de items del instrumento

2.p.q = Es la sumatoria de los productos de las proporciones “py q”

s = Es la varianza de los valores totales
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2,80 Sumatoria de p*q

8,40 Varianza (_je suma por
sujetos

0,33 Division

0,67 1 - Division

1,07 n/n-1

0,71 KR-20

Una de las caracteristicas técnicas que determinan la utilidad de los resultados de
un instrumento de medicién es su grado de reproducibilidad. Esta se refiere al hecho
de que los resultados obtenidos con el instrumento en una determinada ocasion, bajo
ciertas condiciones, deberian similares si volviéramos a medir el mismo rasgo en
condiciones identicas. Este aspecto de la exactitud con que un instrumento mide lo
que se pretende medir es lo que se denomina la confiabilidad de la medida. En este
sentido, el término confiabilidad es equivalente a los de estabilidad y predictibilidad.
Esta es la acepcion que mas comunmente se le da a este término.El resultado se

interpreta de acuerdo a la siguiente escala:

Escala Categoria
0-0,20 Muy baja
0,21-0,40 Baja
0,41-0,60 Moderada
0,61-0,80 Alta
0,81-1,00 Muy Alta

El coeficiente de confiabilidad del instrumento es de 0,71, lo que indica que al
aplicar el instrumento varias veces a un mismo grupo en condiciones similares se

observaran resultados parecidos en un grado alto.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacién se muestran los resultados obtenidos de la investigacion que
se realizd mediante la aplicacién de la encuesta, donde se analizan e interpretan los
datos de los resultados, en la cual el instrumento utilizado para el levantamiento de la
informacidn fue una encuesta tipo cuestionario.

Por consiguiente, en el anélisis de los resultados del estudio, se tomaron en
consideracion las preferencias de las categorias de mayor puntaje; el resumen de la
informacidn se registré en Tablas de frecuencia simple y graficos estadisticos de
barras, de acuerdo a las dimensiones e indicadores de las variables en estudio y en
ellos se diagnosticaron las frecuencias y los porcentajes de cada item.

Este proceso se realizé a través de la tabulacion manual que consistié en el
ordenamiento de los instrumentos, en donde se registré la informacion contenida en
los instrumentos antes referidos. De igual forma, se interpreté cada uno de los items
estableciendo una relacion entre la informacion suministrada por los sujetos
muestrales representada por los 16 adolescentes estudiantes del Centro de
Capacitacion “Instituto de Formacion Maximo Talento”.

A continuacion se presentan el anélisis e interpretacion de la encuesta tipo

Cuestionario, los resultados fueron realizados a través del desglose de cada item,
dimensidn y variable que posee cada uno de ellos.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimension: Adolescente

Indicador: Conocimiento

items: 1,2

Cuadro 2 Conocimiento

Items Si F No F Total%
1 13 81% 3 19% 100%
2 16 100% 0 0% 100%

Fuente: Noguera y Linares (2015)
100 -
90 -
80 - /
70 - /
60 - / msi
50 71 / HNo
40 /
30 - /
20 - /
e = LI
0
Items 1 Items 2

Grafico 1 Conocimiento Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Para el item uno, un ochenta y uno por ciento contestos que si
conoce de comparieras adolescentes embarazadas, mientras que un tres por ciento
respondio que no. Seguidamente se ubica el items 2, donde el cien por ciento contesto
afirmativamente, en cuanto si le gustaria ampliar su conocimiento acerca de como
prevenir el embarazo a temprana edad.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimensidn: Adolescente

Indicador: Factor Biologico

items: 3

Cuadro 3 Factor Biologico

Items Si F No F Total%
3 8 50% 8 50% 100%
Fuente: Noguera y Linares (2015)
/'/
// s
— ,/ ,// /,
100 1 ///,,
%01~ 7
80 /;,,/
70 v 7~ 7 W Si
60 -
H No
50 -
40 - —
30 -
20 -
10 - -
0
Items 3

Grafico 2 Factor Biolégico

Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Como se evidencia en el Grafico, un cincuenta por ciento respondid
afirmativamente, y un cincuenta por ciento respondié negativamente. En cuanto si la
edad apropiada para realizar la funcion sexual es entre los 14 y 18 afios, lo que se
evidente que un grupo esta de acuerdo en realizar la funcion sexual en esas edades

mientras que el otro grupo no esta de acuerdo.



Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimension: Adolescente

Indicador: Factores Emocionales
items: 4

Cuadro 4 Factores Emocionales

Items Si F No F Total%

4 2 13% 14 87% 100%

Fuente: Nogueray Linares (2015)

100 -~
90 A
80 A
70 A
60 A
50 A
40
30 A
20 A
10

mSi

W No

Items 4

Grafico 4 Factores Emocionales Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: De acuerdo al grafico el ochenta y siete por ciento, respondid
negativamente mientras que un trece por ciento respondié negativamente en cuanto si
el embarazo a temprana edad es motivo de discriminacién. Por lo que se evidencio
que no.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimension: Adolescente

Indicador: Factor Econémico

items: 5

Cuadro 5 Factor Econémico

Items Si F No F Total%

5 16 100% 0 0% 100%

Fuente: Nogueray Linares (2015)

/,/
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— g ,/’/ ,/ JR—
100 1° pd %
901 S —
80 +~ /// ]
= .
/’//,//” | Si
60 1 S —
50 - - ,ﬂ//// .NO
y s
w0 S —
R
2 yayd e
o '
10 v~ - d
0 L~ ~
Items 5
Grafico 5 Factor Econémico Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Como se muestra en el grafico, el cien por ciento de los encuestados
respondié afirmativamente, en cuanto si el embarazo a temprana edad afecta
econdmicamente a los adolescentes, de lo que se deduce que si que el embarazo no
planificado afecta econdmicamente al adolescente.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimension: Adolescente

Indicador: Factor Sociales

items: 6

Cuadro 6 Factor Sociales

Items Si F No F Total%

6 0 0% 16 100% 100%

Fuente: Nogueray Linares (2015)

100 -~
90 A
80 A
70 A
60 A
50 A
40
30 A
20 A S
10

mSi

W No

Items 6

Grafico 6 Factor Sociales Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Como se muestra en el gréafico, el cien por ciento de los encuestados,
respondio no estar de acuerdo con el aborto.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimension: Adolescente

Indicador: Limitante Laboral

items: 7

Cuadro 7 Limitante Laboral

Items Si F No F Total%

7 14 87% 2 13% 100%

Fuente: Noguera y Linares (2015)
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90 A
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10
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Items 7

Grafico 7 Limitante Laboral Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: De acuerdo al indicador limitante laboral, un ochenta y siete por
ciento respondi¢ afirmativamente en cuanto si el embarazo a temprana edad seria una
limitante para trabajar. Mientras que un trece por ciento respondi6 que no es ninguna
limitante.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimensidn: Recursos Humanos

Indicador: Disposicion de los Adolescentes
Iitems: 8

Cuadro 8 Disposicion de los Adolescentes

Items Si F No F Total%

8 14 87% 2 13% 100%

Fuente: Nogueray Linares (2015)
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mSi

W No

Items 8

Grafico 8 Disposicion de los Adolescentes Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Un ochenta y siete por ciento respondi6 afirmativamente, en cuanto a
su disposicion en jornadas para prevenir el embarazo en la adolescente, mientras que
un trece por ciento respondid no estar de acuerdo en participar.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimensidn: Recursos Humanos
Indicador: Especialista en el area
items: 9

Cuadro 9 Especialista en el area

Items Si F No F Total%

9 10 63% 6 37% 100%

Fuente: Noguera y Linares (2015)

70 7

60 -

>0 7 uSi

40 - = No

30 A

20 A

10

Items 9

Grafico 9 Especialista en el area Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Un sesenta y tres por ciento, dice que si existe en la institucion
personal capacitado para orientar a las adolescentes en cuanto al embarazo precoz,
mientras que un treinta y siete por ciento dice que no existe personal calificado.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimensidn: Recurso Institucional
Indicador: Espacio

items: 10

Cuadro 10 Espacio

Items Si F No F Total%

10 4 25% 12 75% 100%

Fuente: Nogueray Linares (2015)

70 A
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20 A
10 -
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Grafico 10 Espacio Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: De acuerdo a los resultados arrojados el setenta y cinco por ciento,
afirmo que en la institucion no existe espacio para jornadas preventivas en cuanto al
embarazo, mientras que un veinticinco por ciento dice que si existe espacio para
realizar jornadas.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimension: Recurso Institucional
Indicador: Recursos Didacticos
items: 11

Cuadro 11 Recursos Didacticos

Items Si F No F Total%

11 9 56% 7 44% 100%

Fuente: Noguera y Linares (2015)

60 1

50 A

mSi

W No
30 -

10 -~

Items 11

Grafico 11 Recursos Didacticos Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Como se evidencia en la gréfica, un cincuenta y seis por ciento
expreso que la institucion si cuenta con recursos didacticos, mientras que un cuarenta
y cuatro por ciento respondio que no cuenta con recursos didacticos.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimensidn: Programa Preventivo
Indicador: Necesidad

Items: 12

Cuadro 12 Programa Preventivo

Items Si F No F Total%

12 14 87% 2 13% 100%

Fuente: Nogueray Linares (2015)
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Grafico 12 Programa Preventivo Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Un ochenta y siete por ciento esta de acuerdo en participar en el
programa preventivo, mientras que un trece por ciento no desea participar.
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Variable: Embarazo a Temprana Edad
Dimensidn: Programa Preventivo
Indicador: Participacion

Items: 13

Cuadro 13 Participacion

Items Si F No F Total%

13 2 13% 14 87% 100%

Fuente: Noguera y Linares (2015)
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Grafico 13 Participacion Fuente: Noguera y Linares (2015)

Interpretacion: Como se evidencia en el gréfico, todos estas dispuesto en participar
en la actividad.
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Disefio de la propuesta

Representa la materializacion del tercer objetivo de la investigacion el cual es
el “Desarrollar un Programa Preventivo para la disminucion del embarazo a
temprana edad dirigido a los y las adolescentes del “Instituto de Formacién Maximo
Talento”. Con fundamento en los resultados de la recoleccion de datos (diagnostico).
Se disefio esta propuesta para dar respuestas a las necesidades de la institucion, con
minuciosas especificaciones para lograr metas, objetivos, valores, a través de
procesos técnicos, actividades, cronograma de actividades, manual de facilitador.
Donde se unen los recursos humanos, técnicos y financieros poniendo toda la fe en la
creatividad para la obtencion de los objetivos y dar respuesta a la problematica social

que representa el embarazo a temprana edad.

Identificacion del Proyecto

Programa Preventivo para la disminucién del embarazo a temprana edad

dirigido a los y las adolescente del “Instituto de Formacién Maximo Talento”.

Introduccion del programa

La orientacion es un proceso de continuo que se encarga de guiar, dirigir u
orientar a los individuos logrando asi un desarrollo psicosocial espiritual ellos; en esta
oportunidad el presente programa muestra la importancia de lo que significa tener una
sexualidad responsable entendiendo que la sexualidad es un proceso biologico de
todos los seres humanos es una necesidad fisiologica del cuerpo como ir al bafio o
alimentarse lo importante de la misma es realizar la respuesta del estimulo sexual
responsablemente viviendo desde cerca una experiencia significativa que le permita
crear conciencia en cuanto a una responsabilidad el presente programa se ha
elaborado tomando en cuenta los resultados arrojados por el diagnostico realizados

en el Instituto de Formacion Maximo Talento y estd integrado por una variedad de
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estrategias cognitivas y afectivas seleccionadas con minuciosidad a fin de garantizar
el éxito en cada una de sus actividades y de la misma manera orientar y reeducar la
conducta sexual de los participantes. La aplicacion del mismo se llevara a cabo de un
mes, en las instalaciones del instituto se aplicaran las diferentes actividades a través
de estrategias para asi lograr fortalecer y optimizar su conocimiento en relacién a un

sexualidad responsable para lograr asi tener una mejor calidad de vida.

Justificacion

El embarazo a temprana edad es uno de las problematicas mas latente en la
actual sociedad; la adolescencia constituye una de las etapas méas importante pero
también de mayor riesgo debido a que el proceso de desarrollo biologico, psicologico
y hormonal juega un papel fundamental en esta etapa permitiendo asi un
comportamiento quizas desmedido y no responsable.

El embarazo a temprana edad es una problematica que aunque es social el mas
perjudicado es el adolescente esto afectando su area econdmica, humana, social y su
crecimiento profesional siendo este fendbmeno un factor de riesgo y representado gran
relevancia en la vida de un adolescente.

En este sentido, el paso de la edad de 12 y 18 afios es donde un ndmero
significativo de adolescentes se inician en una vida activa en el ejercicio de la
funcién sexual. Esta iniciacion es el primer paso hacia el alcance o la probabilidad de
tener un embarazo a temprana edad ya que por no tener informacion necesaria, o la
experiencia pueden llegar a contraer una enfermedad de trasmisién sexual o un
embarazo no deseado.

Por otra parte los programas de prevencion deben de afrontar favorablemente
los elementos necesarios que puedan conducir a los individuos a la realizacion de
conductas responsables, asi como facilitarles las herramientas que permitan generar
habilidades necesarias, incitandolo a la realizacion de estas actividades para que asi

garantizar una mejor calidad de vida.
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En el mismo orden de ideas, en la sociedad actual y en los diversos contextos
surge la necesidad de justificar esta propuesta a favor de una mejor calidad de vida
para los y las adolescentes del Instituto de formacion Maximo Talento a través de
estrategias que permitan reeducar e informar a los participantes para asi lograr un
aprendizaje de lleno de experiencias significativas que permitan generar conciencia

de responsabilidad en ellos.

Direccionamiento estratégico
Mision
Crear un programa preventivo que logre disminuir el embarazo temprana edad
creando conciencia y contando con un equipo multidisciplinario calificado y
capacitado que destaque el fortalecimiento y la ayuda de esta problematica social

para asi lograr la disminucion del embarazo a temprana edad en el instituto de

formacion Maximo Talento

Vision

Siendo reconocidos como un programa confiable y aceptado, que pueda ser aplicado
en el Instituto de formacion Maximo Talento, donde el indice de edades es entre los
15 y 18 afios de edad, permitiendo la prevencion, divulgacion e informacion

necesaria para disminuir el embarazo a temprana edad.

Objetivos
Objetivo General:

Disminuir el embarazo a temprana edad a través de un programa preventivo dirigido

a los y las adolescente del centro de formacion Maximo Talento
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Objetivos especificos:

v" Motivar a los y las adolescentes del centro de formacion Maximo Talento a
que realicen su proyecto vida sin embarazo a temprana edad por a traves de

actividades que den como resultados una conciencia responsable.
v Generar responsabilidad en los y las adolescentes del centro de formacion de

méaximo talento a través de una experiencia significativa de ser padres

ficticios.

v' Fortalecer el conocimiento e informacion a los y las adolescentes del centro

de formacién Méximo Talento a través de informacion.

v Evaluar los resultados de la experiencia de los y las participantes del centro

de formacion Méaximo Talento.
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Cuadro Plan Operativo
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Actividad #1

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a través de un programa preventivo dirigido a
los y las adolescente del centro de formacién Maximo Talento

Obijetivos Fecha | Actividad Contenidos Duraciéon | Recursos Responsable
Especificos S

Validar el grado de Generando 7 dias - RRHH Joiner
responsabilidad de los Responsabilidad Noguera y
y las adolescentes de con mi pequefio | -  Experiencia - Muriecos de | Kenny
centro de formacion saco Significativa tela Linares

de Méximo Talento a

través de la

experiencia

significativa de ser

padres de un nifio de

tela.
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PLAN.OPERATIVO
Actividad:Generando Responsabilidad con mi hermosa vida

Obijetivo: Validar el grado de responsabilidad de los y las adolescentes de centro de formacién de Méaximo Talento a través de
la experiencia significativa de ser padres de un nifio de tela. .

ACTIVIDADES Duracion | Recursos
Inicio: La irresponsabilidad de mis actos. Humanos: si
15minutos
Desarrollo: Es hora de ser responsable Humanos: si
Materiales: Mufieco

30minutos | hecho de tela, arena de
mar (relleno), bolsas,
tela, hilos, foami.

Cierre : Mi plena responsabilidad Humanos: si
15minutos
Materiales: experiencias

Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDAD #1
NOMBRE: Generando Responsabilidad con mi hermosa VIDA.
TIEMPO: 7 dias
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO: Validar el grado de responsabilidad de los y las adolescentes de centro de formacion de Maximo Talento a través
de la experiencia significativa de ser padres de un nifio hecho de tela.

DIRIGIDO A: Adolescentes
RESPONSABLE: Joiner Noguera
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Inicio

Se iniciara a dar inicio con la actividad, el facilitador se presentara esta sera la primera actividad del programa, el facilitador
procedera a presentarse y posteriormente se procedera a dar las instrucciones, el facilitador narrara un historia ficticia, donde
destaque el supuesto caso en el cual los participantes practicaran el ejercicio de la funcion sexual de forma irresponsable
planteando los siguientes escenarios (padre viudo: fallecimiento de la madre a la hora del parto debido a su corta edad. Madre
soltera, Pareja de adolescentes: Cada vive en su lugar, pareja de adolescente que viven juntos.)

Desarrollo:
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Se iniciara con el sorteo de los distintos escenarios anteriormente expuestos, luego se conformara las parejas. Posteriormente se
hara entrega a los participantes de un nifio hecho de tela, el cual tendra en el pecho un espacio para que el joven pueda colocarle
el nombre que desee, haciendo énfasis en que los participantes deberan llevar consigo este bebe ficticio a la hora de entrar al
instituto, durante el desarrollo de sus clases y en la estadia de su hogar, igualmente debe encargarse de su limpieza, al culminar la
jornada preventiva en la actividad numero # 8 debe de entregar el nifio en condiciones optimas de limpieza y sin deterioros.

Nota: Los Nifios ficticios pueden entregarse por el tiempo que desee el responsable o facilitador solo es importante hacer
seguimiento al desarrollo de esta actividad.

Cierre:

Debido a que esta actividad es la primera del programa, se harad uso de la técnica de la pregunta para indagar las actividades
del grupo ante la actividad asignada
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Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a traves de un programa preventivo dirigido a
los y las adolescente del centro de formacién Maximo Talento

Objetivos Fecha | Actividad Contenidos Duracién | Recursos Responsab
Especificos les
Promover la La Ruta De Mi 90 Min - RRHH Joiner
importancia de un Proyecto  de N : Noguera
lan de vida en los VIDA Definicion - Matrales

P Importancia
y las adolescentes Introspeccion
del centro de Autorreflexion Laptop
form_amon de Cree en i video beam,
méximo talento. 171y tijeras,

E:'N.IE _ pinturas,

DO]E‘_S EiE & ] revistas,

efinicion e periédico,

mapa del tesoro colores

Importancia del . ’

marr))a del tesoro tizas, -_papel

bond, pega

desde la P.N.L marcadporges Y

Elaboracion del

Mapa del

Tesoro
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PLAN OPERATIVO

Actividad: La Ruta De Mi Proyecto de VIDA

Obijetivo: Promover la importancia de un plan de vida en los y las adolescentes del centro de formacion de maximo talento.

ACTIVIDADES Duracion Recursos
Inicio
10 minutos Humanos: facilitadores y estudiantes

El Tren De La VIDA
Desarrollo: Humanos
Conociendo y programando mi tren de vida. 20 minutos Materiales:

Video Beam laptop, cornetas
Cierre: Humanos:

Materiales:
La ruta de mi futuro: 60 Minutos Hojas Blancas, Revistas, Periodicos,

Tijera, Pega, Lapices, Colores,
Marcadores Pega
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Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDAD #2
NOMBRE:La Ruta De Mi Proyecto de VIDA
TIEMPO: 90 minutos
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES
OBJETIVO:Promover la importancia de un plan de vida en los y las adolescentes del centro de formacion de maximo talento.
DIRIGIDO A: Adolescentes
RESPONSABLE: Joiner Noguera
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Inicio

Se daré inicio a la actividad con la presentacion del facilitador identificAndose, posteriormente se da el titulo de la charla, y se
procederd a dar las instrucciones. Se iniciara la actividad con una lectura llamada: El tren de la VIDA, la cual esta estrechamente
relacionada con la promocion de una actitud positiva para la elaboracion y desarrollo de un éptimo proyecto de vida y se le
preguntaran que piensan de la lectura y sus expectativas.

Desarrollo:

Se procederd a mostrar un video relacionado con la tematica que es proyecto de vida seguido a esto se conversara sobre la
importancia de la P.N.L y como nuestro cuerpo actda en funcion de esta gran herramienta que tenemos los seres humanos y de
como trabaja nuestro Cerebro, pensamiento, boca y acciones.
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Cierre:

Se entrega a cada uno de los participantes, sus materiales y les indica que deberan imaginar un viaje que inicia en el momento
actual y termina en el tiempo futuro, y de acuerdo al mismo, deberan recortar todas las cosas que les gustaria ir encontrando en el
camino. Recortaran palabras, frases, figuras, etc. segun se hayan imaginado en el viaje, y las pegaran haciendo un mapa del
tesoro donde reflejen sus distintas etapas de vida a partir de ese momento como se ven dentro de 5 afios, 10 afios y 20 afios
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ACTIVIDAD#3
PLAN OPERATIVO

Actividad: El funcionamiento de mis érganos reproductores

Objetivo: Enriguecer el conocimiento con respecto al tema de los drganos reproductores masculino y femenino a través de una

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a traves de un programa preventivo dirigido a los y las
adolescente del centro de formacion Maximo Talento

Objetivos Fecha | Actividad Contenidos Duracion | Recursos Responsable
Especificos S
Enriquecer el El - Definicion 55minutos | - RRHH Kenny
conocimiento  con funcionamiento |- Caracteristicas. ) Linares.
respecto al tema de de mis organos | - El semen. - Laminas con
los 6rganos reproductores - Ciclo ovarico. los dibujos de
reproductores - Ciclo menstrual. los 6rganos.
]Enascu_llno J = pinturas:
emenino a traves marrén,  azul,
de una jornada ;
: D amarilla.
educativa dirigida a
los y las adolescentes - papel crepé
del instituto de verde
formacion de
Maximo Talento. - tijera
-paga.
-material
impreso.
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jornada educativa dirigida a los vy las adolescentes del instituto de formacion de Maximo Talento.

experiencia.

ACTIVIDADES Duracion Recursos
Humanos: si
Inicio: EI Organos reproductores 15minutos
Materiales: Video Beam, Laptop
Humanos: si
Desarrollo: Me permito Conocerme 30minutos | 1ateriales: papel bomb, pinturas, pega,
tijera 'y papel crepe
Cierre: el gran conocimiento de la ) Humanos: si
10minutos

Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDAD #3
NOMBRE:EI funcionamiento de mis 6rganos reproductores
TIEMPO: 55 minutos
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO:Enriquecer el conocimiento con respecto al tema de los érganos reproductores masculino y femenino a través de
una jornada educativa dirigida a los y las adolescentes del instituto de formacion de Maximo Talento.

DIRIGIDO A: Adolescentes RESPONSABLE: Kenny Linares.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Inicio

Se dara inicio a la actividad con la presentacion del facilitador identificandose, posteriormente se da el nombre de la actividad se
informaran de las instrucciones a seguir ,las cuales seran las siguientes: escuchar con atencidn, tomar notas importantes sobre el
conversatorio y guardar silencio

Desarrollo:

Se hara entrega de un material impreso con el titulo la actividad, de igual manera se les otorgara a los participantes: papel bond,
pintura, marcadores, tijeras, pega, papel crepé. En primera instancia se hara lectura del material impreso se analizara y se
discutira entres los estudiantes y el facilitador que tendra una duracién de 15 minutos, el resto de los 15 minutos se indicara que
hagan una escritura de una palabra que englobe lo mas significativo del andlisis del material, transcurrido de periodo de tiempo
se les pedira a los participantes realizar un dibujo de un tronco con sus raices, luego recortar el papel crepé con figura de mano
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donde se les explica indicara colocar lo mas importante con una palabra lo discutido durante el analisis del material, cada alumno
se levantara y pegara la mano en la figura del tronco, donde justificara su palabra, hasta formar un arbol frondoso.

Cierre:

Se conformaran grupos de 4 integrantes, a los se les realizara la siguiente pregunta reflexiva en forma genera: ¢cree usted
que los organos reproductores masculino y femenino en la adolescencia estan en su plena madurez para llevar un embarazo
optimo?, luego de realizar la interrogante se les dard 4 minutos para reflexionar y un integrante de cada grupo proporcionara la
respuesta.
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ACTIVIDAD#4

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a traves de un programa preventivo
dirigido a los y las adolescente del centro de formacién Méaximo Talento

Objetivos Fech | Actividad Contenidos Duracié | Recursos Responsa
Especificos a n bles
Fomentar un La Ventaja de - Definicion 55minut | - RRHH Joiner
conocimiento Conocer  El | - Importancia 0S ) Noguera
pertinente  un Mundo De - Tipos - video
conocimiento Los - Caracteristicas beam
mas amplio Anticonceptiv | - Rigsgos T
acerca de los 0S - Utilidad

. - VOS
métodos - Beneficio
anticonceptivos - Aporte a la - Pepino
a través de una disminucion
ponencia dirigido del embarazo a
a los y las temprana edad
adolescentes del
instituto de
formacion de

Méximo Talento

67



PLAN OPERATIVO

Actividad:La Ventaja de Conocer El Mundo De Los Anticonceptivos

Objetivo: Fomentar un conocimiento pertinente un conocimiento mas _amplio acerca de los métodos anticonceptivos a
través de una ponencia dirigido a los vy las adolescentes del instituto de formacion de Maximo Talento

ACTIVIDADES Duracion Recursos
Humanos: si
Inicio: la corriente de la comunicacion en pareja 10minutos
Materiales: pafiuelo
Humanos: si
Desarrollo:  Asumiendo mi Responsabilidad 30minutos Materiales: video beam,

Laptop, cornetas.

_ _ _ Humanos: si
Cierre : Evaluando mis acciones _ _ o
15minutos Materiales: experiencias

Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDA#4
NOMBRE:La Ventaja de Conocer EI Mundo De Los Anticonceptivos
TIEMPO: 55 minutos
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO:Fomentar un conocimiento pertinente un conocimiento mas amplio acerca de los métodos anticonceptivos a través
de una ponencia dirigido a los y las adolescentes del instituto de formacion de Maximo Talento

DIRIGIDO A: Adolescentes RESPONSABLE: Joiner Noguera
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Inicio

Se daré inicio a la actividad el facilitador con la presentacion del facilitador presentara y posteriormente se procedera a dar las
instrucciones a seguir, las cuales seran las siguientes se contaran los participantes en el espacio donde se realizara, la jornada
dividiremos a los participantes en partes iguales (ejemplo si hay 10 participantes deben ir 5 de un lado y 5 del otro lado)
formaran una (COLUMNA Formada- conjunto de dos o méas personas colocadas una al lado del otro en forma vertical.) el
facilitador tomara las manos de los estudiante que estén en la punta de la columna, apretando la mano del participante para
pasar la corriente y entre ellos deben de ir apretando la mano del comparfiero que tienen a su lado, al llegar la corriente al final de
la columna la Gltima persona que recibe el apreton de corriente debe correr y tomar un pafiuelo que tendra el facilitador en su
mano es importante hacer uno o dos intentos de prueba para generar confianza en ellos. Esto con la finalidad de que asi como
fluye la corriente debe de fluir la comunicacién y de establecer un comparativo en que el desarrollo de este ejercicio servira de
preambulo para el abordaje del tema.

Desarrollo:
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Se dard a conocer el contenido, mostrando en la planificacion a través de un video sobre los métodos anticonceptivos, luego se
procedera a ensefiar a los participantes como se coloca un preservativo. Para el desarrollo de esta actividad se utilizara un pepino
para simular el érgano reproductor masculino y un preservativo, se invitara a los participantes a realizar la practica de como
colocar un preservativo con estos recursos. Es importante destacar y resaltar los métodos del coito interruptus y el método del
ritmo ya que estd comprobado que estos métodos no son tan fiables como los métodos de barrera o los métodos hormonales.

Cierre:

El facilitador proyectara un v ideo reflexivo, posteriormente de acuerdo a lo trabajado y observado en el video, el responsable
formulara a los participantes las siguientes preguntas: Que aprendi, como me senti y que reflexion me llevo a mi hogar.
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ACTIVIDAD#5

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a través de un programa preventivo
dirigido a los y las adolescente del centro de formacion Méaximo Talento

Objetivos Fech | Actividad Contenidos Duracié | Recursos Responsa
Especificos a n bles
Identificar las Sexo seguro 0 | - Definicion de | 50min - RRHH Kenny
infecciones de infecciones términos. ) Linares.
transmision - Infecciones - video

sexual mas més frecuente. beam.

frecuer_rge en la - Via de - pabilo.

poblacién contagio.

adolescente con - Métodos -boligrafo.

el fin de tomar preventivos de

medidas las ITS. -botellas de
preventivas, a plastico.

través de la

realizacion de un

taller.
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PLAN OPERATIVO

Actividad: Sexo seguro 0 Infeccidn

Objetivo:_ldentificar las infecciones de transmision sexual mas frecuente en la poblacion adolescente con el fin de tomar
medidas preventivas, a traves de la realizacion de un taller.

ACTIVIDADES Duracion | Recursos
Inicio: Palo Palo Palito Hee 20minutos Humanos: si

Desarrollo: sexo seguro... jlibrate de una | 15minutos | Humanos: si

infeccidnj ) )
Materiales: video
beam.

Cierre : la arafia de la prevencion. Humanos: si

10minutos

Materiales: pabilo,
boligrafo, botellas de
pléstico.

Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDAD #5
NOMBRE: Sexo Seguro 0 Infeccion.
TIEMPO: 50minutos
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO:ldentificar las infecciones de transmision sexual mas frecuente en la poblacién adolescente con el fin de tomar
medidas preventivas, a través de la realizacion de un taller.

DIRIGIDO A: Adolescentes RESPONSABLE: Kenny Linares.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Inicio

Se daré inicio a la actividad con la presentacion del facilitador el cual procederd a dar las instrucciones a seguir para romper el
hielo se realizara una técnica de agilidad mental y fisica, que lleva por nombre palo, palito eehh!! Que consiste en la ejecucion de
movimientos con los dedos indice, el pulgar y el mefiique de ambas manos. Mientras el facilitador canta la cancion en que
mediante se canta la cancion los alumnos van ejecutando movimientos con los dedos indice, el pulgar y el menique de ambas
mano.

Desarrollo:

Posteriormente a través de una presentacion se proyectaran por un video beam se les explicara a los participantes la definicion
de las ITS, via de transmision, de cémo estas infecciones pueden afectar nuestro desarrollo durante la adolescencia. Se
presentaran una serie de iméagenes de las infecciones de transmisién sexual, buscando despertar la atencién de los alumnos,
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luego se les dara informacion de como prevenirlas de forma detallada de manera que puedan evitar estas infecciones y tener una
sexualidad mas segura y responsable.

Cierre:

Se ubicara a los estudiantes en circulo, se dard a un participante la punta de un pabilo, este a su vez deberd de mencionar un
método preventivo para las ITS, y lanzara la bola de pabilo a otro compafiero este a su vez debe de hacer el mismo
procedimiento darle vueltas a la tira de pabilo en su mano y lanzara el pabilo este procedimiento se repetird con cada estudiante,
a traves de este ejercicio se ira formando una tela de arafia.
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ACTIVIDAD#6

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a través de un programa preventivo dirigido a los y
las adolescente del centro de formacion Maximo Talento

Objetivos Fecha | Actividad Contenidos Duracion | Recursos Responsables
Especificos
Concienciar a los Bebe en brazos 60 - RRHH Kenny Linares.
adolescentes sobre de nifios... L minutos .
la responsabilidad y embarazo a | -definicion - laminas de
consecuencias que tempranaedad. | o oo papel bomb.
e, |

-riesgos maternas.

temprana edad a
través de un taller
dinamico.

-consecuencias.

-mitos.
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PLAN OPERATIVO

Actividad: Bebe en brazos de nifios... embarazo a temprana edad.

Objetivo:Concienciar a los adolescentes sobre la responsabilidad y consecuencias que acarrea un embarazo a temprana edad a
través de un taller dindmico.

ACTIVIDADES Duracion  Recursos
Inicio: Amigos esto es la realidad!! Humanos: si

20minutos  Materiales: laminas de

papel bomb.
Desarrollo:  Dramatizacion, el embarazo Humanos: si
sorpresa!! ) ]
20minutos  Materiales: batas
maternas.
Observaciones: Cierre: Tu opinion es valiosa.(Conversatorio) Humanos: si
20minutos
Materiales:

experiencias

78



79



MANUAL DEL FACILITADORACTIVIDA #6
NOMBRE:Bebe en brazos de nifios... (Embarazo a temprana edad)
TIEMPO: 60 minutos.
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO:Concienciar a los adolescentes sobre la responsabilidad y consecuencias que acarrea un embarazo a temprana edad a
través de un taller dinamico.

DIRIGIDO A: Adolescentes
RESPONSABLE: Joiner Noguera

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Inicio

Se dard inicio a la actividad con la presentacion del facilitador, el cual indicara las siguientes normas: escuchar con atencion y
guardar silencio pues de dara inicio una ponencia acerca del embarazo a temprana edad la cual tendra un duracion de 15 minutos
luego se procedera a realizar una ronda de preguntas teniendo un tiempo de 5 minutos al clausurar la ronda de preguntas debera
el facilitador aclarar dudas del tema.

Desarrollo:

Se dara inicio a una dramatizacion de forma improvisada de un embarazo a temprana edad en ese escenario deberan de explicar
como fue que tuvieron a los nifios que se le entrego en la primera actividad, se formaran dos equipos donde se le proporcionara
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de 5 minutos para planear su dinamica y se les entregard una bata materna, cada equipo tendra 7 minutos para ejecutar su
actividad.

Cierre:

Terminada la ejecucion de la dramatizacidn debera uno de los participantes explicar su situacion y se evaluara con la técnica de
la pregunta y cada participante reflexionara con la siguiente pregunta: , ¢tener un hijo en la adolescencia es lo méas indicado?
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ACTIVIDAD#7

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a través de un programa preventivo dirigido a los
y las adolescente del centro de formacion Méaximo Talento

Objetivos
Especificos

Sensibilizar a los y
las adolescente del
centro de
formacion:
Maximo Talento
acerca de decirle
NO al aborto a
través de un
conversatorio
reflexivo.

Fecha

Actividad

No le quites la

luz a una
Estrella  que
desea Brillar!!!

Contenidos

Definicion
Factores de
riesgo para la
adolescente
Factores de
riesgo del feto
Que piensa usted
del aborto

¢Por qué decirle
NO al aborto

83

Duracioén

60 min

Recursos Responsables
- RRHH Joiner
) Noguera
- video
videobeam



PLAN..OPERATIVO

Actividad: No le quites la luz a una Estrella que desea Brillar!!!

Obijetivo Sensibilizar a los y las adolescente del centro de formacion de Méximo Talento acerca de decirle NO al aborto a través
de un conversatorio y la reflexivo.

ACTIVIDADES Duracion Recursos
Humanos: si

Inicio: Como una estrella 15minutos | Radio, Cd, Letra de
cancion

Desarrollo: Estrella fugaz (una Sorpresa Humanos: si

Inesperada) . . .

30minutos Materiales: video beam,

lapop.
Humanos: si

Cierre : El brillo de una estrella 15minutos | Materiales: video, video

beam, laptop.

Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDAD #6
NOMBRE: No le quites la luz a una Estrella
TIEMPO: 60minutos

RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO: Sensibilizar a los y las adolescente del centro de formacion de Maximo Talento acerca de decirle NO al aborto a
través de un conversatorio reflexivo

DIRIGIDA: Adolescentes
RESPONSABLE: Joiner Noguera

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Inicio

Se dara inicio a la actividad con la presentacion el cual dara las instrucciones a seguir, el mismo colocara una cancion llamada
"Como una Estrella” del cantante Ricardo Arjona

Era el proceso mensual mas tardio de su historia

fue a una amiga del colegio a la que le compartié su memoria

le contd que dos meses atras con aquel muchacho fugaz

hicieron tremendo pastel en aquel viejo hotel

El anciano facultativo después de las pruebas anuncio el positivo
y para estas alturas el futuro padre ya era un fugitivo
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y mientras un rotativo

anuncia la trillada utopia de la deuda externa

esa nifia le fabrica a su pecho una sabia materna

Llevas una estrella en tu vientre

Ilevas una vida que late

un posible ingeniero, roquero o escritor

quiza un bohemio, quiza un sefior

quiza un compositor poeta, medio loco o trovador

quiza una idea, quiza una solucion

Ha buscado entre sus amigas el mejor de los consejos
que van desde una inyeccidn hasta una sopa de cangrejos
y sin la menor precaucion, tres médicos le dieron su cotizacion
mientras le anuncian en la tele otra devaluacion

Llevas una estrella en tu vientre

Ilevas una vida que late

un posible ingeniero, roquero o escritor

quiza bohemio, quiza un sefior

quiza compositor poeta, medio loco o trovador

quiza una idea, quiza una solucion

A esa estrella en tu vientre, no le digas detente

si lo hubiesen hecho conmigo. Hoy faltaria una cancion.

Luego de escuchar la cancion se procedera a discutir y entender la sinopsis de la misma .
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Desarrollo:

Se procedera a realizar un conversatorio con el contenido expuesto en la planificacion, se interactuara con los participantes
mientras el facilitador conversa sobre el tema.

Cierre:

El facilitador procedera a colocar un video que tiene que ver con el aborto de aquel nifio que le dice a su mami que por qué quitas
mis bracitos porque me quitas la oportunidad de ver la luz del sol. Seguido al video se dara la oportunidad de la palabra a los
participantes, para asi evaluar su reflexion y participacion.
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ACTIVIDAD#8

Objetivo General: Disminuir el embarazo a temprana edad a través de un programa preventivo dirigido a los y las
adolescente del centro de formacion Maximo Talento

Objetivos Fecha | Actividad Contenidos Duracién | Recursos Responsabl
Especificos es
Concientizar a los y Sexo Con |- Valor de la|60min - RRHH Joiner
las adolescentes a sentidos responsabilidad ) Noguera
que practiquen el - Importancia de la - video

videobeam

gjercicio de la
funcion sexual con
responsabilidad a
través de la
experiencia

compartida en el
ciclo de jornadas
divulgativas.

responsabilidad
en la vida de los
seres humanos

- Responsabilidad
en la sexualidad

- Lo ideal y lo real
de ser
responsable con
nuestra
sexualidad

- Que aprendimos
con todos estos
temas conversado
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Actividad:Sexo Con sentido

Objetivo:_Concientizar a los y las adolescentes a que practiguen el ejercicio de la funcidén sexual con responsabilidad a
través de la experiencia compartida en el ciclo de conversatorios .

ACTIVIDADES Duracion Recursos
Inicio: Salva Tu vida FULITENSS &l
15minutos | Materiales: globo,
pabilo
Humanos: si

Desarrollo: Sexo Con sentido de

Responsabilidad TV foro 30minutos | Materiales: microfono,
y tarjetas de preguntas

Cierre : Que me llevo en mi maleta del Humanos: si

conocimiento ) )
15minutos | Materiales:

experiencias

Observaciones:
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MANUAL DEL FACILITADOR ACTIVIDAD #8
NOMBRE:Sexo Con sentido de Responsabilidad
TIEMPO: 60minutos
RECURSOS: RR HH/ MATERIALES

OBJETIVO: Concientizar a los y las adolescentes a que practiquen el ejercicio de la funcion sexual con responsabilidad a través
de la experiencia compartida en el ciclo de jornadas divulgativas.

DIRIGIDO A: Adolescentes

RESPONSABLE: Joiner Noguera

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Inicio

Se dara inicio a la actividad con la presentacion el cual procederd a dar las instrucciones a seguir para romper el hielo les
entregara a los participantes un globo de cualquier color y un metro de pabilo, se procedera a soplar el globo y llenarlo luego
tomaremos el pabilo y se amarrara al globo, seguido a este paso se deberd a amarrar el globo en el pie izquierdo haciendo
énfasis en que el globo representa NUESTRA VIDA y debemos cuidarla a toda costa no permitir que nadie la explote pero a su
vez debemos decirles que deben explotar el de su compafiero utilizando solo sus pies, asi de seguro Iran explotando el globo del
otro al culminar el tiempo y ver que quizas quedaron personas con globos como quizas personas que no tendran globo y solo les
quedara el pabilo. Se daré una reflexion destacando que simplemente no hubo responsabilidad porque mataron la vida de sus

comparfieros solo por salvar la nuestra, sabio serd aquel que supo escuchar y cuido su globo pero no intento explotar el de sus
comparieros.
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Desarrollo:

El facilitador daré inicio a conocer el contenido mostrado en la planificacién a través de un TV foro siendo esta la uUltima
actividad del programa para prevenir el embarazo a temprana edad. Se creara un escenario improvisado de un programa de
television el presentador serd quien ejecute ese dia la actividad que consiste en invitar a los padres adolescentes de los nifios de
la primera actividad (estudiantes) le haremos preguntas del ciclo de jornadas y conversatorios dados durante los 7 dias de
actividad, los invitados compartirdn sus experiencias en los diferentes escenarios (Madre soltera, Padre soltero, Pareja
adolescentes cada quien reside en su hogar, pareja de adolescente que viven juntos) con el fin de conocer como fue su
experiencia, haciendo conciencia del valor que representa la responsabilidad en la vida de todos los seres humanos. Expondran
también su proyecto de vida (Mapa del Tesoro)

Cierre:

Por ser la ltima actividad los participantes evaluaran a los facilitadores segun el desempefio de los mismos y los facilitadores
evaluaran el conocimiento adquirido después de esta experiencia significativa.

Gracias Por Su Valiosa Participacion!!!
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Conclusion

Tomando como referencia los resultados obtenidos en la fase diagnéstico y la
recoleccion de datos estadisticos se presentd una propuesta con el fin de disminuir el
embarazo a temprano edad del Centro de Formacion de Maximo Talento, debido a
que a la informacion suministrada mediante la aplicacion del instrumento, se logrd
evidenciar la falta de informacion de los y las adolescentes en cuanto a esta
problematica social que sigue tomando auge en el pais, asimismo la necesidad de
conocer métodos anticonceptivos y la intencionalidad.

Considerandose el entusiasmo por parte de los afectados se decide mediante
esta propuesta abordar temas de sexualidad con naturalidad, a su vez trabajar la
igualdad de condiciones que deben tener los y las adolescentes en cuanto a una
sexualidad responsable

Finalmente se recomienda para el fortalecimiento de la educacion sexual en los
y las adolescentes del Centro de Formacién de Maximo Talento, realizar escuelas
para padres, las cuales permitan un acercamiento a temas referentes a la sexualidad,
permitiendo un vinculo con sus hijos, es por ello la importancia que tiene el
educador-orientador en trabajar con un equipo multidisciplinario, que permita la

insercion de estos temas engranando escuela-familia-comunidad.
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ANEXOS
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Operacional de Variables.

Objetivo General:Proponer un Programa Preventivo para la disminucion del embarazo a temprana edad dirigido al
adolescente del Centro de Capacitacion “Instituto de Formacion Méaximo Talento”.

OBJETIVO VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
ESPECIFICO
Conocimiento 12

Diagnosticar la necesidad Es aquel embarazo que se Factores: 3
de un Programa Preventivo produce en nifias e Biologico
para la disminuciéon del Embarazo a adolescentes. A partir de ] 4
embarazo a temprana edad | temprana edad. la pubertad, comienza el e Emocionales
dirigido al adolescente del proceso de cambio fisico Adolescente 5
Centro de Capacitacion que convierte a la nifia es e Econbmicos
“Instituto  de  Formacion un adulto capaz de la - 6
Méximo Talento”. reproduccion sexual. Esto * Sociales

no quiere decir que la nifia

estd preparada para ser 7

madre. Limitante laboral
Estudiar la factibilidad de . L 8 o
un Programa  Preventivo Recursos Disposicion de los Adolescentes g
para la disminucion  del Es un programa, Humanos T ] 9 S
embarazo a temprana edad estructurado  donde  se Especialista en el area %
dirigido al adolescente del organizan actividades R . 10
Centro de Capacitacion segin su prioridad, que ecursos Espacio
“Instituto de  Formacion permiten  orientar  a itucional 11
Méximo Talento”. individuos para corregir Instituciona Recursos Didacticas

Programa conductas con respecto a

Desarrollar un Programa | preventivo para | Objetivos que se desean ] 12
Preventivo para la | elembarazoa | lograr y asi disminuir o Necesidad
disminucién del embarazo erradicar una problematica —
atemprana edad dirigido al temprana edad social. Programa Participacion 13
adolescente del Centro de Preventivo
Capacitacion “Instituto de Implementacion 14
Formacion Maximo
Talento”. 15

Beneficio
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Confiabilidad del instrumento

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Sumatoria
1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 9
2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
3 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8
4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 9
5 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10
6 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14
8 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 6
9 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7
10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13
Sumatoria 10 5 9 9 6 6 3 6 4 9 7 5 5 6 8
p 1,00 | 0,50 | 0,90 | 0,90 | 0,60 | O,60 | 0,30 [ 0,60 | 0,40 | 0,90 | 0,70 | 0,50 | 0,50 | 0,60 | 0,80
q 0,00 | 0,50 | 0,10 | 0,10 | 0,40 | 0,40 | 0,70 | 0,40 | 0,60 | 0,20 | 0,30 | O,50 | 0,50 | 0,40 | 0,20
p*q 0,00 | 0,25 | 0,09 | 0,09 | 0,24 | 0,24 | 0,21 | 0,24 | 0,24 | 0,09 | 0,21 | 0,25 | 0,25 | 0,24 | 0,16
Sl 100,00 | 50,00 | 90,00 | 90,00 | 60,00 | 60,00 | 30,00 | 60,00 | 40,00 | 90,00 | 70,00 | 50,00 | 50,00 | 60,00 | 80,00
NO 0,00 | 50,00 |10,00| 10,00 |40,00|40,00| 70,00 |40,00| 60,00 | 10,00 | 30,00 | 50,00 | 50,00 | 40,00 | 20,00
2,80 Sumatoria de p*q
8,40 | Varianza de suma por sujetos
0,33 Divisidon
0,67 1 - Divisién
1,07 n/n-1
0,71 KR-20

El coeficiente de confiabilidad del instrumento es de 0,71, lo que indica que al aplicar el instrumento varias veces a un mismo

grupo en condiciones similares se observaran resultados parecidos en un grado alto.
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i UNIVERSIDAD DE CARBOBO
£ BE  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION oL
: ESCUELA DE EDUCACION g

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

Por medio de la presente, me dirijo a ustedes para solicitar su colaboracién a fin de
responder el cuestionario anexo, el cual tiene como objetivo recabar informacion

importante para nuestro trabajo de investigacion.

Es importante destacar, que la informacion se mantendra en absoluta
confiabilidad, solo serd utilizada para los fines antes expuestos, por lo tanto no
escriba ninguna identificacion. Sus respuestas tienen gran importancia para la
investigacion, por lo que se le agradece la mayor sinceridad al responder, dedique el

tiempo necesario y no deje ninguna pregunta sin contestar.

Instrucciones: El cuestionario esta conformado por 15 items. Cada uno de
ellos tienen dos (2) opciones de respuestas Si y No. Marque con una equis (X) la

opcidén que mas se adapte a su opinion.

Agradecemos de antemano si valiosa colaboracion para el buen desarrollo de

este proyecto de investigacion.

Gracias.
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Instrumento

N° ITEMS SI| NO

1 | ¢Conoce usted en la institucion algin caso de embarazo a temprana edad?

2 | ¢Le gustaria a usted ampliar su conocimiento sobre como prevenir el embarazo
a temprana edad?

3 | ¢Cree usted que es apropiado realizar el ejercicio de la funcién sexual en edad
comprendida entre 14 y 18 afios?

4 | ¢Cree usted que tener una compafiera con embarazo a temprana edad le da
motivos a usted para discriminarla?

5 | ¢Considera usted que una adolescente con embarazo a temprana edad tendria
dificultad economica?

6 | ¢Siusted se le presentara una situacion de embarazo a temprana edad (hermana,
amiga, compafiera o pareja) le recomendaria practicarse un aborto?

7 | ¢Cree usted que exista alguna limitante laboral a la hora del reclutamiento de
del personal en la empresa postulante si la aprendiz esta embarazada?

8 | (Te gustaria ser parte de una jornada para prevenir el embarazo a temprana
edad?

9 | ¢En la institucion existe personal capacitado para orientar en caso de un
embarazo a temprana edad?

10 | ¢La institucidn cuenta con espacios para dictar charlas preventivas?

11 | ¢La institucion cuenta con recursos didacticos audiovisuales (video beam,
retroproyectores) para facilitar charlas y talleres?

12 | ;Posee usted la necesidad de conocer mas del embarazo a temprana edad a

través de un programa?

13

¢ Te gustaria participar en un programa preventivo para el embarazo a temprana
edad?

14

¢Te gustaria que se implemente en la institucion un programa preventivo del
embarazo a temprana edad

15

¢ Cree que sera beneficioso aplicar un programa de prevencién de
embarazo a temprana edad?
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