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RESUMEN

El trabajo que a continuacion se presenta, contiene dentro de su contexto todos aquellos
aspectos que se encuentran vinculados con la inclusién de los deportes no convencionales
como materia electiva. La institucion objeto de estudio fue la Universidad de Carabobo
ubicada en Naguanagua (Estado Carabobo), la metodologia se ubicé en un estudio de
campo con disefio no experimental bajo un nivel descriptivo, siendo un proyecto factible, el
cual se fundamento en las teorias humanistas de David Ausubel y Carl Rogers. El objetivo
general de la investigacion es proponer la incorporacién de los deportes no convencionales
en el pensum de estudios de la Universidad de Carabobo. Para esta investigacion se tomo
una poblacién de 800 estudiantes sumado al personal docente de la carrera Educacién
Fisica. Luego se procedio a elegir la muestra que fue de 15 docentes y 15 estudiantes. Asi
mismo, las técnicas de recoleccién de datos fue la encuesta apoyada en su respectivo
cuestionario como instrumento. La estrategia para la inclusion de los deportes no
convencionales se baso en la promocién por diferentes medios de comunicacion asi como
la creacion de los posibles planes de clase para la imparticion de la materia. Posteriormente
se plasmaron los objetivos de la propuesta, general y especificos y planes de clase, lo que
facilité llegar a las conclusiones y recomendaciones. Como conclusién relevante se tiene
que los deportes no convencionales brindan la posibilidad al profesor y los estudiantes de
romper la monotonia y rutina de las clases, asi como la formacion de un docente integral
capaz de abarcar cualquier tema relacionado con su profesion y campo laboral. Del mismo
modo como recomendacion primordial, destacada y relevante de la investigacion, se
propone en un sentido muy amplio a la Universidad de Carabobo y a los que dirigen la
Facultad de Ciencias de la Educacidn Deportes y Recreacion y a su vez al Departamento de
Educacidn Fisica, la reforma de pensum de estudios a través de la inclusién de los Deportes
no Convencionales como materia electiva de la carrera de Educacion Fisica, siempre
tomando en cuenta la formacidn de docentes actualizados, capaces e integrales.

Descriptores: Inclusion, deportes, deportes no convencionales, pensum de estudios.
Linea de Investigacion: La Educacion Fisica Deporte, EI Hombre y la Sociedad.



INTRODUCCION

Hoy en dia, la formacion docente compete a todas las personas que trabajan en
educacion, a docentes, a quienes los forman en esa area diferenciada de la educacion
denominada formacién docente, que debe ser entendida como una actividad permanente,
orientada a la conservacion y al mejoramiento del nivel de la ensefianza de los docentes,
tema controvertido, dada la diversidad de profesionales que intervienen en los procesos
educativos a nivel medio inicial, basico, diversificado y universitario, por lo cual en la
presente investigacion se hablara de la actualizacion de los docentes de educacion fisica en
materia de deportes no convencionales, quienes en su mayoria sin tener un conocimiento
pedagdgico y didactico se desarrollan como profesionales de la educacion, lo cual debe
analizarse por el impacto en el aprendizaje del alumno.

Venezuela vive una profunda reestructuracion social donde la calidad de la educacion
ha disminuido notablemente, lo cual genera propuestas y planteamientos que permitan la
pronta solucion a dichos problemas, partiendo de un profundo andlisis de todos los
elementos que conforman el Sistema Educativo Nacional, para asi poder llegar a encontrar
salidas viables y factibles hacia el cumplimiento de los objetivos propuestos en la solucién
de problemas.

Hasta ahora son muchas las investigaciones que se han llevado a cabo para responder a
las necesidades de innovacion en el area de educacion fisica, en vista de ello resulta ser un
tema de gran connotacion que debe ser desarrollado en todas las areas que abarca la
docencia en todos sus niveles.

De acuerdo a lo anteriormente planteado, la presente investigacion se desenvuelve en la
inclusion de los deportes no convencionales en el pensum de estudios de educacion fisica
de la Universidad de Carabobo. Para el logro de lo establecido, se presentan tres capitulos;
los cuales se desarrollan de la siguiente manera:

En el Capitulo I, se describe el Problema y se plantea la situacion actual que se presenta
en la Universidad de Carabobo; del cual se desprenden los objetivos generales y especificos
y la justificacion que incluye los aportes que dejara la investigacion.

Por otro lado, en el Capitulo Il desglosa de manera detallada el Marco Tedrico: Presenta

los antecedentes de estudios vinculados con la temética a investigar; ademas de dar una



fundamentacion tedrica, cimentada en la actualizacion docente y los deportes no
convencionales. Asimismo, se da una breve explicacion de la teoria del aprendizaje
significativo de David Ausubel, seguidamente se desarrolla la teoria de Carl Rogers, como
las teorias en las que se sustento la investigacion; se continda con las distintas definiciones
tedricas que hablan sobre el tema y se culmina este capitulo con las Bases Legales; las
cuales, son el respaldo para lograr los objetivos propuestos.

El Capitulo 111 define el tipo, disefio nivel, modalidad y enfoque a utilizar para el
desarrollo de la investigacion: Siendo esta una investigacion de campo con un disefio no
experimental, que requiere de un nivel descriptivo de los beneficios al incluir como materia
electiva la materia de deportes no convencionales; adicionalmente se establece la poblacion
a estudiar, la muestra e instrumento que permitira recoger los datos.

Seguidamente, el Capitulo IV presenta los resultados de la aplicacion de la encuesta
como técnica de recoleccion de la informacion a través de sus diversos cuadros y graficos
llegando a un andlisis complejo de la Consistencia Interna de Kuder Richardson conocida
como KR20.

En este mismo orden de ideas el Capitulo V presenta las conclusiones y
recomendaciones producto del desarrollo de la investigacion.

Para finalizar pero no menos importante, se tiene el Capitulo VI contiene la propuesta
con objetivo general y especificos, sequido de planes de clase para impartir la materia de

deportes no convencionales.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La actividad fisica fue creada con la finalidad de mejorar o mantener varios aspectos
de la condicién fisica, si esta actividad se lleva a cabo de manera regular se asocian
menores riesgos en enfermedades cardiovasculares, ademas de mejorar el rendimiento,
aumentando el consumo de energia considerablemente.

Hay una serie de beneficios que aporta la actividad fisica cuando se préactica de
manera regular, entre algunos de ellos se puede mencionar: aumento de la elasticidad y
movilidad articular, mayor coordinacion, aumento del metabolismo, que a su vez produce
una disminucién de la grasa corporal, aumento de la resistencia al cansancio, mejoria de la
circulacion, regulaciéon del pulso y disminucion de la presion arterial, entre otros; esto
muestra que es positivo llevar a cabo actividades fisicas ya sea de manera sistematica, por
ejemplo en un gimnasio o bien a través de la practica de deportes, ya sea por cuenta propia
0 a por razones académicas.

Por su parte, los beneficios de practicar deportes segun Cormillot (2014) en su libro
“De la A a la Z, todo sobre la dieta” estan situados en conseguir masculos mas fuertes,
resistencia, figura estética, mejoria en el estado de animo, refuerza la salud, disminucion
del estrés, huesos mas fuertes, entre otros; en definitiva la practica de los deportes es
beneficiosa desde cualquier punto de vista para el cuerpo.

Los deportes se pueden clasificar de diferentes formas, a efectos del presente
estudio, serdn presentados como convencionales por Bernal (2012) los que “reciben el
sobrenombre de tradicional, resultan mas populares y conocidos por la sociedad” (s/p),
[lamese: futbol, baloncesto, tenis, natacion, voleibol; mientras que los deportes no
convencionales o también llamados alternativos comprenden una gama de opciones que

seran conocidas mas adelante.



A nivel mundial se practican diferentes deportes no convencionales, segun las
regiones y las condiciones ambientales de cada pais, lo cual es beneficioso para ir
innovando los deportes de cada cultura y también para el ser humano ya que al estar en una
practica deportiva cualquiera que sea, estarian cuidando la salud fisica, menta, y espiritual,
y liberando el estrés que en estos tiempos es el causante de muchas enfermedades.

En Venezuela se practican muchos deportes no convencionales, los que en su
mayoria tienen clubes y federaciones en cada estado del pais, en lo cual podrian
relacionarse mas los docentes de Educacion Fisica Deporte y Recreacion de las
universidades y distintos centros educativos del pais. De igual manera en el Estado
Carabobo, se evidencian deportistas callejeros, por Illamarlos de alguna manera, pero
profesionales en lo que practican, muchos estan inscritos en Clubes y Federaciones
Deportivas, como se menciond anteriormente y compiten a nivel Nacional e Internacional.
Sin embargo, esta trayectoria que tienen los Deportes no Convencionales en el pais, no
pareciera tener importancia para las universidades, ya que no han incluido en los pensum,
ninguno de tantos deportes que se practican a nivel nacional y estadal; entre los mas
destacados de acuerdo a las condiciones climaticas de la region se pueden mencionar: el
surf, el skate, el ciclismo, ciclismo de montafia, montafiismo y el ultimate.

Por consiguiente, un docente de Educacion Fisica Deporte y Recreacion debe tener
el conocimiento de los deportes mas importantes que se practican en el Estado donde vive y
debe estar actualizado en cuanto a las nuevas disciplinas deportivas, que el pais ha
adoptado de otras culturas, las cuales han dado un impacto positivo en la poblacion, en las
que pueden involucrarse por medio de las Universidades y abarcar también todo campo de
conocimientos en materia de educacion fisica, ya que tiene relacion con los aprendizajes
que se adquieren en las universidades y se podrian fusionar muy bien ambas, para
influenciar positivamente tanto a la poblacion estudiantil de todas las edades, como también
a la poblacién en general, es decir todas aquellas personas que estan ligadas al deporte 0 a
cualquier disciplina deportiva.

La Educacion debe ser libre, y el conocimiento deportivo no debe tener
limitaciones, por el contrario todos los deportes no convencionales mas practicados en el

pais deberian tener su lugar e importancia dentro de las Universidades, para asi atraer a



todas estas poblaciones y trabajar en conjunto para seguir fomentando en el pais la practica
deportiva desde cualquier punto de vista.

Partiendo de lo antes expuesto surgen las siguientes interrogantes:

¢Qué importancia tiene la incorporacién de los deportes no convencionales en el pensum
de estudios de la Universidad de Carabobo?

¢Cuéles Deporte No Convencionales les agradaria a los estudiantes de Educacion
Fisica?

¢COmo se puede actualizar al docente de la mencion Educacion Fisica Deporte y
Recreacion?

Obijetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer la incorporacion de los deportes no convencionales en el pensum de los

estudiantes de Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la Universidad de Carabobo.

Objetivos Especificos

— Diagnosticar la situacion actual en relacion a los pensum de estudio en materia de
deporte de la Universidad de Carabobo.

— Determinar la importancia de la actualizacion del pensum de estudio en relacion a
la inclusién de los deportes no convencionales como materia electiva en los
pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

— Disefiar estrategias para la inclusion de los deportes no convencionales como

materia electiva en el pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

Justificacion

La carrera de educacion demanda una constante actualizacion docente, esto con la

finalidad de lograr poner frente a los retos que nos presenta el nuevo siglo, es por ello que

es necesario evitar la resistencia al cambio y el rechazo a nuevos procesos desde diversas



perspectivas, ya sean sociales, econdmicas, ambientales, éticas, tecnoldgicas, cientificas,
médicas y, por supuesto, educativas — valga la redundancia -.

El pais no debe permanecer pasivo ante los acontecimientos mundiales, mas bien debe
mantener una posicion abierta al cambio, sabiendo de antemano que uno de los encargados
de llevar a cabo este proceso es el educador, esto quiere decir que el docente debe ser un
dinamizador de conocimientos.

Trahtemberg (2011) en su libro “La Educacion en la Era de la Tecnologia y el
Conocimiento” realiza un amplio analisis de la exigencia de la modernidad que demandan

los sistemas educativos y sus actores, en cuanto al papel del educador sefiala:

Se requieren cambios paradigmaticos para girar el tradicional estilo pedagdgico
centrado en el profesor, la ensefianza y la informacién, hacia un nuevo enfoque
centrado en el estudiante, que sea capaz de pensar en asuntos que vayan mas
alla de las disciplinas o de sus areas de especializacion. Los estudiantes deben
desarrollar ciertas habilidades intelectuales, como el pensamiento analitico y
critico, la habilidad para realizar juicios, razonar cuantitativamente, confrontar
y balancear los puntos de vista de los demas. Para ello se requiere focalizar la
actividad educativa, de modo que les permita aprender a aprender y a resolver
problemas de manera original y creativa. (p.120).

Esto implica un énfasis en la sociedad educativa en constante cambio, dejando a un lado
la figura direccional, generando una comunicacion bidireccional donde todos los actores
sean involucrados en el aprendizaje significativo.

Por su parte Torres (2012) tiene una interesante posicién respecto al tema, cuando se
pregunta:

¢Qué requieren los docentes aprender, en otras palabras, para despojarse de su
viejo rol cuestionado de enciclopedista, instructor, disciplinador, y abrazar su
nuevo rol prescrito de facilitador de aprendizajes, recreador del curriculo,
investigador reflexivo en el aula, sistematizador de experiencias, analista
simbolico, intelectual critico, profesional autbnomo? (p.25)

Un docente de Educacidn Fisica Deporte y Recreacion, esta en el deber de tener que
abarcar amplios conocimientos en relacién a los diferentes deportes, entiéndase estos a
través de una clasificacion entre convencionales y no convencionales, que se practican
alrededor del mundo, en Venezuela y en el Estado donde él mismo se situa.

El campo laboral del docente de Educacion Fisica es muy amplio, antiguamente eran

preparados exclusivamente para el aula, mientras que ahora se sitGan en un ambiente tanto
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privado como publico, ademas de que aborda grupos de distintas edades, desde preescolar
hasta adulto mayor, evidentemente el campo laboral es variado, el hecho de ser profesor de
dicha especialidad implica que cuenta con las herramientas para trabajar en un gimnasio,
puede ser entrenador deportivo, preparador fisico, recreador, elaborar programas de
ejercicios personales, sumado a que puede actuar como mediador en acuerdos, intercambios
y/o convenios, que apoyen el deporte.

En vista de lo antes expuesto, se ha de recalcar que el modelo educativo también
representa un porcentaje significativo en la no actualizacion de los pensum de estudios, se
cree que es necesario la existencia de materias electivas deportivas, no sélo desarrolladas en
cancha, en las cuales los estudiantes tengan la oportunidad de conocer y aprender mas sobre
los deportes no convencionales mas destacados del pais y las nuevas disciplinas deportivas
gue de un tiempo para aca se estan implementando, aprovechando al maximo los recursos
naturales con que cuenta el venezolano, generando asi un mejor rendimiento fisico.

La linea de investigacion de este proyecto esta enfocada en la educacién fisica, el
deporte, el hombre y la sociedad por ende los aportes de esta investigacion, son
principalmente para los investigadores; ya que incrementara el conocimiento en la materia,
ademas de ser (til a la hora de aplicar las estrategias en relacion a la educacion fisica en
cualquier situacion que se presente.

Por otro lado, aporta aprendizaje y experiencia a la Universidad de Carabobo; ya que
realiza un estudio que proporciona orientaciones en la practica de deportes no
convencionales, ayudando a que se generen alternativas para coadyuvar al mejoramiento
continuo en el desempefio de las actividades extra-academicas. Asi mismo, la investigacion
contribuye de manera significativa hacia otras aéreas del conocimiento, tiene importancia
trascendental y los resultados pueden ser aplicables a otras propuestas de mejoramiento e
innovacion fisica.

La utilidad metodoldgica esta situada en relacion a la ayuda o creacion de un nuevo
instrumento para la recoleccion o analisis con el propdsito de llevar a cabo el cumplimiento
de los objetivos previamente propuestos, los cuales contribuyen a la insercion de
alternativas innovadoras en la educacion fisica. Y por ultimo, como base para otros

investigadores que estén interesados en profundizar y/o complementar el tema tratado.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Haciendo referencia al objeto de estudio, las publicaciones que han realizado son
diversas, entre ellas se citan:

Herrera (2010), en su revista digital www.efdeportes.com, titulada Deporte extremo
como practica social y posibilidad de adscripcion identitaria en jévenes urbanos, en la que
consideran el deporte como un dispositivo importante de movimiento de masas, en donde el
joven es el principal practicante de los deportes asociados al riesgo y la aventura, ven en
este tipo de préacticas una posibilidad de representacion grupal y social para configurar una
imagen de estar a la moda y a tono con lo que los medios ofrecen; todo esto, unido a la
emocion, calor, sudor, expedicion y campismo.

De lo sefialado se aprecia que los jovenes se agrupan en masas, en distintos deportes
extremos 0 no convencionales, en los que cada uno se practica en un ambiente natural o
espacio diferente a lo que es cotidiano para las personas, lo que configura una imagen ante
la sociedad diferente a lo que suelen ver. Estos deportes deberian ser tomados en cuenta
tanto en escuela como universidades, del Estado Carabobo y del resto del pais, para
fomentarlos de acuerdo a las condiciones que cada uno necesite, es decir si en Puerto
Cabello se practica mucho el surf en todas sus modalidades, impulsar entonces el surf en
escuelas e instituciones de Puerto cabello y Estados cercanos a este, es similar a que en
Barinas se practica mucho el rafting, igualmente impulsar el rafting en universidades de
Barinas, fomentar el deporte por regiones en donde sean dadas las condiciones climaticas
para que cada uno de deportes puedan ser ejecutados por personas de cualquier edad.

Ledn (2011), en su Trabajo de grado titulado: Propuesta para la Institucionalizacion del
Rafting como deporte oficial en el IRDEB, como maximo organismo rector en la materia
deportiva en el Estado Barinas. En el desarrollo del proceso investigativo se procedié a la
seleccidon de una muestra de 80 sujetos que representan a una poblacion de 120 personas

gue guardan especial caracteristica de estar ligado al rafting como deporte de aventura y
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recreativo, el estudio llego a la conclusion, que existe la necesidad de disefiar un modelo
operativo que formalice el Rafting como deporte oficial en Barinas.

En consecuencia a lo planteado con anterioridad, es notable que en el Estado Barinas
aparte de practicar los deportes que estan institucionalizados; también practican deportes
extremos 0 no convencionales como el rafting, ya que este se practica en rios y Barinas
tiene muchos rios que favorecen la practica de este deporte, lo cual deberia ser dado en
escuelas y universidades en materia de Educacion Fisica Deporte y Recreacion de Barinas,
para que asi toda la poblacion tenga acceso a aprender y practicar este deporte.

Varela (2009) en su pagina del Ministerio del Poder Popular de Chile, titulada Deporte
no Convencional, afirman que el deporte convencional y no convencional en el curriculo
educativo debe potenciar la ampliacion de las capacidades motoras basicas, las habilidades
las destrezas las coordinaciones generales y especificas asociadas a cada modalidad, al
mismo tiempo que desarrollar los componentes de la personalidad, la vida, la relacion y los
aspectos fisicos y mentales de la persona en los diferentes elementos donde puede producir
sus movimientos deportivos, desplazar los objetos utilizados en la accion deportiva y
desplazarse a si mismo( deportes en el agua, sobre la tierra, en el aire).

Por consiguiente se puede afirmar que tanto los deportes convencionales, como los no
convencionales en los curriculos educativos son de gran importancia ya que ampliarian la
vision de nifios jovenes y adultos, al escoger un deporte variado que le guste y que fomente
sus habilidades, capacidades fisicas, mentales y espirituales, y en la puedan desarrollar su
personalidad en un ambiente que puede ser sobre tierra, aire o agua, el cual sea del agrado
de cada quién, en el que puedan hacer deporte y al mismo tiempo que se estén recreando en
total plenitud, ya que esta sociedad requiere jovenes integrales, conocedores de los diversos
deportes, disciplinas y actividades fisicas en que se pueden desarrollar tomando en cuenta
siempre el uso de los recursos humanos, materiales, financieros, condiciones climaticas,

seguridad, entre otros.

Bases Tedricas

Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel 1963



David Ausubel fue un pedagogo y psicologo estadounidense nacido en Nueva York en
1918 y fallecié en 2008, en el que gracias a sus estudios publicados en los afios 60 sobre
aprendizaje significativo verbal y psicologia educativa, se comprobo que el aprendizaje
significativo era mas efectivo que el memoristico, lo cual reafirma la web en un blog
llamado biografias y vidas 2004 el cual publica que:

Su teoria del aprendizaje significativo verbal supone la necesidad de tener en cuenta los
conocimientos previos del alumno para construir desde esa base los nuevos conocimientos,
respetando la relacion logica entre ellos.

El blog biografias y vidas también comparte lo siguiente:

Los materiales educativos y los profesores han de partir de lo que el alumno ya
sabe, fomentando el crecimiento de sus estructuras cognitivas con nuevas
aportaciones graduales que encajen progresivamente y den a la vez respuesta a
la necesidad del individuo de conocer y dar sentido a su entorno. (s/p)

Esto implica que ademas de conocer por encima lo que son los deportes
convencionales y no convencionales no esta de mas llevarlos a la préctica, de manera
que el aprendizaje sea significativo y esta propuesta se pueda extender hacia otras
universidades.

Teoria Humanista de Carl Rogers

Carl Rogers fue un psicologo estadounidense que naci6 en 1902 y muri6 en 1987.

Ayari en su blog llamado teorias de aprendizaje, titulado Humanista Carl Rogers 1902-
1987) publicado en el 2008 sefiala lo siguiente:

Rogers, plantea un aprendizaje significativo (vivencial o experimental) psicologia
humanista resalta las cualidades que hacen del hombre un ser pensante, creativo, capaz de
actuar con intencionalidad y de asumir la responsabilidad de sus actos. Rogers fue uno de
los pioneros de la psicologia humanista, interesandose en la evolucion del ser humano y
confiando cada vez mas en las posibilidades innatas de su crecimiento interior.

Segun muestra un blog llamado teoriaprendiz, titulado teorias de aprendizaje, publicado
en el 2008, el cual comparte la siguiente informacion:

El humanismo en la educacion tiene las siguientes caracteristicas:

— Educacion centrada en el alumno.



— Dan a los estudiantes la oportunidad de explorar y entrar en contacto con sus
sentidos auto conceptos y valores.

— Educacién que involucra los sentidos, las emociones, las motivaciones, gestos y
disgustos de los estudiantes.

— Desarrollo de contenidos de acuerdo a los intereses y necesidades del estudiante.

— Fomento de efectividad personal.

— El aprendizaje se hace participativo cuando el tema es relevante para el aprendiz.

Deporte

La palabra deporte proviene del latino deportare (deportar), como lo hacen los
inmigrantes; formada del prefijo de (que indica direccion de arriba abajo, alejamiento,
privacion) y el verbo portare (llevar), asi que la idea de deportare es bajar algo, llevarlo,
sacarlo lejos. De alli sali6 la seméntica de salir al campo, respirar aire fresco, distraer la
mente y finalmente hacer ejercicios. Dechile.net 2001.

La definicién previamente expuesta abre brecha en el desenvolvimiento de los

conocimientos relacionados con la actividad fisica que a continuacion se han de desarrollar

Deporte Convencional

Varela (2009) en la pag. del Ministerio del Poder Popular de Chile ww2.educarchile.cl,
explica lo siguiente:

El deporte convencional son deportes que mueven masas, el genérico de una sociedad
global; estos deportes de masa dependen de una sociedad muy identificada con un deporte
arraigado en la cultura y las tradiciones o incluso en las modas o el sentir de un pais. El
conocimiento de dicho deporte y el desarrollo que fomentan las asociaciones, clubes,
jornadas, y programas de divulgacién hacen que mueva un elevado nimero de practicantes,
y espectadores activos asi como otros intereses, para los cuales en su inicio no fueron
creados.

Los deportes convencionales son los que estan institucionalizados, son los que ensefian

en las universidades, y como son reconocidos en su entorno, todas sus asociaciones



financian toda la propaganda que hacen con la cual los promueven, asi logran movilizar un
innumerable grupo tanto atletas, como espectadores, dandose a conocer tanto en el interior
como en el exterior; lo cual se ha convertido para muchos juegos en donde se compite,
pero también se apuesta y lo cual favorecio a este tipo de deportes para su, popularidad en
el pais y universidades.

Deporte Culturay Sociedad

El punto que a continuacion se expone tiene mucha relacion con el tema a investigar, ya
que muchas de las culturas que existen, se rigen por la sociedad; y el deporte esta ligado a
estos términos, asi lo comenta la Universidad Nacional de Santiago del Estero en su pag.
web: www.scielo.org.ar:

Como cualquier otro aspecto de la cultura humana, la actividad fisico-deportiva se
inscribe dentro de los sistemas socioculturales desde los cuales se definen las caracteristicas
que la conforman y, asimismo, dentro de sociedades especificas. El deporte, definido por
Augé (1982:16) «hecho social total» en palabras de Mauss, refleja las tendencias sociales
del momento histdrico en cual se enmarca, configurandose y funcionando como un sistema
social completo: es un fendmeno tan relevante a nivel social que contiene elementos
caracteristicos de la sociedad en si misma y pone en movimiento la totalidad de las
instituciones de la sociedad. Supone de hecho una fuerte heterogeneidad de aspectos
incluso contradictorios: juego y espectaculo; negocio y pasatiempo; pasion y burocracia,
diversién y fatiga, disciplina; procesos de socializacion y de seleccién, diferenciacion.

Se puede evidenciar que los deportes se definen en cada persona dependiendo de las
sociedades y culturas de las que provengamos cada uno, en el cual se veran directamente
influenciados por la sociedad y sus Instituciones, las que ordenan lo que se debe o no hacer;
las mismas se deberian aprovechar positivamente para ir implantando un pensamiento, mas
abierto y universal acerca de los Deportes no Convencionales mas practicados en el pais,
para que asi las generaciones futuras tengan mas conocimientos y variadas opciones al

momento de elegir el deporte que practicara a lo largo de sus vidas.

Dimensién Micro en el Deporte



La Universidad Nacional de Santiago del Estero en su pag. web: www.scielo.org.ar
plantea que:

Desde una dimension social micro el deporte tiene muchas implicaciones a nivel
individual. En la préctica deportiva el actor tiene que buscar un equilibrio entre lo que
Callois (1981) define como Ludus y Paidia, entre las necesidades del individuo por un lado
de compartir un sistema de reglas formalizadas y por otro de autoafirmarse. El proceso
favorece la gestion de los impulsos contrarios, entre una aptitud de socializacion y una de
individualizacion y favorece la construccion de la personalidad, que se desarrolla a través
de una dimensioén corporea, emotiva, psicoldgica en un marco situacional estructurado y
reglamentado a nivel social.

En esta dimensién empiezan todos los practicantes de cualquier deporte, en donde se
decide de qué forma se quiere practicar el deporte: si de una manera individual en la que el
individuo construye su personalidad a partir de sus propias experiencias sin reglas
formalizadas o de la otra forma que es socializando adaptandose a reglas y desarrollando su
personalidad. Existen algunos deportes no Convencionales, como el surf en el cual los
practicantes para poder practicar el deporte deben ser individualistas, es decir cada quien
debera tener sus implementos y dirigirse al lugar (playa), en los mejores dias y horas para
poder practicar este deporte ademas que no necesitas a nadie mas para poder surfear, lo cual

no sucede con el beisbol.

Dimensién Macro en el Deporte

La Universidad Nacional de Santiago del Estero en su pag. web: www.scielo.org.ar
expone que:

Desde una dimension macro podemos analizar las précticas fisico-deportivas como
sistema de relaciones, con respecto a sus propias estructuras de juego: el reglamento, las
técnicas 0 modelos de ejecucion, el espacio de juego y socio motor, el tiempo deportivo, la
comunicacion motriz y las estrategias motrices (Hernandez, 2014). Se evidencia como los
universales del deporte pueden adquirir contenidos praxicos muy variables que acojan,
segun los grupos sociales y sus culturas de referencias, practicas diferentes o, incluso,

divergentes (Parlebas 1988). Asi el sistema deportivo es en si mismo complejo ya que debe



ajustarse a los diferentes colectivos y grupos sociales que las conforman de acuerdos a sus
valores y culturas. En efecto, diferentes colectivos o estados sociales pueden dotarse de
deportes diferenciados que les permitan reconstruir y expresar su identidad colectiva.
También sucede que la misma practica deportiva sea interpretada de forma diferenciada
como mecanismo de distincion e identidad colectiva de acuerdo a un determinado estilo de
vida.

En esta dimensidn se aprecia como el deporte se lleva a un nivel mas competitivo y
formal en el que los participantes deberan aplicar estrategias, técnicas utilizando el tiempo
y acatando los reglamentos que cada deporte contiene. Comentan también que el sistema
deportivo es complejo porque debe ajustarse a diferentes grupos sociales con distintos
valores, cultura y vemos como no sucede asi, los deportes mas importantes en el pais para
una gran parte de la poblacién son los que ensefian en las Universidades, pero lo que no se
han dado cuenta es que existen otros deportes extremos 0 no convencionales en el pais, que
son de gran importancia y han sido diferenciados, marcando una identidad y un estilo de

vida, saludable y de conciencia como lo son: el surf, el skate, el montafiismo, entre otros.

Deportes No Convencionales

Varela 2009 en su publicacion en la pagina web del Ministerio de Educacion Cultura y
Deporte de Chile ww2.educarchile.cl comenta que:

Los deportes no convencionales son un instrumento para recopilar, adaptar, modificar
ampliar o mejorar la informacion, la formacion, la instrumentacion, la educacion y los
conocimientos tedricos-practicos, que fundamentan la préctica de la actividad fisica y el
deporte. Son deportes propios de una madurez psicobiologica y demostrativa y de un nivel
cultural académico y deportivo, muy en consonancia con los niveles curriculares y la propia
dinamica social en cada entorno individual o medio ambiental.

Estos deportes son los que no estan institucionalizados formalmente en Universidades,
por tal motivo los toman como deporte no formal, a parte que han estado excluidos de los
Pensum de Estudios Universitarios del pais en materia de Educacion Fisica Deporte y
Recreacion. Entre muchos de estos deportes los méas practicados en Carabobo son: el skate,

el surf, ciclismo, ultimate, montafiismo, entre otros. Las universidades deberian de alguna



manera incluir los més practicados en los pensum de estudios de las universidades,
fomentando estos deportes por Estado para que asi la Educacion Fisica el Deporte y la
Recreacidn en las Universidades, el aprendizaje sea mas completo y para que no se queden
atrés en los contenidos de los deportes de las nuevas generaciones.

Es importante recalcar que a efectos de la investigacion de acuerdo a las condiciones
climaticas y ubicacion geografica de la Universidad de Carabobo se va a proceder a
desarrollar informacion pertinente en relacion a los deportes no convencionales mas
populares practicados en el Estado, con la finalidad de que la universidad de la mano con
los estudiantes de educacion fisica sean guiados en una dimension innovadora que permita
la actualizacion docente, ademas de afianzar la propuesta de apertura de este estudio

profundo a modo tedrico-practico como materia electiva en los pensum de estudio.

Historia del Surf en el Mundo

Para ir introduciendo al lector en algunos de los deportes no convencionales e
importantes en Venezuela, voy a escribir a continuacion un constructo o resumen de la
historia del surf en el mundo extraida de la pag. www.todosurf.com la cual expone que:

En 1778 un barco que Tahiti a Norteamérica, encontrd unas islas desconocidas llamadas
islas Hawaii, en donde los indigenas que Vivian alli practicaban surf con tablas de madera
que ellos mismos fabricaban, las que se usaban para surfear parado median 7 mtrs y las que
se surfeaba acostado median 3 mtrs. Cuando los europeos llegan a Hawai el surf ya era
parte muy importante de la cultura y estilo de vida del Hawaiano, al llegar los primeros
inmigrantes a estas islas se llevaron consigo esta cultura deportiva, que ya existia en
Polinesia. Los europeos en su estadia en estas islas, impusieron su forma, estilo de vida y
casi extinguen a la poblacion con la llegada de enfermedades mortales. Posteriormente
luego de estos acontecimientos el surf se extinguid hasta principios del siglo XX donde
empez0 a resurgir nuevamente en estas islas y en la que los pioneros fuero Jack London,
George Freeth y Alexander Hume los cuales defendieron el deporte y crearon en la época
clubs para la practica y conferencias mostrando el deporte del surf al mundo.

El personaje clave para que este deporte de diera a conocer al mundo fue el Hawaiano

duke Kajanamocu, surfer y nadador; este deportista viajo entre 1910 y 1920 por el mundo



dando a conocer este deporte lo cual causo impacto y se fue expandiendo cada dia mas.
Posteriormente a la llegada de la Segunda Guerra Mundial entre 1939 y 1945 la cual puso
una pausa, pero poco después su evolucion era imparable, se empezaron a crear nuevas
tablas mas cortas y finas con nuevos materiales como fibra de vidrio y espuma de
poliuretano. En los 70 este deporte salta a Europa donde inventan el traje de neopreno, se
empiezan a usar dos quillas en las tablas, nacen grandes marcas como Quicksilver,
Billabong, Oneill y Rip Curl.

En los 80 Tom Carrol y Tom Curren eran los mas resaltantes de esa década, en este
tiempo se usaban ya las tres quillas, en los 90 Kelly Slater arrasa ganando 6 titulos
mundiales; se introducen las quillas desmontables, se incorporan nuevas maniobras como el
360 y los aéreos. El siglo 21 empieza fuerte los practicantes de este deporte cuentan con
tablas mas ligeras y resistentes, también con paginas de internet las cuales predicen las
condiciones del mar hasta con mas de una semana de anticipacion, y diferentes accesorios
para la comodidad de este deporte y para que sigan naciendo talentos nuevos como Jeremy

Flores y Jordy Smith jévenes que estan revolucionando el surf en el mundo.

Historia del Surf en Venezuela

En resumen, los aspectos mas importantes de la historia del surf en nuestro pais,
narrado por Gerhard Weilhem, en su trabajo investigativo publicado en la pagina
www.fvsurf.org en 2014, titulado Historia del Surf en Venezuela (1964-2013) “Semblanza
de la Evolucién del Surf como fendmeno sociolégico en las costas venezolanas, en el cual
relata lo siguiente:

La primera generacion de surf en Venezuela fue en 1964, cuando Rodrigo Octavio, tomo
la primera ola en el Club Puerto Azul, luego se le unieron Oswaldo Lebrum, Inaki
Elguezabal, Jorge Alvarez, Rall Decanio, entre otros que al expandirse esta fiebre de correr
ola se despierta la inquietud de explorar dentro del pais, lo cual hicieron en 1965 en
Barbados. En la segunda generacion este deporte se expande a Valencia y los mas
importantes de esta época estan Jimmy Martin, los hermanos Jack y Nelson Echevarria,
quienes fueron los constructores de la primera tabla de surf hecha en Venezuela. La tercera

generacion en el pleno furor de la década de musica de disco, pantalones bota ancha aqui 8



jovenes conocen el invierno brasilero en 1974, a principios de los afios 70 nace la primera
fabrica de tablas nacionales llamadas Lukai Surfboard y Ciro Cabrera produjo las C&C. En
la cuarta generacion la que se llamé generacion de los cocos en la Guaira, en esta playa se
realizan los primeros torneos. Luego paralelamente fueron emergiendo nuevas playas y
lugares en todo el territorio nacional como Patanemo, Palma Sola, el Palito en puerto
Cabello, playas como cuyagua la cual se hizo famosa por sus olas rapidas y cristalinas. En
la quinta generacion 1976-1982, fue cuando José Manuel soto fue el primer venezolano en
correr olas en Hawai, luego se estrena la primera pelicula de surf venezolana titulada Ondas
Cicloidales firmada por Federico Araujo en 1978, van surgiendo mas epicentros de surf en
Catia la mar, marina grande y carayaca, este mismo afio se realizo el primer torneo nacional
de surf y en 1983 se realiza la Copa caracas 750, la cual colapso de la cantidad de publico
gue habia. En la sexta generacion se conocen grandes fabricantes de tablas como: Pedro
Diaz fabrica tablas Prisma desde hace 20 afios, Gilberto Martins quien creo GMS
Surfboard, José Cardozo con Local Alliance y Gerardo Escobar con Bachaco Surfboard. De
1986 al 2001 ocurre una verdadera y masiva aficion por este deporte del punto de vista
competitivo, en 1988 Evempro hace la primera copa internacional de surf “nestea” en los
caracas, luego se conforma legalmente La Asociacion Venezolana de Surfing (AVS) y con
ello Venezuela participa en mundiales como: Puerto Rici-1988, Japon 1990, Francia 1992,
Brasil1994, California 1996, Portugal 1998. En el 2001 la AVS se consolido por el IND y
el gobierno nacional como Federacion Venezolana de Surfing, convirtiéndose como
referencia latinoamericana en mundiales como: Brasil 2000- Sudéafrica 2002. La Fae-
Ecuador 2004- California 2006- Portugal 2008- Costa Rica 2009- Pertl 2010 y Panama
2011. Algunos entre tantos importantes de estos afios son: Pedro Rangel, Justin Mujica,
Magnum Martinez, Ronald reyes, Francisco Bellorin, Jests Chacon y por la parte femenina
estan: Natacha Rodriguez, Lucero Pacheco, Nataly Alvarez, Maria Eugenia Rojas, Simone
Zea entre muchas otras atletas.

Para concluir este resumen de los aspectos méas importantes del surf en nuestro pais, se
puede decir que si este deporte no convencional, practicado por nifios, jévenes y adultos de
todas las edades, el cual cuenta con el apoyo de la industria local e internacional, programas
de television —radio, revistas nacionales y decenas de escuelas de surf certificadas a lo largo

de las costas del pais; existe la necesidad de que este deporte sea incluido en el pensum de
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estudios de la Universidad de Carabobo, ya que esta institucion cuenta con rutas que
trasladan a estudiantes a Puerto Cabello y se podria fomentar este deporte en todas las
Universidades y colegios que tengan cerca la costa, para que asi los futuros docentes de
educacion Fisica Deporte y recreacion conozcan el deporte, lo aprendan y estén
familiarizados con los deportes acuéaticos, ya que a este campo también pertenece la carrera

y lo cual seria innovador para el area de Educacion Fisica de la Universidad de Carabobo.

Historia del Skate en Venezuela

Welmio Uchiha publico en su pagina www.board.ve.ikariam.gameforge.com un tema
titulalo El skate en Venezuela en el cual comenta que:

El skateboarding surge a partir de su padre el surf, ya que el skate evoluciono del surf;
los primeros skaters fueron: Jay Adams, Tony Alva, Stacey Peralta estos jovenes también
eran surfistas y buscaron la manera de surfear en el pavimento también, con tablas de
madera con ruedas de patines por debajo, esto alrededor de los afios 50, los mismos trucos
que hacian en el agua, los hacian en el pavimento, luego Alan Gelfand elevara el skate unas
5 pulgadas del suelo lo cual se le llamo “ollie, a partir de aqui los trucos del skate se
empezaron a diferenciar de los del surf. En el afio1965 La Asociacion Médica de América
declaro que los skaters eran una amenaza medica, y prohibieron mediante leyes, practicar el
deporte en lugares publicos. Afos después el skate viene para quedarse, las tablas
comenzaron a evolucionar en cuanto a disefios, aparecio la famosa lija para dar mas agarre
a los pies; las ruedas pasaron a ser, de ruedas de rollers a ruedas de goma y lo ultimo fue
ruedas de poliuretano creadas por Frank Nasworthy.

Segun Jose Puglisi en su blog de skate venezolano 2009 publica que:

En las pasadas Olimpiadas de Beijing, Venezuela conto con una representacion de 100
atletas, la cifra mas alta en la historia de este deporte en el pais. El skate ha inundado las
calles venezolanas, con jovenes que patinan por toda la arquitectura de la ciudad como:
plazas, aceras y avenidas. Segun las cifras del Instituto nacional del Deporte, existe un
aproximado de mil patinadores a nivel nacional y los mejores de todos son patrocinados por
compafiias privadas, debido a su buen desenvolvimiento. EI IND ha creado La Federacion

Nacional de Patinaje (FNP), con la finalidad de incorporar a todos los deportistas, sin
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embargo esta iniciativa de la FNP no ha sido suficientemente divulgada por medios
diversos, lo cual sefialan que ha sido la principal causa por la que no hay muchos atletas
inscritos. Algunos creadores de pistas en el pais, es la compafiia Proensamble, la mas
conocida ensambladora de ramplas en Venezuela, en la que el Presidente Arturo Méarquez
insiste, en que el skate necesita circuitos nacionales de patinaje, logistica y apoyo
gubernamental.

Skate Park de San Diego

Wikipedia, en su articulo llamado Skate Park de San Diego Venezuela, publicado en el
2012 senala que:

El skate park de San Diego, es un espacio construido con propositos recreativos para
quienes practican skateboarding, patinaje agresivo, roller, snakeboard, bmx, con el fin de
practicar su deporte y técnica, este parque fue inaugurado en el 2011, y tiene una serie de
obstaculos de bordes como (plano, curvas, escaleras) y la formas que tienen sus fosas es de
tipo bowl o piscina, este parque esta catalogado como uno de los méas grandes de
Latinoamérica.

Skate Park de Puerto Cabello

La Alcaldia de Puerto Cabello en su pagina www.liderendeportes.com, publico un
reportaje titulado “Bob Burnquist inauguro tremendo skate park en Puerto Cabello”, en
donde informan que:

Con total éxito se llevd a cabo en Puerto Cabello la inauguracién del skate park méas
grande de Latinoamérica, destacando la participacion de los 8 mejores representes de
deportes extremos del pais, en las especialidades de BMX, roller, y skate los cuales
realizaron una magnifica presentacion. En el evento el Alcalde Rafael La Cava, el que fue
el motor principal del proyecto, regalo mas de 100 patinetas, y también entrego como
reconocimiento la llave de la ciudad al reconocido atleta brasilero Burnquist, el cual
agradecio diciendo que Venezuela tiene todo para realizar un X GAMES algun dia, ya que

la inauguracion del skate park mas grande de Latinoamérica es un gran comienzo.

Montafiismo
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La pagina web Cuspides de Venezuela consultada en febrero 2015 manifiesta que el
montafiismo es mas que un deporte, es una disciplina donde se busca excursionar por las
montafias. Es el conjunto de conocimientos, técnicas y habilidades que se van adquiriendo
y madurando en la medida que se practica esta actividad.

El montafiismo esta considerado como un deporte a nivel mundial, pero quienes lo
realizan pueden expresar con naturaleza que es mas que eso, es una pasion, una forma de
vida. Son muchos los que anhelan llegar a las cumbres méas altas del mundo. Pero son
pocos los que logran respirar aires de libertad y gozar de la plenitud en las altas cumbres.

El término montafiismo abarca no solo a los que suben por las altas montafias. Esta
considerado por otras especialidades y tendencias practicas para el ascenso O como
desarrollo deportivo. Entre estas especialidades se encuentra el senderismo, alpinismo,
expediciones, escalada (deportiva, clasica, en roca, en hielo), y el montafiismo de media, y
alta montafia. A nivel deportivo existen muchas otras especialidades que se aplican en
medio de montafias como el barranquismo, duatlén en montafia, travesia, entre otros.

El montafiismo se aplica a los que suben no solo por las altas montafias, sino tambiéen

aplica a las montafias de menor altura entre el orden los 3000 msnm.

Excursionismo

La pagina web de excursionismo.net consultada en febrero 2015 explica que
el excursionismo es una actividad fisica que consiste en realizar un recorrido o una ruta por
un medio natural con un fin recreativo. Estas rutas se hacen normalmente a pie, en bicicleta,
a caballo. Tiene lugar en montafias, montes, bosques, selvas, costas, desiertos, cavernas,
cafiones, rios. La duracion puede variar de unas horas hasta varios dias, combinandose con
la acampada.

Esta actividad se considera como una forma de deporte de aventura y de turismo
ecologico. El excursionismo se realiza visitando parajes naturales, donde se deben respetar
unas normas de seguridad y ecoldgicas.

Ciclismo

13



Maso (2014) indica que “elciclismoes undeporteen el que se utiliza
una bicicletal para recorrer circuitos al aire libre, en pista cubierta, o que engloba diferentes
especialidades como las que se mencionan abajo” (s/p).

Seguidamente, el ciclismo de competicion es un deporte en el que se utilizan distintos
tipos de bicicletas. Hay varias modalidades o disciplinas en el ciclismo de competicion
como ciclismo en carretera, ciclismo en pista, ciclismo de montafa, trial de ciclismo,
ciclocrés y BMX y dentro de ellas varias especialidades. El ciclismo de competicion es
reconocido como un deporte olimpico. La Union Ciclista Internacional es el organismo

gobernante mundial para el ciclismo y eventos internacionales de ciclismo de competicion.

Mountainbike

Mejor Ilamado ciclismo de montafia, considerado un deporte de inercia, es un ciclismo
de competicion realizado en circuitos naturales generalmente a través de bosques por
caminos angostos con cuestas empinadas y descensos muy rapidos.

Las bicicletas suelen ser hechas de aluminio, titanio, carbono u otras aleaciones lo mas
ligeras posibles, llevan suspension delantera regulable a través de resorte, aire 0 aceite u
ambas; algunas usan también amortiguador para la llanta trasera la cual la denominan
shock; la mayoria usa cambios de 9 velocidades en el pifion de la rueda posterior y 3
velocidades en la catalina, es decir tres platos de dientes. El freno viene accionado a través
de una maneta normalmente metélica. Hasta finales del siglo XX solo se habian visto
frenos de llanta, con pastillas neumaticas accionadas por un cable metalico. Adicionalmente
se requiere el uso de los siguientes accesorios: casco especial, guantes de dedos largos,
pedales clip y zapatillas especiales para este tipo de pedal.

A partir del siglo XX se comenzo a ver mas los frenos de disco, los cuales estan
formados por un disco de didmetro reducido que se acciona a través de un sistema
hidraulico o en algunas ocasiones de cable, los cuales accionan un piston para que se realice
la frenada. Los frenos de disco son mucho mas seguros aungue no mas ligeros.

Algunas de las especialidades y competiciones estan reguladas por la UCI (Unién
Ciclista Internacional) mientras otras se disputan de modo amistoso.
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Ultimate

Es un deporte competitivo sin contacto entre jugadores, que es jugado en equipos con
un disco volador y su zona de anotacion es similar a la de Fatbol Americano. Los jugadores
no pueden caminar ni correr mientras tengan el disco en las manos. El Ultimate es
distinguido por su principio del "Espiritu de Juego” (o Principio del juego justo), su alto
rendimiento y la alegria del juego. El ultimate recoge elementos del fatbol, del baloncesto y
del fatbol americano, sustituyendo el balon por un disco volador (frisbee). Una de sus
caracteristicas mas llamativas es la ausencia de un arbitro, el deporte se regula por el
espiritu deportivo de cada jugador y equipo. Sus origenes se remontan al ambito
universitario estadounidense de los afios 60, introduciéndose en Europa a principios de los
afos 80. A nivel mundial se estima que hay unos 300 000 jugadores distribuidos en
aproximadamente 5000 equipos.

La Federacion Mundial de Disco Volador (WFDF), fundada en 1985, es el organismo
internacional responsable de los deportes del disco volador. Es una federacion formada por
Asociaciones Internacionales de Disco Volador, sin miembros individuales, y estd a cargo
de eventos como los campeonatos mundiales, las normativas y reglas del juego, o la
estandarizacion de los récords mundiales.

El deporte se popularizo también en Sudamérica, sobre todo en paises como Venezuela,
Colombia y Argentina. En el caso de Venezuela, éste fue el primer pais latinoamericano en
participar en un campeonato mundial (Toronto 1991), y a su vez también el primero en
llevarse el tan apreciado premio del "espiritu de juego" el cual se ha adjudicado en par de
oportunidades.

Conciencia Ambiental y Surf ensefian en Playa los Cocos

Noriega Avila Nadeska en su reportaje publicado en la pag. de El Universal relata que:

La Guaira.- La popular playa Los Cocos en el litoral varguense se mantiene como la
cuna de nifios, jovenes y adultos de todo el pais para aprender a cabalgar sobre las olas.
"Los Cocos Surf School se ha consolidado como un programa permanente de masificacion
deportiva, trabajo social y ecolégico". Agrega que quieren "tener mejores ciudadanos, con

conciencia ecoldgica, por ello nuestro lema 'Formando ciudadanos sobre las olas.
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Esta iniciativa que han tomado en este Estado del pais, es muy evolutiva para las
generaciones futuras, formando ciudadanos con el deporte y fomentando la conciencia
hacia el medio ambiente; este ejemplo deberia ser tomado en cuenta por instituciones del
pais las cuales deberian de formalizar este deporte, para que sea dado en universidades
cercanas a Estados con playas, asi las personas tendrian mas posibilidad de iniciarse en este
deporte.

Pensum de Educacion Fisica de la Universidad de Carabobo

Se analizd del pensum de estudio de la mencion, en cuestion demuestra con
tendencia definitiva los siguientes aspectos en especifico:

Existe una sola materia relacionada con los deportes no convencionales, como lo es la
natacion. Sin embargo, se evidencia que dicha materia por estar institucionalizada da a
entender para conocimiento publico que es un deporte formal, es decir, convencional, es
por ello que se enfatiza en la practica de los deportes no convencionales practicados
frecuentemente en las zonas aledafias a la ubicacion de Valencia y del pais en si.

Por otra parte, en los ultimos afios, los docentes en general, no se han sentido en la
necesidad de transformar, renovar, reformar, y esto también afecta directamente a la
educacion fisica, como parte fundamental del curriculo de materias o &reas que tratan de
capacitar y desarrollar integramente al estudiante.

La calidad de la ensefianza, que por otro lado la sociedad demanda al sistema
educativo y al profesorado, hace reflexionar, invita a revisar, a realizar planes de formacion
continua o permanente, a actualizar la metodologia, recursos didacticos, a integrar nuevos
contenidos y desechar otros caducos, en fin, a proponer otras y nuevas alternativas, y todo
ello dentro de cada area.

La educacion Fisica no es la excepcion de la regla y aunque existan profesionales
conservadores, hay muchos mas que respiran aires de renovacion, que tienen miras
progresivas para la materia que imparten, que no se acomodan, que investigan, estudian, se
mueven, experimentan, en fin, se preocupan por lo que van a dar mafiana, tratando de poner
su granito de arena en la parte que les corresponde de la ensefianza integral de sus
estudiantes. Una de las formas de contribuir a esto es introduciendo en el curriculo de

nuestra materia nuevos contenidos, nuevas alternativas, es decir, introduciendo nuevos
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juegos y deportes que llamamos alternativos, y constituyen un extracto nueva porque son

deportes no habituales en el medio fisico-deportivo escolar.
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Cuadro 1.

Caracteristicas de los Deportes no Convencionales practicados en la Zona

Deporte no Caracteristicas
Convencional
Montafismo Reglas Basicas: Utiliza ropa y calzado comodos, protégete del frio y del calor, protege la piel, los ojos y los

labios, evita las quemaduras usando protector solar, barra de labios, gafas de sol y gorra, bebe liquidos antes
y después de practicar este deporte, realiza este deporte en compafiia de otras personas. Puede ser mucho
mas agradable y seguro que hacerlo solo, Es muy conveniente dormir unas 8 o 9 horas diarias para alcanzar
un buen rendimiento.

Materiales Necesarios: EI montafiista se vale de una vestimenta particular ademas de un conjunto de
accesorios y artefactos conocidos como equipo. Si bien el montafiismo puede variar mucho por el tipo de
recorrido, se describe la vestimenta y el equipo general necesario. Un aspecto muy importante en el
montafiismo es el peso del equipamiento. Se buscan objetos Utiles y portéatiles, del menor peso y volumen
posible como protector solar, barra de labios, gafas de sol y gorra, calzado deportivo, ropa comoda

Terreno de Juego: Zonas montafosas

Excursionismo
(Trekking)

Reglas Bésicas: Alimentacion: Cantimplora, comida. Vestimenta: unas buenas botas de montafia son
indispensables para prevenir resbalones y problemas lumbares. Esta debe de ser adecuada al medio o los
medios por los que se va a transitar. Calzado: Lo mas comun son unas botas de media cafia con el fin de que
protejan de las torceduras de tobillos, con suela antideslizante y que sean comodas. Ropa: Adecuada al
clima y al lugar que se visitara. Siempre es mejor pantalones largos y prendas de manga larga para
protegernos de los rayos solares, plantas y picaduras leves

Materiales Necesarios: El excursionista se vale de una vestimenta particular ademas de un conjunto de
accesorios y artefactos conocidos como equipo. En excursiones de mas de un dia en que se requiere
acampar, deberan considerarse ademas de alimentos extras y una lampara: Tienda de campafia: Es una
carpa o tienda. Saco de dormir: Es adecuado para dormir comodo. Colchoneta aislante o bajo alfombra: Es
un aislante térmico consistente en una lamina flexible generalmente de una espuma sintética.

Terreno de Juego: Estas rutas se recorren generalmente a pie (trekking), tienen lugar en montafias, montes,
bosques, selvas, costas, desiertos, cavernas, cafiones y rios.
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Ciclismo

Reglas Basicas: Durante las ultimas décadas se han ido perfeccionando las técnicas de entrenamiento y
nutricién ciclista facilitando todo tipo de recursos a los aficionados para poder avanzar en su preparacion.
Existe un experto internacional que simplifico un sistema de entrenamiento basado en los grandes
conceptos de la preparacion fisica que actualmente se dedica a formar y guiar a todos los ciclistas
aficionados que le trasmiten sus dudas.

Materiales Necesarios: Las bicicletas suelen llevar suspension delantera solamente, aunque también se
empiezan a utilizar suspensiones traseras. Esta prueba consiste en dar un nimero determinado de vueltas a
un circuito, cuya longitud suele estar comprendida entre los 8 y los 11 kilémetros

Terreno de Juego: esto varia de acuerdo al tipo de ciclismo al cual se aplique ya que se tiene ciclismo en
ruta, pista, montana, ciclocross, trial, ciclismo en sala, ciclismo BMX, cicloturismo, ciclismo urbano,
ademas de diversas competiciones.

Mountainbike
Ciclismo de
Montafia

Reglas Basicas: Durante las ultimas décadas se han ido perfeccionando las técnicas de entrenamiento y
nutricién ciclista facilitando todo tipo de recursos a los aficionados para poder avanzar en su preparacion.
Existe un experto internacional que simplifico un sistema de entrenamiento basado en los grandes
conceptos de la preparacion fisica que actualmente se dedica a formar y guiar a todos los ciclistas
aficionados que le trasmiten sus dudas.

Materiales Necesarios: Las bicicletas suelen ser hechas de aluminio, titanio, carbono u otras aleaciones lo
mas ligeras posibles, llevan suspension delantera regulable a través de resorte, aire o aceite u ambas;
algunas usan también amortiguador para la llanta trasera la cual la denominan shock; la mayoria usa
cambios de 9 velocidades en el pifion de la rueda posterior y 3 velocidades en la catalina, es decir tres platos
de dientes. El freno viene accionado a través de una maneta normalmente metalica. Hasta finales del siglo
XX solo se habian visto frenos de llanta, con pastillas neumaticas accionadas por un cable metalico.
Adicionalmente se requiere el uso de los siguientes accesorios: casco especial, guantes de dedos largos,
pedales clip y zapatillas especiales para este tipo de pedal.

Terreno de Juego: dependiendo de la especialidad puede variar el campo de aplicacién. EI campo a través,
rally o cross country en bicicleta de montafia son competiciones por terreno ascendente y descendente.
Suele ser la especialidad competitiva mas habitual del ciclismo de montafia, de hecho en el nombre de estas
competiciones se suele omitir la especialidad concreta y usando el genérico de “ciclismo de montafia™ se
sobreentiende que se refiere a esta especialidad. La especialidad olimpica, con distancias y normas
olimpicas, lleva el codigo XCO (Cross-country Olympic).
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Ultimate

Reglas Baésicas: El objetivo del juego es anotar puntos. Un punto es anotado cuando se recibe un pase
dentro del area de anotacion y hay contacto de cualquier parte del cuerpo dentro del area que se esta
atacando. EIl Disco Volador o "Frisbee” es movido Unicamente mediante pases o lanzamientos.Para iniciar
un partido uno de los dos equipos pone el disco en juego, lanzandolo lo méas lejos posible, sin que éste
abandone los limites del campo. En el sitio donde el disco cae al suelo el equipo receptor obtiene la
posesion del mismo y se convierte asi en el equipo atacante; el otro equipo sera el equipo defensor.
Materiales Necesarios: Se juega usando un disco volador de 175 gramos; para algunos torneos nacionales e
internacionales, solamente los discos que han sido aprobados por el cuerpo responsable de ese torneo
pueden ser utilizados, y los instrumentos protectores reglamentarios para la participacion del juego.

Terreno de Juego: Campos previstos para ello o al aire libre.

Surf

Reglas Basicas: También se definen las reglas en cuanto al tipo de olas. Surf para referirse genéricamente al
mas amplio abanico de estilos y competiciones. Surf de Olas Grandes cuando el surfista practica especial
y/o repetidamente sobre olas de mas de 2 metros de altura.(la ola se mide por el tamafio del tubo, no por lo
que mide la pared de la ola). Posteriormente aparecio el bodyboarding, en el que se emplean tablas de
gomaespuma mas blandas que las de fibra de vidrio usuales, de cerca de un metro de longitud y en las que
se surfea tumbado, o de rodillas, con aletas. EI bodyboarding debido a su peligro menor por golpes y
quillazos, su facilidad de uso y las maniobras extremas que permiten hacer se ha popularizado mucho.
Materiales Necesarios: Shortboard, o surf de tabla corta (de entre 1,50 y 2,10 metros) Longboard, con tablas
de longitud igual o superior a 2,75 m. Este es el estilo clasico de surf (practicado en las décadas 50 y 60 es
el que dio origen a los Longboards de la actualidad).

Terreno de Juego: Zonas acuaticas

Skateboarding

Reglas Basicas: hay diversos trucos a destacar en este deporte Ollie, Nollie, Trucos de piso, flatground o
flip tricks Trucos de lip, stall o encaje Trucos de skate Street Trucos de flip Trucos de grinds, Trucos de
manual, Trucos de flatland, Trucos de old school, Trucos de grab.

Materiales Necesarios: Se practica con un skateboard (‘patineta’ en otros paises latinoamericanos), tabla de
madera plana y doblada por los extremos y que tiene dos ejes (trucks) y cuatro ruedas, y con 2 rodamientos
en cada una de sus 4 ruedas.

Terreno de Juego: preferentemente en una superficie plana, en cualquier lugar donde se pueda rodar, ya sea
en la calle o en los skateparks.
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Bases Legales

Las Bases Legales que respaldan esta investigacion tienen su referencia legal
fundamentalmente en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2009), en
la Ley Organica de Educacion (2009), Ley Organica del Deporte (2011) y la Ley Orgéanica
de Recreacion (2011), las cuales permiten evidenciar los derechos que tiene el individuo en
el fortalecimiento de la conducta democrética y el ser educando para la vida, sobre la base
de un estudio con las exigencias de la sociedad actual.

Las diferentes normativas reconocen la necesidad de implementar reformas educativas
consonas con los avances educativos mundiales, en concordancia con las politicas e
intereses del Estado venezolano, ademas, también se consideran otras normas o
disposiciones legales que por su jerarquia y correspondencia con los hechos sociales

presentes, se hacen adecuadas.

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
Articulo 102

La educacién es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democratica, gratuita y obligatoria. EI Estado la asumird como funcion
indeclinable y de méaximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento de conocimiento cientifico, humanistico y tecnologico al servicio
de la sociedad. La educacion es un servicio pablico y est4 fundamentada en el
respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad
en una sociedad democréatica basada en la valoracién ética del trabajo y en la
participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacién
social consustanciados con los valores de la identidad nacional, y con una
vision latinoamericana y universal. El Estado, con la participacion de las
familias y la sociedad, promoverd el proceso de educacién ciudadana de
acuerdo con los principios contenidos en la Constitucion y en esta ley.

Este articulo explica claramente que la educacion es igual para todos, es decir, no
importando la raza, creencia, condicién social y muchos menos discapacidad o necesidades
especiales, ya que todo ser humano tiene derecho al conocimiento, donde el Estado junto
sociedad y la familia, son los encargados de velar porque la educaciéon sea democratica,
gratuita y obligatoria respetando las distintas maneras de pensamiento de cada ser humano

habitante del planeta.
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Articulo 111

Todas las personas tienen derecho al deporte y la recreacion, como actividades
que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El estado asumira el
deporte y la recreacion como politica de educacion y salud publica y
garantizara los recursos para su promocion. La Educacion Fisica y el Deporte
cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la Educacion
publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que
establezca la ley. El estado garantizara la atencion integral de los y las
deportistas sin discriminacién alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector
publico y del privado, en conformidad con la ley. La ley establecera incentivos
y estimulos a las personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y
las atletas y desarrollen o financien planes, programas y actividades deportivas
en el pais.

Este articulo da a conocer el derecho que posee todo ciudadano venezolano al
deporte y la recreacién, ademas de indicar que la educacién fisica es obligatoria en
todos los niveles dejando claro el apoyo de parte del Estado a la practica de los

mismos ademas de la motivacion a través de incentivos y estimulos a las

comunidades que promuevan a los atletas.

Ley Organica de Educacion (2009)
Articulo 3

La presente Ley establece como principios de la educacion, la democracia
participativa y protagonica, la responsabilidad social, la igualdad entre todos

los ciudadanos y ciudadanas sin discriminaciones de ninguna indole...
Igualmente se establece que la educacion es publica y social, obligatoria,
gratuita, de calidad, de caracter laico, integral, permanente, con pertinencia
social, creativa, artistica, innovadora, critica, pluricultural, multiétnica,
intercultural y plurilingie. (p.4)

En relacion al articulo 102 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de

Venezuela, la educacion debe ser impartida de manera gratuita, obligatoria y de calidad

para todos, sin discriminacion.

Ley Organica de Actividad Fisica, Deporte y Educacién Fisica (2011)
Articulo 3
El Estado ejerce la rectoria del Sistema Nacional del Deporte, la Actividad
Fisica y la Educacion Fisica, mediante el Ministerio del Poder Popular con
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competencia en estas materias y asume como funcién social indeclinable la
masificacion de la educacion fisica, la actividad fisica, el deporte en beneficio
de toda la poblacion, y la tecnificacion del deporte de alto rendimiento.
Asimismo, promovera los juegos y deportes tradicionales, como expresion de la
riqueza cultural e identidad venezolanas.

El Estado se encuentra en el deber de promover la promocion de la educacion fisica, la
actividad fisica, el deporte y sobre todo la tecnificacion del deporte de alto rendimiento, es
decir que los deportes no convencionales entran en ese proceso de actualizacion y

tecnologia que dia a dia se desarrolla sin detenerse.

Articulo 5

El Gobierno Nacional y los gobiernos estatales y municipales, a través de sus
entes y oOrganos competentes, trabajaran de forma mancomunada en la
administracion, mantenimiento y dotacion de las instalaciones deportivas y en
las politicas publicas de fomento y masificacion de la actividad fisica,
educacion fisica, el deporte, asi como el alto rendimiento deportivo.

El articulo presentado hace referencia a la participacion del Gobierno Nacional y
todos sus subsistemas en la administracion, mantenimiento y dotacién de
instalaciones deportivas para asi procurar la ejecucion de actividades de educacién

fisica, deportes, asi como el alto rendimiento deportivo.

Articulo 8

Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica, a la practica de
actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y capacidades fisicas,
sin menoscabo del debido resguardo de la moral y el orden puablico. El Estado
protege y garantiza indeclinablemente este derecho como medio para la
cohesion de la identidad nacional, la lealtad a la patria y sus simbolos, el
enaltecimiento cultural y social de los ciudadanos y ciudadanas, que posibilita
el desarrollo pleno de su personalidad, como herramienta para promover,
mejorar y resguardar la salud de la poblacién y la ética, favoreciendo su pleno
desarrollo fisico y mental como instrumento de combate contra el sedentarismo,
la desercion escolar, el ausentismo laboral, los accidentes en el trabajo, el
consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el consumo ilicito de las drogas, la
violencia social y la delincuencia. (p.8)
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Es irrenunciable el derecho a ejercer actividades fisicas en toda su plenitud, ya sea
educacion fisica o bien a desarrollarse en el deporte de preferencia de cada ciudadano, esto
con la finalidad de realzar el deporte nacional, ademas de servir como herramienta que
desarrolle esquemas de personalidad, promover la salud y ética combatiendo de frente el
sedentarismo y otros problemas de indole social.

Articulo 19: “El subsistema de educacion universitaria del pais, debera incluir en su
planificacion lineas de investigaciones cientificas y estudios relativos al fendmeno
deportivo, desde las perspectivas: sociol6gica, econdémica, antropoldgica, tecnoldgica,
médica, juridica, politica, entre otras.”

Esto implica que los tdpicos relacionados con el deporte deben ser explotados a su
méaxima potencia con la ayuda del subsistema de educacion universitaria, en vista de ello se
considera que el principal sector a atacar son las ciencias de la educacion en la especialidad
de educacién fisica promoviendo la actualizacién docente a través de la inclusion de los
deportes no convencionales como materia electiva en los pensum de estudio.

Articulo 25

El Plan Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacién Fisica
contendré las politicas, objetivos, medidas, metas y acciones para garantizar la
progresiva incorporacion de todos los ciudadanos y ciudadanas a la practica de
la educacién fisica, de actividades fisicas y deportivas, como parte de su
desarrollo integral, y potenciar el alto rendimiento en pro de la exaltacion del
patriotismo e identidad nacional, asi como destacar el compromiso, entrega y
esfuerzo de los atletas venezolanos y atletas venezolanas.

Resulta necesario tomar medidas positivas en la prosecucion del desarrollo fisico
del talento nacional, es por ello que se garantiza la incorporacion de todos los
venezolanos a la practica de la educacion fisica y los deportes para destacar el
compromiso, entrega y esfuerzo de los atletas.

Articulo 42

Los clubes son la expresién organizativa primaria del sistema asociativo
deportivo nacional. Se constituiran bajo las formas del derecho privado sin
fines de lucro o mediante su inscripcién en el registro auxiliar del Registro
Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacion Fisica, que se llevara
en cada municipio. Estan integrados por las personas gque se unen para practicar
un deporte o cualquier actividad fisica. Son corresponsables de la politica
deportiva del Estado. Para acceder a los beneficios que otorga el Sistema
Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacion Fisica, deberan
inscribirse ante el registro auxiliar del Registro Nacional del Deporte, la
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Actividad Fisica y la Educacion Fisica, que se llevara en cada municipio y
mantener actualizados sus datos en dicho Registro. Las asociaciones deportivas
estadales y federaciones deportivas nacionales de cada deporte, como garantia
del pleno goce del derecho al deporte y a la actividad fisica, deberan afiliar a los
clubes sin mas formalidades que las aqui preceptuadas, sin menoscabo de la
sujecion de los y las integrantes de éstos al régimen disciplinario estatuido por
cada federacion deportiva nacional.

Los clubes resultan ser de gran importancia como factor promotor y motivador del
desarrollo de las actividades fisicas y el deporte.

Articulo 65

Los medios de comunicacion social de caracter masivo, estan obligados a
transmitir mensajes de servicio publico deportivo, relativos a la préactica del
deporte, la actividad fisica y la educacion fisica en la poblacién, para exaltar sus
beneficios fisicos, psicologicos y sociales en pro de alertar sobre los peligros
del consumo de alcohol, tabaquismo, drogas, habitos alimenticios inadecuados,
sedentarismo y sus perniciosos efectos en la salud, asi como cualquier practica
nociva para el ser humano. En el Reglamento de la presente Ley se fijaran las
condiciones de transmision de estos mensajes deportivos.

Los medios de comunicacion son portavoces de la prosecucion de la practica las
actividades fisicas e innovacion, este articulo hace apoyo al tercer objetivo especifico
de la investigacion donde se promueve la inclusién de los deportes no convencionales

en los pensum de estudio de la Universidad de Carabobo, siendo los medios de

comunicacion masivos una de las estrategias de promocion.

Ley Orgénica de Recreacion (2011)
Articulo 2

Esta ley se aplicara en todo el territorio nacional, a los ciudadanos y ciudadanas
sin discriminacion de raza, credo, condicion social, fisica o edad; asi como a las
instituciones del sector publico, privado y comunitario que desarrollen
actividades relacionadas con la recreacion; se extiende a todos los tipos,
modalidades y especialidades de la recreacion, incluidas aquellas mencionadas
y conocidas bajo las denominaciones genéricas de entretenimiento,
esparcimiento, diversion y distraccion. (p.3)
La aplicabilidad de la ley y en si de la practica de los deportes en el territorio nacional

excluye la discriminacion, ademas de ser extendida a todos los tipos, modalidades y

especialidades de recreacion.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Una vez seleccionado el problema que muestra la atencion del investigador y que
resulte accesible, se hace imprescindible definir las condiciones metodoldgicas, bajo las
cuales se analiza el objeto de estudio, en funcidén de los objetivos, tarea que debe ser
realizada con rigurosidad y en forma explicita, asi lo define Sabino (2010). En este
capitulo, se plantea la modalidad, nivel, disefio y el tipo de investigacion; asi como las
técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacién. Al mismo
tiempo, se presenta el sistema de variables, la poblacion y la muestra que fueron
clasificados para la aplicacion del instrumento.

Tipo de Investigacion

Tamayo y Tamayo (2000) sefiala que el tipo de investigacion se determina segun el
problema a abordar y el propdsito que persigue el autor de la misma; es decir, se refiere a la
clase de estudio que se va a realizar. Orienta sobre la finalidad general del estudio y sobre
la manera de recoger las informaciones o datos necesarios.

Para esta investigacion, se describen los hechos tal y como se observan en la
Universidad de Carabobo, en cuanto al pensum de estudios de los estudiantes; por lo tanto
es una Investigacion de Campo; ya que segun el autor (Fidias G. Arias (2012), es la
recoleccion de los datos directamente de los sujetos investigados o de la realidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones existentes.

Por otro lado, el Manual de trabajos de grado de Especializacién y Maestria y Tesis

Doctorales de la UPEL (2006), establece que la Investigacion de Campo es:

El analisis sistematico de problemas de la realidad; es decir que todos los datos
son recogidos directamente de lo que se esta observando, permitiendo al
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investigador verificar lo que esté ocurriendo, con la finalidad de que se
describan, se interpreten o simplemente entender su naturaleza, explicar sus
causas o efectos (s/p)
Se dice que en la investigacion de campo se parte desde los datos primarios u originales; sin
embargo son aceptados otros estudios, como: censos realizados, series historicas, entre
otros.

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion, se refiere a la estrategia que se aplicara para solucionar el
problema. Para esta investigacion se utilizard un disefio No Experimental, pues, se realizo
un analisis entre la relacion existente entre los deportes no convencionales y la
actualizacion docente, sin ejercer ningun tipo de influencia sobre el comportamiento natural
de los mismos. Hernandez, Fernandez y Baptistas (2003) aseveran que en este tipo de
disefio se observan situaciones ya existentes, sin manipular intencionalmente la variable de
estudio, observando el fendmeno tal y como se presenta en el contexto real.

Segun los autores Palella y Martins (2010), definen: “El disefio no experimental es el
que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable” (pag.87). El
investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes. Por lo tanto en este
disefio no se construye una situacién especifica si no que se observa las que existen.

Esta investigacion también es documental, ya que de acuerdo a lo que plantea Arias
(2004) es “Un proceso basado en la bdsqueda, recuperacion, anélisis, critica e
interpretacion de datos secundarios, es decir los datos obtenidos y registrados por otros
investigadores en fuentes documentales; impresas, audiovisuales o electronicas” (p. 27).

Es decir, consiste en analizar y evaluar, de manera critica y reflexiva, la informacion
escrita y los discursos encontrados en textos, revistas, periddicos, material en linea, entre
otros, acerca de un tema determinado. Mediante el desarrollo de este proceso, se busca
establecer relaciones, diferencias y posturas de la situacion actual del conocimiento en el
area de estudio.

De acuerdo con lo anterior se puede inferir que este tipo de investigacion, requiere de
una estrategia de reflexion sistematica sobre realidades (tedricas o no), usando para ello
diferentes tipos de documentos, razén por el cual el investigador debe indagar, analizar e

interpretar datos, sobre un tema determinado de cualquiera ciencia.
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Nivel de la Investigacion

Fidias (2006) sefiala que “El nivel de investigacién se refiere al grado de profundidad
con que se aborda un objeto o fendbmeno” (s/p). Aqui se indicara si se trata de una
investigacion exploratoria, explicativa o descriptiva.

Segun Arias (2006) “El nivel descriptivo consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento.” (p.48).

Por otra parte Selitiz (2007) sefiala que “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas o comunidades a evaluar cualquier otro fenémeno que
sea sometido a analisis.”(p.50)

En vista de lo expuesto en parrafos anteriores este trabajo se ubica en el nivel
descriptivo, debido a que pretende describir los beneficios que ofrece la inclusién de los
deportes no convencionales en el pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

Modalidad de Investigacién

Es preciso tener en cuanto la modalidad de la investigacion a realizar ya que existen
muchas estrategias para su procedimiento metodoldgico. Esto se refiere al tipo de estudio
que se llevara a cabo con la finalidad de recoger los fundamentos necesarios de la
investigacion. Por tal razdn, la actual investigacion, se enfocd dentro de la modalidad de
Proyecto Factible, el cual el Manual de trabajo de Grado de especializacion, Maestria y
tesis doctorales de la Universidad Experimental Libertador (UPEL, 2005), dispone que:

La modalidad de proyecto factible, consiste en la investigacion, elaboracion y
desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar
problemas, requerimientos o necesidades de la organizacion o grupos sociales;
puede referirse a la formulacién de politicas, programas, tecnologias, métodos
0 procesos. (p.16).

En consecuencia, la investigacion busca dar respuesta a una necesidad de un

grupo social que desea desarrollar sus aptitudes fisicas fuera del contexto tradicional.

Enfoque Cuantitativo
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Edelmira (2010) sefiala que la Metodologia Cuantitativa es “aquella que permite
examinar los datos de manera numérica, especialmente en el campo de la Estadistica” (s/p)
lo que implica que los datos, resultado de la recoleccion de datos seran sometidos a estudios
estadisticos proporcionando respuesta a la problematica planteada.

El abordaje de los datos Cuantitativos son estadisticos, hace demostraciones con los
aspectos separados de su todo, a los que se asigna significado numérico y hace inferencias

La objetividad es la unica forma de alcanzar el conocimiento, por lo que utiliza la

medicidn exhaustiva y controlada, intentando buscar la certeza del mismo.

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion es definida por Morles (2006), como “el conjunto para el cual seran
validas las conclusiones que se obtengan a los elementos o unidades (personas,
instituciones o cosas) a las cuales se refiere la investigacion.” (p. 47).

Por su parte Hernandez y otros (1998), la define como “un conjunto finito o infinito de
unidades de analisis, individuos, objetos o elementos que se someten a estudio; pertenecen
a la investigacion y son la base fundamental para la obtencion de la informacion” (p. 65).

En la presente investigacion la poblacion esta constituida por un aproximado de 800
estudiantes sumado al personal docente de la carrera Educacion Fisica de la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.
Muestra
Una vez definida la poblacion, se hace necesario precisar la muestra objeto de estudio,

que de acuerdo a Morles (2006), se define como “el subconjunto representativo de un

universo o poblacion.” (p. 54).
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En este sentido, conviene sefialar que Ramirez (1999), define la muestra como: “un
subconjunto relativamente pequefio de una poblacion que muestra caracteristicas
semejantes a las mismas”. (p.91).

La muestra de esta investigacion sera trabajada extrayendo el 5% de la poblacion, es
decir, un aproximado de 15 docentes y 15estudiates de la carrera Educacion Fisica de la

Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.

Validez y Confiabilidad

Para Dennise y Polit (2006), la validez de un instrumento se refiere a la relacion
existente entre lo que un instrumento realmente mide y el objetivo con el cual fue disefiado,
razon por la cual es tan importante el establecimiento de la misma. La validez de una
encuesta, se determina mediante el Juicio de Expertos en el Area de Metodologia de la
Investigacion y especialistas en el area de Educacion Fisica, con la finalidad de establecer
la correspondencia entre las variables objeto de estudio y los items incluidos en el
instrumento.

Validez

Una vez elaborados los instrumentos de recoleccion de la informacién, se procede a
la validacién a través del juicio de experto de acuerdo a lo planteado en el Manual de la
Universidad Santa Maria (2006). El grupo de expertos ha de estar conformado, como se
viene mencionando, por especialistas en el area de Metodologia de la Investigacion y
Educacion Fisica.

Confiabilidad

La confiabilidad el instrumento segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) “es el
grado de congruencia con que se realiza la medicion de una variable” (p.343). Esto quiere
decir que de acuerdo a los resultados obtenidos la administracion del instrumento puede ser

confiable.
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La confiabilidad de un instrumento se determina por la ausencia de errores
aleatorios, estan libres las mediciones de errores causales asegurando que siempre que se
repite el instrumento dara el mismo resultado.

De acuerdo con Sabino (2000), la confiabilidad “es el grado en el cual un instrumento
mide algo en forma consistente” (p.208). Segun Ruiz (1998), la confiabilidad “es la
exactitud de cada instrumento mide lo que se pretende medir, también puede ser enfocada
como el grado de homogeneidad de los items del instrumento en relacién con la
caracteristica que pretende medir o confiabilidad de consistencia interna u homogeneidad.

Para instrumentos dicotdmicos se utiliza KR20, es decir el coeficiente de Kuder y
Richardson, este coeficiente se aplica para instrumentos cuyas respuestas son dicotomicas.
Este coeficiente permite la homogeneidad de los items es decir de su construccién vy
determinar la consistencia interna del instrumento.

Segun Palella y Martins (2003) los criterios para la confiabilidad de un instrumento son:

Rangos Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 a0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja

0,01 a 0,20 Muy Baja

Cuando el rango esta entre 0,60 a 0 se recomienda repetir el instrumento.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos, son las distintas formas o maneras de obtener la
informacion. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, las encuestas, en sus dos
modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, anélisis de contenido, etc.

De acuerdo a lo expresado por Canales y otros (2006), los métodos y tecnicas de
recoleccion de datos hacen referencia a la manera en la cual se recaudara la informacion.

Esto implica necesariamente la consideracion de:

La manera como se establecera la relacion del investigador con el consultado;
mientras que los instrumentos son los mecanismos o soportes fisicos donde el
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investigador registra los datos obtenidos de la aplicacion de los métodos y

técnicas de recoleccion de datos. (p. 161).

La técnica de recoleccion de datos utilizada para la administracion del instrumento,
esta constituido por una encuesta.

Segun Lares (2008), “los instrumentos de recoleccién de datos hacen referencia a los
soportes donde los investigadores o sujetos de investigacion (dependiendo de la
metodologia empleada) asientan los datos referidos a la variable objeto de estudio” (p.15).

El instrumento a utilizar para la realizacion de esta investigacion serd la encuesta, con
la finalidad de conocer la situacion actual que posee la Universidad de Carabobo, la
importancia de la inclusién de los deportes no convencionales, medios de promocion mas
populares, asi como la preferencia en relacion a los deportes tomando en cuenta la

condicidn climética y ubicacion geografica de la institucion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Presentacion

Resulta relevante acotar, que el desarrollo de éste capitulo se comienza a desenvolver en
el primer objetivo de la investigacion, con la finalidad de establecer un diagnéstico puntual
a la situacion que aqueja la institucion objeto de estudio. En el mismo se aplica el
instrumento de recoleccion de datos basado en la encuesta, el cual va dirigido a dar
respuestas, soluciones y opciones a presentar para resolver y apoyar el planteamiento de la
problematica. Con base a lo descrito, el instrumento fue elaborado con la técnica de la
encuesta en su modalidad dicotémica que posee dos (2) alternativas de respuesta, dirigida
una representacion de la poblacion, lo que corresponde a quince (15) docentes y quince
estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad de Carabobo en sus ultimos semestres
de carrera.

De acuerdo al planteamiento anterior, la estructura de la encuesta esté integrada por dos
(2) criterios de seleccion (SI o NO), en el cual el investigador plasma los criterios de
acuerdo a las preferencias del docente / estudiante encuestado, entre los diez (10) items que
la conforman, los cuales se subdividen de la siguiente manera: cinco (5) items para el
docente y cinco (5) items para el estudiante.

La encuesta previamente descrita fue aplicada a quince (15) docentes / estudiantes de
Educacién Fisica de la Universidad de Carabobo con la finalidad de diagnosticar la
situacion en que se encuentran los factores que componen los beneficios de la inclusion de
los deportes no convencionales como materia electiva en la Universidad de Carabobo y en
base a ello determinar qué estrategias son mas adecuadas para dar respuesta a la

problematica planteada.
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ftem #1. ¢Le gustaria a usted que se incluyeran los deportes no convencionales en el
pensum de los estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad de Carabobo?

Cuadro 2. Inclusion de los Deportes no Convencionales

Respuesta Frecuencia %
Si 14 93
NO 1 7
TOTAL 15 100
m5 ENO

Gréfico 1. Inclusion de los Deportes no Convencionales; De la grafica nimero 1 se
desprende que la mayoria de las personas encuestadas estan totalmente de acuerdo en
cuanto al gusto o deseo de la inclusion de los Deportes no Convencionales en el pensum de
la carrera de Educacion Fisica que ofrece la Universidad de Carabobo, lo que demuestra el
interés de los estudiantes en trascender las barreras del conocimiento, salir de la zona de

confort y atreverse a desempefiarse en un mundo no formal a lo que educacién se refiere.

ftem #2. ¢ Cree usted importante la innovacion del pensum en materia deportiva?

Cuadro 3. Innovacién del Pensum
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Respuesta Frecuencia %

Sl 15 100
NO 0 0
TOTAL 15 100
H5 ENO
0%

Gréfico 2. Innovacién del Pensum; De la grafica nmero 2 se tiene que la totalidad de los
encuestados estan de acuerdo en cuanto a la importancia que propone la innovacion del
pensum en materia deportiva, lo que demuestra que es latente la necesidad de alinearse a la
velocidad en que se desarrolla el modernismo, la tecnologia y la globalizacion del nuevo
siglo, por ende es mas que necesario que sea modificado el pensum de la carrera de

Educacion Fisica de la Universidad de Carabobo.
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ftem #3. De ser incluidos algunos deportes no convencionales en el pensum, ¢Estaria usted

dispuesto a documentarse y capacitarse?

Cuadro 4. Disposicién a documentarse y capacitarse

Respuesta Frecuencia %

Si 13 87

NO 2 13

TOTAL 15 100
H5 EMOD

Gréfico 3. Disposicidon a documentarse y capacitarse; De la grafica numero 3 se observa
que en su mayoria se encuentran totalmente de acuerdo en cuanto a la documentacion y
capacitacion en materia de deportes no convencionales, de esta manera queda demostrado
el compromiso, interés y disposicion de parte del personal docente de la Universidad de

Carabobo para impartir materias relacionadas con los aspectos no formales de la educacién

fisica.
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ftem #4. ;Le beneficiaria a usted a nivel de manejo de conocimientos, conocer mas sobre

los deportes no convencionales?

Cuadro 5. Beneficio en Manejo de Conocimientos

Respuesta Frecuencia %
Si 15 100
NO 0 0
TOTAL 15 100
ES5 ENO
0%

Gréfico 4. Beneficio en Manejo de Conocimientos; De la grafica nimero 4 se estudia que
la totalidad de los encuestados (docentes) afirma que les beneficiaria a nivel de manejo de
conocimientos, conocer mas sobre los deportes no convencionales, lo que implica que
resulta provechoso y util la implementacién de los deportes no convencionales como
materia electiva en el pensum de la carrera de Educacion Fisica en la Universidad de
Carabobo con la finalidad de tener docentes integrales que amplien en cada paso sus

alcances cuando a campo laboral se refiere.

37



item #5. ¢ Conocia usted la existencia de los deportes no convencionales?
Cuadro 6. Existencia de los Deportes no Convencionales

Respuesta Frecuencia %
Si 14 93
NO 1 7
TOTAL 15 100
mS ENO

Gréfico 5. Existencia de los Deportes no Convencionales; De la grafica nimero 5 se
pretende determinar el conocimiento acerca de la existencia de los deportes no
convencionales a los que los docentes responden en su mayoria conocerlos, 1o que deja por
sentado que hay un manejo de la informacion en materia de deportes no convencionales,
mas lo que es realmente relevante y preocupante es el hecho de ponerlos en préactica para

que cada estudiante tenga la oportunidad de interactuar con ellos.
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item #6. ¢ Te gustaria que se incluyeran algunos deportes no convencionales como: el surf,
el skate, el ciclismo, ultimade o montafiismo en el pensum de estudios de la Facultad de
Educacién, mencién Educacion Fisica?

Cuadro 7. Inclusion de los Deportes no Convencionales

Respuesta Frecuencia %
Si 14 93
NO 1 7
TOTAL 15 100
E5 ENO

Gréfico 6. Inclusidn de los Deportes no Convencionales ; De la grafica nimero 6 se
infiere que la mayoria de los encuestados estd de acuerdo con que se incluyan los deportes
no convencionales mencionados en el enunciado, de manera que se puede observar la
disposicion de parte del estudiantado en cursar materias electivas que se encuentre a la

altura de la actualizacion profesional.
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item #7. ¢Estarias dispuesto a cursar como materia electiva algtn deporte no convencional?
Cuadro 8. Deportes no Convencionales como Materia Electiva

Respuesta Frecuencia %
Si 14 93
NO 1 7
TOTAL 15 100
ES ENO

Gréfico 7. Deportes no Convencionales como Materia Electiva; De la grafica namero 7 se
desprende que los encuestados estarian dispuestos a cursar deportes no convencionales
como materia electiva, de esta manera queda demostrada la factibilidad de ofertar la
materia teniendo en cuenta la demanda que manifiesta la poblacién estudiantil en innovar el
pensum de estudios de la carrera Educacion Fisica que ofrece la Universidad de Carabobo

aprovechando su ubicacion geografica.
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ftem #8. ¢Alguna vez has visto algin contenido relacionado con los deportes no
convencionales, durante la carrera?

Cuadro 9. Contenido relacionado con los Deportes no Convencionales

Respuesta Frecuencia %

Si 4 27

NO 11 73

TOTAL 15 100
Hm5 END

Gréfico 8. Contenido relacionado con los Deportes no Convencionales; De la gréfica
numero 8 se aprecia sélo la cuarta parte de los encuestados ha visto contenido relacionado
con deportes no convencionales a lo largo de la carrera, de esta forma se evidencia la falta
de informacion concerniente a la carrera no dictada durante los Gltimos afios, de la misma

manera se refleja la necesidad de hacerlo.
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ftem #9. Como futuro docente, ¢Te parece importante aprender deportes no
convencionales?

Cuadro 10. Importancia de aprender Deportes no Convencionales

Respuesta Frecuencia %
Si 15 100
NO 0 0
TOTAL 15 100
HS5 ENO
0%

Gréfico 9. Importancia de aprender Deportes no Convencionales; De la grafica nimero 9 se
estudia que la totalidad de los encuestados (estudiantes) afirma que les es importante a nivel
de manejo de conocimientos, conocer mas sobre los deportes no convencionales, lo que
implica que resulta provechoso y (til la implementacion de dicho tépico como materia
electiva en el pensum de la carrera de Educacion Fisica en la Universidad de Carabobo con
la finalidad de tener futuros docentes integrales preparados para impartir cualquier

disciplina deportiva formal o no formal.
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ftem #10 ¢Conoce usted los deportes no convencionales?
Cuadro 11. Conocimiento de los Deportes no Convencionales

Respuesta Frecuencia %

Si 12 80

NO 3 20

TOTAL 15 100
H5 EMNO

Gréfico 10. Conocimiento de los Deportes no Convencionales; De la grafica nimero 10 se
refleja que la mayoria de los encuestados tiene conocimiento sobre los deportes no
convencionales, se infiere que dicha adquisicion de conocimientos viene méas alla de los
estudios de contenidos dictados en la carrera, es decir, que ha sido adquirida por medios de
comunicacion masivos como la televisién, radio, periddico, revistas, redes sociales, entre

otros medios.
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Analisis de los Resultados

En relacion a los graficos que abarcan la informacion obtenida a través de la encuesta de
deportes no convencionales escogidos por la autora, se tiene que la mayoria de los
encuestados revelan la falta de manejo de informacion en relacion a los campos en los que
puede aplicar el docente de Educacion Fisica, asi como el manejo de los conocimientos
referente a los deportes no convencionales, seguido de la disposicion de aprender sobre este
tema y convertirse en docentes integrales.

Seguidamente se afianzan las necesidades, indicaciones, requerimientos, puntos focales,
entre otros factores escogidos por la autora que dan lugar hacia la eleccion de ciertos
elementos que permitan disefar estrategias, en virtud de lo antes expuesto se tiene que
existe una carencia importante de conocimiento acerca del &mbito no formal de los
deportes, lo que demuestra la posibilidad de una ayuda externa para lograr la inclusion de
los deportes no convencionales como materia electiva en el pensum de estudios de
Educacion Fisica de la Universidad de Carabobo.

Como observacion adicional se tiene que se perciben buenas expectativas en relacion a
una posible inclusion de los deportes no convencionales como materia electiva en el
pensum de estudios de Educacién Fisica de la Universidad de Carabobo.

En este mismo orden de ideas, se procede a plasmar los célculos estadisticos que
respaldan a los instrumentos dicotdmicos de acuerdo a lo planteado en la Metodologia de la

Investigacion planteado en el capitulo anterior.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Un pensum es un modelo sistematico que se desarrolla antes de concretar una cierta
accién con la intencion de dirigirla. En este sentido, se puede decir que un pensum de
estudio es el disefio curricular que se aplica a determinadas ensefianzas impartidas por un
centro de estudios.

El pensum de estudio brinda directrices en la educacion, los docentes se encargaran
de instruir a los estudiantes sobre los temas mencionados en el pensum, mientras que los
estudiantes tendran la obligacion de aprender dichos contenidos si desean graduarse.

En el desarrollo de un pensum de estudio se incluye, ademas de la formacion,
el entrenamiento de los futuros profesionales. Esto quiere decir que, junto a las técnicas
particulares de cada disciplina, se busca que el estudiante adquiera responsabilidad acerca
de su futuro como profesional y la incidencia que tendra a nivel social.

Cabe destacar que un plan de estudio también puede recibir el nombre
de curriculo o curriculum. Este término latino significa “carrera de la vida”; por lo tanto, el
plan de estudio supone una “carrera” donde la meta es la graduacion u obtencion del titulo.

Es importante tener en cuenta que los pensum de estudio deben cambiar con el
tiempo, ya que deben ser adaptados a las nuevas circunstancias sociales y actualizados para
que la formacion de los estudiantes no pierda valor y sea mas enriquecedora.

En el caso de la ensefianza universitaria en Venezuela, en especifico de la
Universidad de Carabobo ubicada en Valencia se tiene un pensum de estudios para la
carrera de Educacion, mencién Educacion Fisica, no posee como materia obligatoria una
donde se impartan deportes no convencionales, asi mismo, tampoco Sse encuentra como
materia electiva.

Los deportes no convencionales brindan la posibilidad al profesor y los estudiantes de
romper la monotonia y rutina de las clases, asi como la formacion de un docente integral

capaz de abarcar cualquier tema relacionado con su profesién y campo laboral.
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Las actividades fisicas alternativas van a potenciar la unidad psico-bioldgica del
estudiante mediante un tratamiento globalizador, permite apoyar la educacién integral
canalizada por medio de la motricidad, expresividad, alegria, etc. y favorecen el desarrollo
armoénico de la personalidad puesto que potencian el afan de superacion, la autoestima, el
autoconcepto, el compafierismo y la valoracion de actitudes éticas como la colaboracion,

ayuda a los demas y la participacion entre otras.

Recomendaciones

La Educacion debe ser libre, y el conocimiento deportivo no debe tener limitaciones,
por el contrario todos los Deportes no Convencionales méas practicados en el pais deben
tener su lugar e importancia dentro de las Universidades, para asi atraer a la poblacion y
trabajar en conjunto en un continuo fomento de la practica deportiva desde cualquier punto
de vista.

Como recomendacion primordial, destacada y relevante de la investigacion, se
propone en un sentido muy amplio a la Universidad de Carabobo y a los que dirigen la
Facultad de Ciencias de la Educacion y a su vez al Departamento de Educacion Fisica, la
reforma de pensum de estudios a traves de la inclusion de los Deportes no Convencionales
como materia electiva de la carrera de Educacion Fisica, siempre tomando en cuenta la

formacion de docentes actualizados, capaces e integrales.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Descripcion

Una vez realizado el diagnostico sobre la investigacion dirigida a los estudiantes de la
Universidad de Carabobo fue necesario presentar la propuesta cuya finalidad es disefiar
estrategias para la inclusion de los deportes no convencionales en el pensum de estudios
como materia electiva, ya que estimulando el interés y la motivacion, el aprendizaje se
convierte en una experiencia amena y gratificante. A su vez propicia la participacion e
intercambio de experiencias, debido a que todos los participantes pueden comunicar sus
ideas, y propuestas sobre los planes de clase. Analizando grupalmente las diversas
planificaciones con las que se puede impartir la materia en estudio.

Existe algo mas alla del futbol, beisbol, voleibol, baloncesto, balonmano...

Existen actividades deportivas de caracter alternativo, a veces vanguardistas,
sumamente creativas, que por sus reglas o por los elementos utilizados, escapan a la
concepcion “tradicional” de deporte. Incluso se cuestiona, a muchos de ellos, justamente
que se traten o no de un deporte propiamente dicho.

Lo cierto es que los deportes no convencionales, cuyo nombre expresa per se su
naturaleza (los rotula), lejos estan de integrar la lista de deportes mas populares del mundo.
Cierto es, también, que muchos de los que conocemos resultaron “raros” por mucho
tiempo, hasta que un namero significativo de practicantes o espectadores lo adoptaron.

Los deportes no convencionales brindan la posibilidad al profesor y los estudiantes de
romper la monotonia y rutina de las clases, asi como la formacion de un docente integral
capaz de abarcar cualquier tema relacionado con su profesién y campo laboral.

Al finalizar la aplicacion de la propuesta se pretende obtener la inclusion de los
deportes no convencionales como materia electiva que permita dar variedad en
conocimiento y estudio de materias electivas.

La concepcidn y estructura de la propuesta fue desarrollada en funcién a la teoria del

aprendizaje de David Ausubel y Carl Rogers, el aprendizaje significativo, enmarcada
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dentro de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, del Disefio
Curricular.

Un docente de Educacion Fisica Deporte y Recreacion debe tener el conocimiento de
los deportes mas importantes que se practican en el Estado donde vive y debe estar
actualizado en cuanto a las nuevas disciplinas deportivas, que el pais ha adoptado de otras
culturas, las cuales han dado un impacto positivo en la poblacién, en las que pueden
involucrarse por medio de las Universidades y abarcar también todo campo de
conocimientos en materia de educacion fisica, ya que tiene relacién con los aprendizajes
que se adquieren en las universidades y se podrian fusionar muy bien ambas, para
influenciar positivamente tanto a la poblacion estudiantil de todas las edades, como también
a la poblacién en general, es decir todas aquellas personas que estan ligadas al deporte o a
cualquier disciplina deportiva.

Por consiguiente, se propone en un sentido muy amplio a la Universidad de Carabobo
y a los que dirigen la Facultad de Ciencias de la Educacion y a su vez la Escuela de
Educacion Fisica, la reforma de pensum de estudios a traves de la inclusion de los Deportes
no Convencionales como materia electiva de la carrera de Educacion Fisica, siempre
tomando en cuenta la formacidn de docentes actualizados, capaces e integrales.

Para este modelo en especifico, se propone estudiar a fondo los diversos deportes
alternativos que tienen alcance a ser practicados en Valencia por los estudiantes de la
Universidad de Carabobo, destacando las ultimas 4 clases del semestre en la practica de un
deporte no convencional escogido en comun por la clase, donde se pueda evaluar a través
de la observacion la disposicién y participacion de cada individuo en el aprendizaje del
deporte no convencional, plantando dentro de cada uno de los participantes el amor y las
ganas de desempefiarse de manera disciplinada en un deporte alternativo que haya elegido
dando pie al desarrollo del talento nacional traspasando las barreras que detienen a un
posible deportista futuro alrededor del mundo, esto ademas de que pueda desarrollar un
interés personal y haga del aprendizaje un eje multiplicador para su entorno.

Aspirando alcanzar los siguientes objetivos:

Objetivos de la Propuesta
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Objetivo General

Fortalecer la importancia de la actualizacion del pensum de estudio en relacion a la
inclusion de los deportes no convencionales como materia electiva en el pensum de

estudios de la Universidad de Carabobo.

Objetivos Especificos

— Motivar la ensefianza de los deportes no convencionales como materia electiva en el
pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

— Proveer estrategias para la ensefianza de los deportes no convencionales como
materia electiva en el pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

— Favorecer la inclusion de los deportes no convencionales como materia electiva en

el pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

Justificacion

La propuesta se justifica ya que permite afianzar la inclusién de los deportes no
convencionales como materia electiva en el pensum de estudios de la Universidad de
Carabobo a través de la planeacion de clases, logrando de esta manera un aprendizaje
significativo, cambiando actitudes en cuanto a la resistencia al cambio, a la actualizacion
docente en su plenitud.

También se justifica por los resultados arrojados en el diagnostico ya que se evidencia
el interés y disposicion de parte de estudiantes, asi como la carencia o debilidades en cuanto
a los contenidos relacionados con deportes alternativos.

La propuesta ofrecera a los docentes una forma dinamica y amena, la motivacion y el
interés de los docentes para impartir clases de deportes no convencionales.

El fortalecimiento de la importancia de la actualizacion de los pensum de estudio en
relacion a la inclusion de los deportes no convencionales fue dirigido a la Universidad de

Carabobo.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Obijetivo General: Fortalecer la importancia de la actualizacion de los pensum de estudio en relacién a la inclusion de los deportes no
convencionales como materia electiva en los pensum de estudios de la Universidad de Carabobo.

Ponderacién

Semana Contenido Indicadores Estrategia de Evaluacion  Instrumento
%  puntos

1 . Diferenciacion de deportes ] DD/MM/AAAA
Introduccion a los convencionales y no World Café _ . 20 A

2 deportes no convencionales Observacion Lista de Cotejo DD/MM/AAAA

convencionales Gustos, opiniones

3 o Reglas basicas DD/MM/AAAA
Ciclismo Materiales necesarios Taller grupal Escala de 10 2

4 Mountainbike Terreno de Juego estimacion DD/MM/AAAA

5 o Reglas basicas DD/MM/AAAA
Excursionismo Materiales necesarios Exposicion Escala de 10 2

6 Montafiismo Terreno de Juego estimacion DD/MM/AAAA

7 Reglas basicas DD/MM/AAAA
Ultimate Materiales necesarios Elaboracion de Cartelera Escala de 10 2

9 Reglas basicas DD/MM/AAAA
Skate Materiales necesarios Prueba Corta Escala de 10 2

10 Terreno de Juego estimacion DD/MM/AAAA

11 Reglas bésicas DD/MM/AAAA
Surf Materiales necesarios Exposicion Escala de 10 2

12 Terreno de Juego estimacion DD/M M/AAAA

14 Clase practica Participacion en ensefianza de ob . 30 6 DD/MM/AAAA

deporte alternativo escogido servacion Lista de Cotejo

100 20

CONTENIDO PROGRAMATICO DE CLASE 1
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Semana 1: Introduccién a los Deportes No Convencionales
World Café
Estrategia Participativa para la Transformacion Educativa
World Café es una metodologia que nos permitira conversar sobre temas educativos en un ambiente relajado. Las conversaciones

gue van surgiendo se van uniendo entre ellas y construyendo sobre las anteriores a medida que las personas se mueven en los grupos.
De este modo, se favorece el descubrimiento de nuevas perspectivas que pueden llevarnos a nuevas preguntas o temas que son
importantes en nuestro entorno. El objetivo es crear conocimiento y “pensar juntos” para pasar a la accion.

El disefio de la actividad esta previsto para que se den rondas de conversacidn entre cuatro o cinco personas alrededor de una mesa
y al mismo tiempo que exista una interconexion con el resto de mesas al ir variando de compafieras y compafieros en cada ronda. De
este modo, conforme la gente se mueve de mesa en mesa, se van enlazando sus conversaciones y construyendo sobre cada una de ellas.

En cada una de las mesas estara la figura del moderador/a, el cual dinamizara la mesa en la que esta presente a lo largo de toda la
sesion. Esta persona es la Unica que no varia de mesa en toda la dindamica. El resto ird pasando por las diferentes mesas dispuestas en el
lugar.

Dicha actividad recupera dos aspectos basicos que nos caracterizan como seres humanos. En primer lugar, queremos hablar sobre
las cosas que nos importan, ello nos satisface, da sentido a lo que vivimos. En segundo lugar, al dialogar juntos, somos capaces de
acceder a un conocimiento mayor, a la sabiduria colectiva.

Por otra parte, en ese modelo mental dominante, estd muy presente la idea de que “hablar es facil, pero actuar es otra cosa”,
“hablemos menos y hagamos méas”. En esa forma de percibir el mundo, conversacion y accién son actividades diferentes, separadas.

Dialogar no es actuar.
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ESQUEMA DE FORMACION INICIAL
Introduccion a los Deportes No Convencionales

Objetivo: Promover la adquisicion de conocimientos relacionados con la introduccion a los Deportes no Convencionales.
Contenido Obijetivos Especificos y Estrategias Utilizadas Recursos

1.Introduccion a los deportes | 1.1 Orientar a los participantes en la dinamica del World Café por

no convencionales : medio del manejo de grupos de trabajo, dando las indicaciones _
instrucci bre la actividad Materiales:
1.1 Diferenciacion entre los € Instrucciones sobre fa actividad.

deportes convencionales vy v" Papel Bond

no convencionales. . L . 4ni
1.2 Reforzar las conductas a través de estrategias instruccionales. v Lapiz
v" Marcadores de
- 1.3 Instruir a los participantes en relacion a las diferencias entre colores
1.3 Opiniones acerca de los v Inf S
deportes no convencionales deportes convencionales y no convencionales. Informacion impresa.

1.4 Abrir un circulo de dialogo para opinar sobre los gustos.
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Anexo A. Instrumento de Recoleccion de Datos

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION )
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION

Los deportes no convencionales son aquellos que no estan institucionalizados formalmente
en universidades, también son llamados deportes no formales. Los més practicados en el Estado
Carabobo gracias de acuerdo a condiciones climéticas y geografia son el skate, el surf, ciclismo,
ultimade, montafiismo, entre otros.

ENCUESTA
Lea cuidadosamente cada interrogante y encierre en un circulo la respuesta de su preferencia:

Si usted es DOCENTE:

N° Interrogante Respuesta

1 ¢Le gustaria a usted que se incluyeran deportes no convencionales en el Sl NO
pensum de los estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad de
Carabobo?

2 ¢ Cree usted importante la innovacion del pensum en materia deportiva? Sl NO

3 De ser incluidos algunos deportes no convencionales en el pensum, ¢Estaria Si NO
usted dispuesto a documentarse y capacitarse?

4 ¢ Le beneficiaria a usted a nivel de manejo de conocimientos, conocer mas Sl NO
sobre los deportes no convencionales?

5 ¢Conocia usted la existencia de los deportes no convencionales? Si NO

Si usted es ESTUDIANTE:

N° Interrogante Respuesta

6 ¢Le gustaria que incluyeran algunos deportes no convencionales en el pensum Sl NO
de estudios de la Facultad de Educacién mencién Educacion Fisica?

7 ¢ Estaria dispuesto a cursar como materia electiva algun deporte no Si NO
convencional?

8 ¢Alguna vez ha visto algun contenido relacionado con los deportes no SI NO
convencionales durante la carrera?

9 Como futuro docente, ¢ Le parece importante aprender deportes no Si NO
convencionales?

10  ¢Conoce usted los deportes no convencionales? Sl NO
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Anexo B. Consistencia Interna de Kuder Richardson

Sl:1
NO:0
Items

Sujetos al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 al0 total total™2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 64
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 64
4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 64
5 0 1 1 1 0 O 0 1 1 1 6 36
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 64
8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 81
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100
14 15 13 15 14 14 14 4 15 12 130 76

1 0 2 0 1 1 1 11 0 3
vt 0,95

p 0,93 1 0,87 1093 0,93 0,93 0,27 1 08

q 0,07 0 0,13 0 0,07 0,07 0,07 0,73 0 0,2
p*q 0,07 0,00 0,11 0,00 0,07 0,07 0,07 0,20 0,00 0,16 0,75

rtt= 0,774

Teniendo en cuenta que el coeficiente tuvo como resultado el valor de 0,77 se revela
que la aplicacion del instrumento tiene un nivel de confiabilidad Alto para la presente

investigacion.
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UNIVERZIDAD DE CARABORO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PLANDE ESTUDIO RACIONALIZADO CON SERVICIO COMUNITARIO

LICENCIATURAEN EDUCACION FISICADEPORTE Y RECREACION

=

CODIGO uc UNIDADES CURRICULARES PRE-RE QUISITO
PRIMER SEMESTRE
Fiz1101 4 |CASTELL ANO INSTRUMENTAL
Fizllm 2 |HISTORI4A CONTEMPORANEL DE VENEZUELA
F31lm 3 |DESARROLLO DE FROCESOS COGHOSCITIVOS ¥ 4 FECTIVOS
FEll0M 4 |LOGICH Mo TEMSTICA
Fi31105 2 |TECORiA DEL COHNOCIMIEHTO
SECUNDO SEME STRE
FGALFGEAL 4 |LENGU4 EXTRANIERL INGLES/FRANCES Fiz1101
FPL02 3 |SOCIOLOGIA DE La EDUCACION
FP13 5 PSICOLOGES EDUCATIVA
Fi3 120 1 |INFORMA TICA
FGMTT 1 IMODULG: EECURSOS ¥ MEDIOS AUDIOVISTALE,
FGMSFL 1 MODULO: ARE4 EDUCACION EH SALUD INTEGEAL (FISICA)
TERCER SEMESTRE
FELFIL 4 |FILOSOFA DE Lo EDTCACION
jediciz) 2 |ECOLOGIA ¥ EDUCACION AMEIENTAL
EF 130G 4 |ANATCMLL ¥ FRIMERCOS ATTEILIO,
EF 130 4 |ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO
FGMSMI1 1 MODULC: ARES EDUCACION EN SATLUD INTEGRAL (MEHTAL)
FEEFMZ 1 - L TE TALE
CIUART O SEMESTRE
FP1401 2 |ETICA DEL DOCEHTE
EF 1402 3 |4PRENDIZ4JE MOTOR
EF 1403 5 |FUNCION AMIENTO ORG AHICC CON EL EJERCICIO EF13T
EF 1404 4 |VOLEIEOL EF134
FP1405 2 |HISTORI4 DE Li EDUCACION
FEMaC] 1 |MODULO: ARFA CULTUERS
FiMEs1 1 ﬁODULO: AFEAL EDUCACION EN SALUD INTEGEAL (S0CIAL)
QUINT O SEME STRE
FPLa01 4 |FEDAGOGEA CURRICULIIM
FP1IE 3 |ORGAMIZACION, ADMINISTRACION ¥ LEGISLACION EDUCATIV A
EF1913 4 |ELUCACION FISICA ESCOLAR Y ATAPTADA EF 1402
EF 154 4 |GIMHASTA (M-F) EF1402
FGMTD3 1 |MODITLO: 4NALISIS DE DATOS EDUCATIVOS
FaMacs 1 MODULO: AREL CULTUERS
SEXT O SEMESTRE
FP1&0] 3 |E TADISTICA APLICATIA 4 T4 EDUCHCION FGMTDS
EF1&02 3 |PROCESOS BIOQUIMICCS DIETETICOS NUTRICION ALES EN LOS ATLETAS EF 1403
EF 18013 4 |EALOHCESTO EF15013
EF 184 4 |ORGANIZACION ¥ ADRINISTRACION DE L4 EDUCACION FISICA FRLAZ
FP1805 2 |MODULO: 4CCION ¥ Pa RTICIPACION COMUNHITAR 4
SEPTIMO SEME STRE
FPEF71 3 IHVESTIGACION EDUCATIVA
FPIZ 3 |EVALUACION DE LOS 4 PFRENDIZATES
EF173 4 |4 TLETIS MO
EF 174 4 |AMALISIS DEL MOVIMIENTO HUMLHO EF130G+ EF1403
FRI0S 2 |MODULC: PROVECTO SOCIAL ¥ EDUCATIVO COMIHITARID FRLE0S
OCTAVO SEMESTRE
FP1E01 PLANIFICACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA ¥ APRENDIZATE FPL72
EF1a02 PRIMCIPICS ¥ EVALIA CION DEL EHTRENAMENTO DEPORTIVO FP1a0] + FPL702
= 4 EFASLS DEPORTES PARA TODOS
=33 EFESL3 5 [HATACIOH
o EFCEL3 FUTEOL
A EFDE13 FUTEOL DE S4LON
PPl 5 |PRACTICA PROFESIOHAL I FPEFT
EFMTD4 1 |MODULO: DISERD DE MATERIALES EDUTCATIVOS
NOVENO SEMESTRE
FPEF31 3 |SEMINARIC: FROYECTC DE INVES TIGACION FPEF7
FPAS12 RICANO [ELECTIVA4)
2 FEES12 SEMINARIO; EDUCACION HO FORMAL (ELECTIVA)
[=hs FPCR12 5 |SEMINARIO: COMPROMISO DOCENTE (ELECTIVA)
e FPDSL2 [HGLES CON PROPCSITOS ESPECIFICOS (ELECTIV A)
a5 FPE?12 FEANCES CON FINES ESPECIFICOS (ELECTIVA]
FEF212 PLANIFICACION ESTRATEGICA DEL 4APRENDIZAIE (ELECTIV i)
g EF4513 3 PSICOLOGTA ¥ SOCIOLOGTA DEL DEPORTE
EFE213 EEISEOL - SOFTEOL
EF 1904 3 |RECREACION EFl60 + FGMASS
FPEFSS & |PRACTICA PROFESICH AL I FP1801+PR1AM+E FMTT4
DECTMO SEMESTRE
FPEF11 3 |TRABAJO ESPECIAL DE GEADO FEEF21+180 Ui AFROEA DA
FPEF12 9 |PRACTICA PROFESION AL IIT PPEFS5+180 UC 4 PROEADAS
CEF13 [ ro lseRvIcIO COMUHITARIO FP1805-FPIMS




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
INSTITUTO DE MEJORAMIENTO PROFESIONAL DEL MAGISTERIO

PLANDE ESTUDIO
ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA

PERIODO |

COoDIGO | DENOMINACION DEL CURSO U/C |REQUISITOS
ACADEMICO | 0
GGENOOD iLENGU.I‘\ ESPANOLA 3
GGEND48 | INTRODUCCION A LA FILOSOFIA 3
EEFI004 |BALONCESTO 3
EEFI000 |FUNDAMENTOS TEORICOS DE EDUCACION 3
I |FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION z
DGENOD PSICOLOGIA EVOLUTIVA 3
DGENDOS ; SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION 3
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 18
GGENDs4 | DESARROLLO DE LOS PROCESOS 3
i COGNOSCITIVOS
GGEND32 | INTRODUCCION A LA INVESTIGACION 3
EEFI003 |ATLETISMO 3
II EEFIN01 | ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA 4

DGENOOI | PSICOLOGIA DE LA EDUCACION 4 DGENDOO
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 17
GGENOGT I VENEZUELA CONTEMPORANEA 3
EEFI005 | VOLEIBOL 3
EEFIN2 | GIMNASIA 3

111 EEFI06  |FUTBOL DE SALON 3
DGENOD3 iFLLosoFL\ DE LA EDUCACION 3 |GGEND4S
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 15

IV GENE227 | OPTATIVA RESCATE DE LA CULTURA %
GGENO1G EDUCACION AMBIENTAL 3
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PERIODO

CODIGO |DENOMINACION DEL CURSO /C |REQUISITOS
ACADEMICO ¢
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 17
AED ACTIVIDADES DE EXTENSION 3
DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA 3
EEFI065 ACTIVIDADES ACUATICAS PARA LA 3 EEFI029
EDUCACION FISICA : -
VIII EGEN3DE OPTATIVA DE PROFUNDIZACION 1 3
DENE325 OPTATIVA METODOLOGICA I El
DGENDDZ GERENCIA DE LA EDUCACION 3
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 1%
EEFI064 TEORIA ¥ PRACTICA DEL DEPORTE El EEFIN21
EGEN303 OPTATIVA PROFUNDIZACION 11 3
IX DENE126 OPTATIVA METODOLOGICA 1T El
PGENO16 FASE DE ENSAYO 7 POENDLEPGEND 1Y
POENOH
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 16
EEFIN66 ADMINISTRACION DE LA EDUCACION FISICA, 3 EEFIi>0/EEFIN64
EL DEPORTE Y LA RECREACION
X DENE150 OPTATIVA TEORICO EDUCATIV A 3
PGENOZ1 FASE DOCENCIA ADMINISTRACION 7 PGENO16
TOTAL UNIDADES DE CREDITO 13
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Objetivo General: Proponer la incorporacion de los deportes no convencionales en los pensum de estudios de la Universidad de
Carabobo, Facultad de Ciencias de la Educacion, mencion Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

Objetivos Especificos Variable Definicion Operacional Dimensién Indicadores items

. . o Documento fisico o virtual que
Diagnosticar la situacién actual en

o . contiene todas las asignaturas o | Materias electivas y — Materias obligatorias 1,6
relaciéon a los pensum de estudio Pensum de . .
. . materias que componen el plan | de deporte — Materias de deporte 2
en materia de deporte de la Estudio de estudio de una determinada Materias electiva 37
Universidad de Carabobo - aterias Ivas '
carrera
Determinar la importancia de la
actualizacion de los pensum de
estudio en relacién a la inclusion
de los deportes no convencionales
como materia electiva en los Deportes no Skate 4
: . rtes n -
pensum de estudios de la Deportes no Aquellos que no  estan conrilencionales e _ surf 5
Universidad de Carabobo convencionales | institucionalizados formalmente s g -
. S < pueden practicarse —  Ciclismo 8
como materia en universidades, también son .
) en el Estado - Montafiismo 9
electiva Ilamados deportes no formales. :
Carabobo —  Ultimade 10

Promover la inclusién de los
deportes no convencionales como
materia electiva en los pensum de
estudios de la Universidad de
Carabobo

Cuadro 12. Operacionalizacion de las Variables. Fuente: Elaboracion Propia (2015)
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Ciclismo. Hersony Calderon. Ciclista Venezolano en los Juegos Panamericanos 2015
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Excursionismo. Celebracion d
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Ultimate. Titular de Prensa Meridiano “El Ultimate sigue pro'sperando en Venezuela”
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Skate. Parque Nuevas Generaciones. SkatePark en Caricuao Caracas
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Skatepark San Diego. Foto tomada de http://www.alcaldiadesandiego.gob.ve/images/skatepark.jpg
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Skatepark Puerto Cabello. Foto tomada de http://www.el-nacional.com/regiones/Skate-Park-aproximada-cuadrados-
Cortesia_ NACIMA20141212_0145 6.jpg
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Surf. Greg Long se hace con el Quiksilver en Memoria de Eddie Aikau. Cortesia: valenciasurf.com




