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RESUMEN

El presente trabajo de investigación se realizó con el fin de resaltar la importancia de la expresión corporal para desarrollar la sensibilidad, la imaginación, la creatividad en los niñas y niñas, además de propiciarles un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio. Es por ello, que el objetivo principal del presente estudio es abordar la expresión corporal como herramienta para el trabajo con niños y niñas de 8 meses a 2 años de la U.E Luisa Del Valle Silva. Las autoras ofrecen como aporte la necesidad de identificar las características que definan las estrategias que beneficien la expresión corporal, en los niños y niñas para poder ejecutarlas de manera correcta durante las actividades que realicen de acuerdo a su edad. El marco teórico está constituido por los antecedentes que guardan relación con la presente  investigación y las bases teóricas que definen las diferentes concepciones de la expresión corporal. La presente investigación es de carácter descriptivo y de campo, enmarcada en el tipo de investigación etnográfica, en la cual se utilizan técnicas e instrumentos como la observación participante y la entrevista semi-estructurada para la recolección de la información. Los sujetos de la investigación serán representados por 14 niños del nivel lactante I y 18 niños del nivel lactante III de la U.E “Luisa del Valle Silva “obteniendo el análisis y presentación de los resultados, y las conclusiones finales.
Palabras Claves: expresión corporal, aprendizaje
Línea de Investigación: Pedagogía, currículo y didáctica para la infancia
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ABSTRACT

This research was conducted to highlight the importance of body expression to develop sensitivity, imagination, creativity in girls and boys, plus propitiates a real pleasure for the discovery of the body in movement and safety in its domain. It is therefore the primary objective of this study is to address the body language as a tool for working with children from 8 months to 2 years of EU Luisa del Valle Silva. The authors offer as an input the need to identify the characteristics that define the strategies that benefit the body language, children in order to execute properly for conducting activities according to their age. The theoretical framework consists of the records that are related to this research and the theoretical foundations that define the different conceptions of body language. This research is descriptive and field, framed in the kind of ethnographic research, in which techniques and instruments such as participant observation and semi-structured interview for data collection are used. The research subjects will be represented by 14 children infant level I and 18 children infant level III of the EU "Luisa Del Valle Silva"

Keywords: body language, learning
Research Line: Pedagogy, curriculum and teaching for children








INTRODUCCIÓN

La expresión corporal y la música es un territorio poco explorado por los docentes de educación Inicial en Venezuela, de allí que surge la iniciativa de parte de las investigadoras para ofrecer a los docentes,  estrategias didácticas acerca de cómo trabajar más con la música en el quehacer diario del aula de una manera lúdica y divertida para todos, especialmente para despertar el interés en los niños.
Actualmente la música es un instrumento comunicación de carácter masivo y de gran valor, ya que puede movilizar a personas de cualquier edad, condición social, y provenientes de cualquier parte del mundo. Por lo tanto, se puede considerar la música como un lenguaje universal que además de transmitir palabras, también transmite sentimientos y emociones.
Quizás la poca utilización de la música como recurso educativo en Venezuela, se deba a que el docente de preescolar no posee una formación regular en cuanto a didáctica de la música, esto no debe suponer ningún impedimento para desarrollar la expresión musical en el aula con los niños, ya que la idea no es formar a los niños como artistas en esas actividades, sino acercarlos al mundo de la música y utilizar ese lenguaje como otra forma de expresión; por otra parte los juegos musicales para estimular el desarrollo motor de los niños y niñas de preescolar no requieren tampoco de una formación musical poxr parte del docente.
Normalmente el medio más recurrente para trabajar la música en el aula, cuando se recurre a ella, es la canción, sobre todo las infantiles, con esto se pueden estimular actividades físicas como correr, saltar, etc., que ayuden al niño además en su desarrollo motor.
Dado que la música es un lenguaje y como tal puede expresar impresiones, sentimientos y estados de ánimo pueden los docentes estimular la motricidad a través de la vinculación del niño y la niña con la música, al mismo tiempo descubrir sus potencialidades y orientar de forma decisiva el desarrollo de su desarrollo motricidad. En función de ello, se pretendió con este trabajo proponer algunas alternativas para trabajar la música a través de juego en el nivel de educación inicial.
Para tal fin el presente trabajo de investigación se estructuró en cuatro capítulos. En el capítulo I se encuentra toda la información recopilada sobre el contexto educativo en el cual se desarrollaron las prácticas profesionales, igualmente se presenta el desarrollo de la problemática, objetivos y justificación. Seguidamente en el capítulo II, que corresponde a la fundamentación teórica de la investigación se hizo una relación de los antecedentes de la misma y los fundamentos teóricos que la sustentaron. Luego, en el capítulo III el marco metodológico en el cual se desarrolló lo que representa la naturaleza de la investigación, el tipo de la investigación, diseño de la investigación, sujetos de investigación, técnicas e instrumentos de recolección de la información y el análisis de la información y finalmente en el capítulo IV, se presenta integralmente la información cualitativa, organizada sobre la base de los registros de observación, las categorizaciones desarrolladas a partir de los mismos, la síntesis y definición de las categorías y el manejo pedagógico de las actividades de expresión corporal de niñas y niños de 8 meses a 2 años de la U.E Luisa Del Valle Silva, ubicado en Naguanagua, estado Carabobo. Por último, la bibliografía consultada y los anexos.






CAPÍTULO I
CONTEXTUALIZACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA

 
Síntesis del Diagnóstico Institucional Participativo
	La Unidad Educativa “Luisa del Valle Silva” es una Asociación Civil  sin fines de lucro; nace en el año 1993, con el nombre de “Centro de Estimulación Integral”, como una institución en la cual la extensión, docencia e investigación se enlazan armónicamente en la configuración de un centro piloto de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Carabobo, a través del Departamento de Especial y Preescolar actualmente Departamento de Pedagogía Infantil y Diversidad, con el objeto de articular conocimientos teóricos-académicos de los y las estudiantes. Aunado a ello, este centro contribuiría a satisfacer la necesidad de padres y madres universitarios de tener un lugar adecuado para sus hijos e hijas, mientras realizan actividades de tipo académico y laboral. Todo esto bajo la concepción de un nuevo paradigma educativo que les brinde a los niños y niñas atención de calidad.  
El  propósito fundamental de este centro es estimular el desarrollo evolutivo a través de actividades académicas y recreativas, planificadas en unión de los intereses y necesidades del niño. Funcionar como centro piloto de la Facultad de Ciencias de la Educación, con el nombre de U.E. “Luisa del Valle Silva”, para los hijos e hijas de la comunidad universitaria,  en edades comprendidas entre cuatro meses y los nueve años de edad. Coordinar las actividades de docencia, asistencia e investigación del quehacer educativo y en general realizar todas aquellas actividades ni limitativas de su objeto. A partir del año 2002,  y por exigencia del MPPE, esta institución  modifica su epónimo “Centro de Estimulación Integral” por el de “Luisa del Valle Silva”, atendiendo tanto el Nivel de Educación Inicial como el de Primaria, sólo hasta Tercer Grado.  





Misión 

La Unidad Educativa “Luisa del Valle Silva” tiene como misión ser una institución constituida por profesionales y técnicos de la pedagogía cuyo objetivo es brindar educación integral de alta calidad al niño de educación inicial y primera etapa de educación básica, que incluya además su entorno familiar. Para así buscar el equilibrio entre el exigir y el lograr involucrarse en el trabajo diario de descubrir el mundo para transformarlo. 

Visión

Va dirigida a la formación de ciudadanos dignos y capaces de orientar a la nación a una verdadera transformación. Desarrollo de un juicio estético y un comportamiento ético, a manera la libertad, los actos humanos y el entorno social.

Valores 
El proceso es tan importante como los resultados.
La cualificación trasciende la cuantificación.
La cooperación prevalece sobre las competencias
Las potencialidades compensan las limitaciones

La información que hemos obtenido a partir del diagnóstico institucional se organizó en cuatro dimensiones: Dimensión Espacial, Dimensión Física, Dimensión Social y Dimensión Pedagógica. A continuación se describirá cada una de ellas.  
	
Dimensión Espacial
La dimensión espacial hace referencia a la ubicación de la institución la cual permitió estudiar el contexto natural donde se desarrollaron las actividades de la misma, así como también el reconocimiento del espacio geográfico en el que se encuentra ubicado. 

Ubicación geográfica de la institución

	La Unidad Educativa “Luisa del Valle Silva” se encuentra ubicada geográficamente en la Avenida Salvador Allende, frente al estacionamiento de la  Facultad de Ciencias Económicas y Sociales, detrás de la Facultad  de Ciencias y Tecnología (Química pura) de La Universidad de Carabobo, Bárbula, Municipio Naguanagua, Estado Carabobo. A continuación se mostrará su ubicación geográfica, para ello (ver foto 1) y el mapa de la U.E “Luisa del Valle Silva” (ver gráfico 1)
[image: ]
Fotografía 1: Ubicación Geográfica de la U. E. “Luisa del Valle Silva” (CEI-UC)
Fuente: Google Maps  (2015)
[image: IMG-20150718-WA0000]













Gráfico 1: Mapa de la U. E. “Luisa del Valle Silva 
Fuente: CEI-UC (2015)


Dimensión física

Hace referencia  a las características físicas de la institución, en donde se describe cómo se encuentra distribuido y organizado el espacio educativo y las diferentes aulas de clase en donde se realizó el trabajo de investigación. 

Características físicas de la institución

En cuanto a la estructura física de la U.E Luisa del Valle Silva podemos decir que las paredes están revestidas con trincote, el piso está hecho de granito, el techo es de machihembrado, también hay una pequeña plaza que conecta con el auditorio, donde se realizan reuniones, cierres de proyectos y algún tipo de evento que requiera la utilidad del mismo.  (Ver foto 2) 

[image: ]

Fotografía 2: Fachada Principal de la U. E. “Luisa del Valle Silva” 
Fuente: CEI-UC (2015)

 En el exterior encontramos el área del (mini zoo) en donde  hay  variedades de animales como: (tortugas, patos, iguanas, pájaros), para que el niño tenga contacto con la naturaleza que lo rodea. (Ver foto 3) 



[image: C:\Documents and Settings\Administrador\Escritorio\Fotos CEI\IMG_20150625_105045.jpg]











Fotografía 3: Mini Zoo C.E.I
Fuente: CEI-UC (2015)

Cuenta con un salón de psicomotricidad, en el cual allí los niños más pequeños desarrollan sus habilidades motoras, gracias a los recursos que allí se encuentran como (cojines, colchonetas, toboganes, aros, potes, pelotas,  juguetes de diferentes tamaños, colores y texturas).  (Ver foto 4)
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Fotografía 4: Sala de Psicomotricidad  Fuente: CEI-UC (2015)
En el área del parque ubicado al aire libre, los niños y niñas pueden recrearse libremente durante la jornada diaria, además de ello, a sus alrededores hay muchos árboles  y frente a él se visualiza la cantina escolar (Ver foto 5)











Fotografía 5: Parque y Cantina escolar
Fuente: CEI-UC (2015)

Al hacer la observación dentro de la institución en el primer momento se percibe la distribución de los módulos, se puede decir que los salones van acorde a la edad de los niños ya que todos tienen necesidades distintas, por ello en el área de Lactante y Maternal los espacios son diferentes a los de  Preescolar y Primaria. 

La institución está organizada en 4 módulos, cada uno de ellos está dividido en cuatro secciones, a excepción del módulo de primaria que abarca seis secciones. El módulo de lactante  I, II, III, IV, en edades comprendidas entre 4 meses y 2 años de edad. (Ver foto 6)













[image: C:\Documents and Settings\Administrador\Escritorio\Fotos CEI\IMG_20150625_105421.jpg]



Fotografía 6: Módulo de Lactante  Fuente: CEI-UC (201
El módulo de maternal  I, II, III, IV, con edades comprendidas desde los 2 años a los 4 años de edad. El módulo de preescolar I, II, III, IV, con edades comprendidas desde los 4 años a los 6 años de edad. Y por último tenemos el módulo de básica 1er grado, 2do grado, 3er grado, con edades comprendidas de 6 años a los 9 años de edad. (Ver foto 7) (Ver foto 8)
[image: ][image: C:\Documents and Settings\Administrador\Escritorio\Fotos CEI\IMG_20150625_105150.jpg]


Fotografía 7: Módulo de maternal                  Fotografía 8: Módulo de Primaria
Fuente: CEI-UC (2015)

Cuentan con un salón de computación para que los niños y las niñas desarrollen sus  capacidades con las nuevas tecnologías. (Ver foto 9)  
[image: C:\Documents and Settings\Administrador\Escritorio\Fotos CEI\IMG_20150625_104611.jpg]






Fotografía 9: Sala de Computación
Fuente: CEI-UC (2015)

A continuación, se realizará una breve explicación del módulo, donde las practicantes realizaron dicho trabajo de investigación. Dentro del mismo, se encuentran tres salones, Lactante I, II, III y IV,  los dos últimos el salón es compartido. También dentro del módulo, nos encontramos con un comedor, en donde los niños y las niñas disfrutan de sus alimentos; ya que posee mesas y sillas acordes a su tamaño, los cuales son sentados por las docentes en sus respectivos puestos, cuenta con una nevera, en la cual, se guardan los alimentos que requieren de refrigeración, y un microondas para calentar la comida traída de casa, además de ello, tenemos dentro del módulo la sala de psicomotricidad y la cocina donde se preparan los almuerzos solicitados por los padres o representantes de los niños y las niñas; al personal encargado de anotar la cantidad de almuerzos en el primer momento de la mañana. (Ver gráfico 2) 


                  Gráfico 2: Distribución gráfica del Módulo de Lactante
Fuente: CEI-UC (2015)
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Específicamente nos enfocaremos en los niveles de lactante I y III. Dentro del salón de lactante I, se encuentra un estante donde se guardan los materiales de los niños y las niñas, de igual manera  14 cunas identificadas con los nombres de cada niño, las cuales son muy poco usadas por las docentes del aula,  igualmente se encuentra ambientado con motivos de animales venezolanos de todas las regiones. (Ver foto 10)
[image: G:\IMG_20150701_141432.jpg]










Fotografía 10: Salón de Lactante I        Fuente: Alvarez y Velásquez 
En el área interna del salón, nos encontramos con el baño, donde podemos observar dos lockers para que los representantes guarden los artículos personales de los niños y las niñas, al llegar a la institución. Dos percheros para colgar los paños de los niños, dos cambiadores y dos bañeras. (Ver foto 10) (gráfico 3)
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Fotografía 11: Baño Lactante I        Fuente: Alvarez y Velásquez





Gráfico 3: Plano del aula (Lactante I)
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El salón de lactante III está ambientado con imágenes de piratas, barcos, anclas y palmeras; cuenta con iluminación y ventilación tanto natural, como artificial (tres ventanas, dos lámparas y un aire acondicionado). Además poseen dos potes de forma cilíndrica donde guardan el papel bond, el papel contac y cartulinas, Igualmente encontramos 18 colchonetas para el descanso de cada uno de los niños y niñas, dos organizadores a la entrada del salón, donde las docentes organizan los trabajos realizados por los niños y niñas, y también las pertenencias de las docentes. Diagonal a estos organizadores nos encontramos con dos estantes donde se guardan los materiales y recursos utilizados por las docentes. (Ver foto 12)
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Fotografía 12: Salón de lactante III
Fuente: Alvarez y Velásquez


En el área del baño, podemos observar dos lockers para que los representantes guarden los artículos personales de los niños y las niñas, al llegar a la institución. Dos percheros para colgar los paños de los niños, dos cambiadores, un sanitario para los niños y niñas que no usan pañal, además de sus respectivos vasitos de cama para el control de esfínteres. (Ver foto 13) (Ver foto 14) (gráfico 4)
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Fotografía 13: Baño Lactante III
Fuente: Alvarez y Velásquez
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Fotografía 14: Lockers 
Fuente: Alvarez y Velásquez















     Gráfico 4: Plano del aula (Lactante III)
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Dimensión Social

Hace referencia  al orden jerárquico y la estructura organizativa de la U.E  “Luisa Del Valle Silva”, en donde hace referencia a los datos sobre el personal que labora dentro de la misma, es decir, el personal directivo, docente, administrativo, coordinación, mantenimiento, etc.  
Estructura organizativa y funcionamiento de la institución
En cuanto a la estructura organizativa de la U.E Luisa del Valle Silva, se refiere a la forma de distribución de cada una de las funciones del personal, el cual está establecido por un organigrama organizativo. (Ver gráfico 5)

[image: Organigrama]                                 U.E. “LUISA DEL VALLE SILVA” 

Gráfico 5: Organigrama de la Institución 
Fuente: CEI-UC  (2015) 
El personal que conforma esta institución comprende, una directora, cinco coordinadoras, treinta docentes, entre ellos Licenciados en Educación Inicial, Orientación, Inglés, así como Técnicos Superiores en Inicial. El personal obrero son 11, los cuales se distribuyen entre los cuatro módulos y las áreas comunes. Existe además una secretaria y una administradora., cuyos padres y representantes pertenecen a la comunidad universitaria, bien sean estudiantes, docentes, administrativos y obreros que estudian y/o laboran en la Universidad de Carabobo, considerando también personas desvinculadas a la Universidad, llamados “extra UC”.
Entre las funciones del personal de la institución nos encontramos que la directora de la institución Anahid Castillo se encarga de planificar, coordinar y controlar las actividades académicas y administrativas del CEI, además de Evaluar y aprobar programas de actividades especiales, complementarias, recreativas, deportivas y culturales, además de los planes de docencia e investigación. Evalúa el desempeño del personal docente, organiza, preside y participa en las reuniones de consejo técnico docente, asiste a los consejos de directores convocados por el jefe de distrito escolar del ministerio d educación. La subdirectora Gregoria Romero, se encarga de elaborar el plan académico anual del centro de estimulación integral de acuerdo a los programas educativos por el ministerio de educación bajo la supervisión del departamento de pedagogía  infantil de la facultad de ciencias de la educación, elabora conjuntamente con las coordinadoras el cronograma de actividades complementarias especiales, deportivas y culturales. Elabora y ejecuta el anteproyecto y proyecto de presupuestos del C.E.I  y participa en el consejo de docentes del C.E.I 
Entre las coordinadoras administrativas, nos encontramos que bajo la dirección realizan  trabajos de supervisión, selección, control y administración de los recursos financieros, materiales y humanos, relativos a los departamentos y servicios a su cargo. Teniendo como labor, diseñar sistemas y procedimientos contables, administrativos y/o financieros, elabora el anteproyecto de presupuesto del C.E.I, llevar el control administrativo de ingresos y egresos de la institución, verificar las facturas, planillas de reintegro, comprobantes de pagos, compras y servicios, gestionar los beneficios sociales para el personal, gestionar y controla lo relativo al seguro escolar y llevar el control de pago de sueldos y salarios al personal de la institución. Mientras que las coordinadoras administrativas del preescolar se encargan de planificar, coordinar y orientar las actividades docentes de acuerdo al programa de educación preescolar. Planifican y desarrollan programas de actividades especiales, deportivas, culturales y recreativas para los niños y el personal atiende y orienta a padres y representantes, determinan necesidades de actualización y capacitación de docentes y el personal asistencial.
Cada módulo cuenta con dos docentes y una beca servicio en el nivel de lactante I se encuentran dos docentes y una beca servicio; las docentes son egresadas,  una de la Universidad de Carabobo, obteniendo el titulo de Licenciada de Educación Inicial y Primera Etapa de educación Básica; mientras que la otra docente es egresada del instituto Monseñor Talavera, obteniendo el titulo  de T.S.U en Educación Inicial. III se encuentran dos docentes; una egresada de la Universidad de Carabobo obteniendo el título de Licenciada en Educación Preescolar y una egresada del CUAM, obteniendo el título Técnico Superior en Educación Inicial  y una beca Servicio.(Ver tabla 2)
















	                                             Nivel Lactantes

	Coordinadora: Leiker Pineda

	Docentes
	Función
	Nivel que Atiende
	Nro. de Niños

	Euskalerria Olariaga
Vicmary Rodriguez
	Docentes
	Lactante I
	14

	Larissabel Sequera Ángela Romero
	
	Lactante II
	15

	Gabriela Velásquez Katheryn Noguera
	
	Lactante III
	18

	Yorli Peña
Yadira Cañizalez
	
	Lactante IV
	17

	Matilde Rodríguez
	Docente (Ingles)
	

	Nivel  Maternal

	Coordinadora: Yajaira Camero

	Melissa Gomez    Elena C Rojas
	Docentes
	Maternal I
	24

	Aleidys Tovar   Aracelis Hidalgo
	
	Maternal II
	25

	Yosedith Aliendres Anaiz Vivas
	
Docentes
	Maternal III
	24

	Inmaculada Escobar

	
	Maternal IV
	24

	Nivel Preescolar

	Coordinadora: Mery Linarez

	Eugenia Mendoza  Mirian Sarria
	Docentes
	Preescolar I
	24

	Tibisay Pereira Morela de Diaz
	
	Preescolar II
	24

	Ligia Gutierrez
Noris Ordoñez
	
	Preescolar III
	25

	Lamelys Díaz
Leidy Yépez
	
	Preescolar IV
	25

	Mariana Márquez
	Docente (Ingles)
	

	Nivel de Básica

	Coordinadora: Miligsa Lugo

	Crisálida dos Santos
	
	1 A
	20

	Ylinka Palacio
	
	1 B
	18

	Damaris Zapata
	
	2A
	20

	Milfred Narea
	Docentes
	2B
	18

	Kateryn Fernandez
	
	3A
	18

	Mirghis Seisoon
	
	3B
	18

	Yohana Toro
	Docente (Ingles)
	

	Robinson Medina
	Docente Computación
	Maternal, preescolar, básica



Tabla 2: Distribución de Docentes por niveles
Fuente: CEI-UC (2015)


Matrícula Escolar

La población estudiantil que se atiende en esta institución la conforman 380 niños y niñas aproximadamente. Nos enfocaremos en el nivel de lactante I el cual cuenta con una matrícula de 14 niños, con un grupo etáreo desde los 8 meses a 1 año y 5 meses, de los cuales 6 son de sexo masculino y 8 del sexo femenino. El nivel de lactante III cuenta con una matrícula de 18 niños, en edades comprendidas desde 1 año y 11 meses a 2 años y 6 meses de los cuales 10 son de sexo masculino y 8 del sexo femenino. 




Dimensión Temporal
En la Unidad Educativa “Luisa del Valle Silva” (CEI-UC), la dimensión temporal está planificada al tiempo de la jornada diaria de cada uno de los niveles, atendiendo así las necesidades de los niños y niñas; donde se incluyen  actividades pedagógicas dirigidas de recreación, colectivas e individuales; además de incluir también los momentos para la alimentación, la higiene, el sueño y el descanso de los niños y niñas de dicha institución.
Dimensión Pedagógica
La dimensión pedagógica, hace referencia a la propuesta curricular que realizan las docentes en cada una de las aulas en la U.E “Luisa Del Valle Silva” donde se describe cómo es la jornada diaria, cómo planifican, los formatos que utilizan, de qué forma realizan la evaluación, como registran la información y cómo están dotados los espacios del ambiente escolar. A continuación se expondrán cada una de estas características
Jornada diaria
El horario establecido en la institución es desde las 7:00 am hasta las 2:30 pm, brindando atención pedagógica- asistencial a los niños y niñas, la cual se complementa con otras áreas como: inglés, computación, deporte y talleres pedagógicos. (Ver tabla 3) (Ver tabla 4)








	Jornada Diaria ( Nivel Lactante I)

	Hora
	Momento de la Jornada

	7:00 am
	Recibimiento

	8:00 am
	Desayuno 

	8:45 am
	Higiene y Cambio de Pañal

	9:00 am
	Actividad Pedagógica

	10:15 am
	Baño

	11:00 am
	Almuerzo

	11:30 am
	Aseo e Higiene

	12:00 am
	Descanso

	1:30 pm
	Higiene y Cambio de Pañal

	2:00 pm
	Merienda

	2:30 pm
	Salida


Tabla 3: Distribución de la jornada diaria para los niños y niñas del Nivel de Lactante I
Fuente: CEI-UC (2015)


	Jornada Diaria ( Nivel Lactante III)

	Hora
	Momento de la Jornada

	7:00am 
	Recibimiento 

	8:00 am
	Desayuno

	9:00 am
	Control de Esfínteres

	9:30am
	Actividad Pedagógica

	10:00 am
	Baño

	11:30 am
	Almuerzo

	12:15 pm
	Aseo

	12:30 pm
	Descanso

	1:30 pm
	Aseo

	2:00 pm
	Merienda

	2:30 pm
	Salida


Tabla 4: Distribución de la jornada diaria para los niños y niñas del Nivel de Lactante III
Fuente: CEI-UC (2015)

Planificación

La planificación de las docentes son realizadas mediante las dimensiones generadoras para la creación de actividades, facilitadas por cada coordinadora de los niveles correspondientes, las cuales muestran un tema específico por cada mes del año y así también lograr un objetivo propuesto. A parte de esto dichas planificaciones son elaboradas semanalmente, tomando en cuenta el tema generador propuesto para el mes y realizando actividades por cada momento de la jornada diaria, utilizando recursos didácticos y lúdicos, para lograr dichos objetivos.(Ver tabla 4)
	MES/DIMENSIÓN
	OBJETIVO
	MES/DIMENSIÓN
	OBJETIVO

	SEPTIEMBRE Y OCTUBRE
“La armonía con mi espacio favorece mi relación con los demás”
	“Favorecer vivencias que lleven a disfrutar activamente del compartir”
“Lograr la independencia y autonomía”
	MARZO
“Nuestro universo”
	“Adquirir la noción del espacio y todo lo que lo integra”

	NOVIEMBRE
“Al conocer mi cuerpo puedo aprender la forma de cómo cuidarlo”
“Llegó la navidad a mi escuela”
	“Promover el estudio del cuerpo, el movimiento, la comunicación y la creatividad”
	ABRIL
(Entrega de Boletas)
“Observo, investigo y me recreo con la naturaleza”
“Celebración de la semana santa”
“Celebración de la semana literaria”
	“Indagar acerca de la naturaleza y los beneficios de la misma”

	DICIEMBRE
(Entrega de Boletas)
“Disfruto de las tradiciones navideñas”
	“Favorecer el valor que representa esta celebración y las actitudes solidarias”
	MAYO
“Mes de las madres”
“Mes aniversario de la escuela”

	“Cultivar el respeto, afecto y sentimientos que requiere la unidad familiar”

	ENERO
“El arte en todas sus manifestaciones”
	“Estimular el proceso que conduce a la imaginación, creación y los distintos lenguajes para idear y construir realidades nuevas”
	JUNIO
“Mes de los padres”
“Me divierto con la ciencia y la tecnología”
	“Cultivar el respeto, afecto y sentimientos que requiere la unidad familiar”
“Promover el espíritu de indagación para sentar las bases de la actitud y aptitud investigativa”

	FEBRERO
“El carnaval Venezolano”
“El carnaval como cultura de otros países”
	
“Crear acercamientos a la cultura nacional”
	JULIO
(Entrega de Boletas)
“Celebremos la culminación del ciclo escolar
	“Manejar el cierre de una etapa desde la triada Padres-Niño(A)-Docente



Tabla 4: Dimensiones generadoras para la creación de actividades
Fuente: CEI- UC  Recopilación y adaptación (Nancy Quiroz L. / Leiker Pineda F.) desde el año 2012/2015  
  
Evaluación
Las docentes realizan sus evaluaciones mediantes registros descriptivos de cada uno de los niños y niñas, utilizando una matriz de evaluación trimestral con las áreas de desarrollo específicas a evaluar. Igualmente elaboran boletas descriptivas de cada uno de los niños y niñas por las diferentes áreas del desarrollo. 
(Ver tabla5

	INFORME GENERAL

Fecha: Julio 2015
Nivel: Lactante IV
Docentes: Yadira Cañizalez Y Yorly Peña

	Nombre de niño: (a): xxxxxxxxxxxxxxxx
Edad:  xxxxxxxx

Apariencia personal: 

Área Social Afectiva: 

 Área cognitiva: 

Área de lenguaje: 

Área psicomotora: 

Observación del docente: 



_________________          ___________________            ___________________
     Leiker Pineda                Yadira Cañizalez
     Coordinadora                          Docente                              Representante



Tabla 5: Modelo de informe evaluativo realizado por las maestras del CEI-UC
Fuente: CEI-UC (2015)

	Socialización del diagnóstico institucional participativo
 Tomando en cuenta la socialización realizada en la Unidad Educativa “Luisa del Valle Silva”, con las practicantes del décimo semestre, las maestras del CEI-UC, sus coordinadoras, la profesora de práctica y nuestra tutora, se llegó a un acuerdo por parte de cada una de las practicantes, abordar y en la medida de lo posible solventar las situaciones que recrean debilidades en dicha institución, quedando así establecidos las siguientes parejas, con sus problemática a investigar. 
(Ver tabla 6)  (Ver tabla 7)  
	FORTALEZAS
	OPORTUNIDADES

	
Infraestructura en adecuadas condiciones y dotada de materiales necesarios para su  funcionamiento.

Personal de vigilancia presente en el estacionamiento principal 

Servicios públicos

Existencia de materiales escolares para la elaboración de  actividades. 

Docentes que apoyan el proceso educativo integral de los niños/as.

Organización de la jornada diaria

Sala de psicomotricidad 

Comedor y sala de baño acorde a las necesidades de los niños

	
Personal capacitado. 
Amplias áreas de recreación 
Tiempo de duración de los niños en la escuela.
Beneficio a hijos(as) de docentes, personal administrativo, obreros y estudiantes de la universidad 
Potencialidad de la expresión corporal 
Beneficios a los estudiantes, practicantes y becarias. 

	ASPECTOS A TRANSFORMAR
	AMENAZAS

	
Recibimiento de niños a la mitad de la jornada. 
Falta de equipo interdisciplinario en la institución
Participación de los padres.

	Aledaño a la institución se encuentra el barrio Hospital Carabobo, factor negativo, ya que los habitantes de dicho sector hurtan los bienes de la institución. 
Situaciones irregulares (capuchas, protestas) que afectan el traslado de niños a la institución. 
Recorrido desde la parada a la institución, atenta contra seguridad de la persona que transita. 



Tabla  6: Matriz FODA
Fuente: Alvarez y Velásquez  (2015)



	Parejas de Investigación
	Temas a Abordar en la Investigación

	Álvarez Arlenys 
Velásquez Verónica
	Expresión Corporal en los niños y niñas

	Mota Juana
Pinto Erika
	Abordaje de padres y representantes en cuanto a la integración de las actividades de los niños y niñas

	Arroyo Daniela
Campos Bárbara
	Necesidades Educativas Especiales dentro de las aulas de clases

	Granados Patricia
Villegas Maritzabel
	Estimular el Pensamiento Lógico Matemático en los niños y niñas 

	Rodríguez Génesis
Serven Sharom
	Disciplina y valores dentro de la institución

	Flores Denise
	Abordaje de la lectura y escritura en los niños y niñas


Tabla 7: Temas a abordar dentro de la institución 
Fuente: Alvarez y Velásquez  (2015)


PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
        En Venezuela la educación, está estructurada en los niveles de preescolar, básica, diversificada y superior. Según La Ley Orgánica de Educación (2009) en su art. 25 señala (p. 29), que “…es obligatoria desde el preescolar hasta el nivel medio diversificado, y gratuito en los planteles administrados directamente por el Estado hasta el nivel Universitario. En esta materia el Estado tiene la facultad de crear los servicios pertinentes para facilitar y mantener el acceso a todo tipo de educación.
     En tal sentido, el Diseño Curricular del Sistema Educativo Bolivariano del (2007), orienta el proceso de refundación de la República como fin supremo del Estado y plantea la formación de un ciudadano y una ciudadana con principios virtudes y valores de libertad, cooperación, solidaridad, convivencia, unidad e integración, que garanticen dignidad y bienestar individual y colectivo. (p. 11).
     Por su parte la Educación Inicial ha venido evolucionando paulatinamente de tal manera que a partir de los años 2004 en adelante se resaltan dos hechos: primero, la reducción paulatina del número de niños por sección, tanto a nivel nacional como por entidad federal y la homogenización de ciertas características de atención escolar como es la cantidad de niños que se deben atender en cada sección.
     Al respecto, en el trabajo diario de los niños y niñas los cuales son autores de su propio aprendizaje, con atención a las peculiaridades individuales y el respeto como seres únicos dentro de un contexto familiar y comunitario, se manifiesta una constante participación hacia el desarrollo de todas y cada una de las actividades que se ejecutan a diario en su ambiente escolar.
     En este orden de ideas, dentro de las actividades que deben ser consideradas primordiales en el nivel de educación inicial está la música, que además de ser un lenguaje entendido y bien recibido es una herramienta indispensable e invaluable en todos los aspectos del desarrollo integral, como son la creatividad, la socialización, la coordinación psicomotriz, el lenguaje, la memoria, entre otros ya que está integrado por tres aprendizajes fundamentales para el desarrollo del ser social: hacer, conocer y convivir, éstos tienen en la música un aliado fundamental que va unido al proceso de desarrollo y aprendizaje de niños y niñas.
     Con relación a lo precedente, es importante acotar que las primeras manifestaciones del ser humano para contactarse con su medio pasan por el llanto, el grito, la risa, el movimiento, palmear, y otras que son manifestaciones inherentes al género humano, vale aquí citar a Martorell (2009) quien señala que
…”los juegos rítmicos de palmas o de sílabas forman parte de ese quehacer musical espontáneo del que debemos hacernos eco para partir desde esas manifestaciones a llevarlas de modo consciente en el hacer rítmico melódico. Desde pequeños desarrollamos la motricidad a través de movimientos, juegos rítmicos, juegos rítmicos y melódicos. Todo nuestro entorno sonoro (atmósfera sonora) forma parte de este estímulo. Es por ello que tenemos que considerar que la estimulación temprana que se realice a través de la experiencia musical marcará el desarrollo de conexiones cerebrales que si no se realizan a temprana edad los procesos se hacen irreversibles”. [Documento en línea]
     De acuerdo con esto, es de primordial importancia las manifestaciones rítmicas que acompañan la música, y que son producto de una estimulación, para garantizar un futuro desenvolvimiento normal del niño tanto en su ámbito escolar como en el resto de su entorno.
     Por su parte, Guerrero (2007) afirma que “la música, conjuntamente con la rítmica y las artes plásticas y dramáticas” (p, 12) ocupa un lugar primordial en la educación armoniosa de la infancia y constituye no sólo un importante factor de desarrollo sino también un medio para calmar las tensiones, lograr equilibrio y controlar el exceso de energía en los niños; el mismo autor explica que la música es un medio que permite la formación integral del niño (a), pues no se enfocará únicamente en lo cognitivo sino también en lo afectivo.
     Dentro de este contexto, puede afirmarse que los niños disfrutan con la música, la simple observación empírica permite determinarlo, el lenguaje musical les permite comunicarse y es un fuerte agente socializador en esas edades, por lo tanto puede considerarse la música como un importante instrumento para el desarrollo integral del niño, y por ende, de su motricidad. 
    De allí, la importancia de la expresión corporal como parte de la formación de los niños ha sido reconocida en la actualidad por profesionales de las áreas artísticas y de la educación. En general, todo lo relacionado con este tipo de disciplina formaba parte, en la mayoría de los casos, solo de la educación no formal o de las escuelas de danza cuyo objetivo es formar artistas profesionales, por lo tanto quedaba restringida a un determinado grupo de personas. 
     Con respecto al ámbito escolar aparecía manifestada en actividades aisladas, la mayoría de las veces incluidas en las clases de Música o a la hora de realizar los actos escolares, o a través de proyectos individuales impulsados por alguna institución. Si bien es cierto que actualmente una gran cantidad de docentes de educación inicial están debidamente capacitadas en atención a niños y niñas, es importante señalar que en el ámbito de la Expresión Corporal existe un total desconocimiento, ocasionando que en muchos centros infantiles no se ponga en práctica esta técnica de desarrollo psicomotriz. 
     De igual manera, la falta de un espacio adecuado para la realización de movimientos corporales en los centros infantiles privados, contribuye a que algunos docentes no muestren interés en incorporar a su educación la expresión corporal. Existe un gran número de centros infantiles que no consideran indispensables capacitar a sus maestras en esta técnica, provocando el desconocimiento de ejercicio y actividades que pueden mejorar la atención y concentración de niños y niñas. 
Por ello, es necesario que el docente conozca la Teoría en que fundamenta su práctica; que vivencia cinéticamente su propio cuerpo a través de diferentes movimientos, para poder reconocer sus posibilidades y limitaciones. Esto redundará en el logro de una mayor creatividad en el desarrollo de sus actividades cotidianas, para el logro de una mayor creatividad y favorecer en los niños y niñas, el desarrollo de la imaginación, el placer por el juego, la improvisación, la espontaneidad, etc. 
     Todo niño puede expresarse a través de su cuerpo e incluirse en el mundo de la comunicación y la creación pero es el adulto, en este caso el docente, quien debe acompañarlo en este proceso y para ello es necesario que posea una formación en la materia. La misma deberá apuntar al conocimiento del Qué, el Porqué, el Para qué y el Cómo de la Expresión Corporal. Al respecto, Stokoe (1990) señala:
“La Expresión Corporal nace de aquella manifestación corporal existente desde siempre, pues nuestra forma de existencia es corporal. El cuerpo constantemente manifiesta desde su concepción hasta el momento de su muerte. Se va modelando según las experiencias vividas dentro del contexto familiar, social y cultural. Es el modo de internalizar el mundo y responderle” (p. 45)

La importancia de expresión corporal se considera como un lenguaje no verbal, mediante el cual los niños y niñas se comunican, ya sea mediante gestos, expresiones de los ojos, la cara y las manos, es decir que mediante nuestro cuerpo podemos expresar diferentes emociones y situaciones. Cabe destacar que la expresión se manifiesta con las partes del cuerpo como  aplaudir, golpear con los pies y usar instrumentos musicales, es decir, para que los niños y niñas la desarrollen en  habilidades de tonos, ritmos, los sonidos, etc
Por todo ello,  mediante conversaciones con las docentes y las coordinadoras, se pudo evidenciar que el colegio posee una sala de psicomotricidad dentro del módulo de lactantes, donde cada salón cuenta con un día a la semana para dichas sesiones, en la sala se encuentran diferentes recursos para trabajar la expresión corporal. Por ello, las practicantes realizaron dinámicas innovadoras para que los niños y las niñas desarrollen capacidades intelectuales, corporales, y lingüísticas a lo largo de cada una de las actividades. De acuerdo a la presente investigación, surgieron las siguientes interrogantes

Interrogantes de la investigación 
De acuerdo a la presente investigación, surgieron las siguientes interrogantes
¿Cómo es el proceso de los niños y niñas en cuanto a la expresión corporal?
¿Cómo se comportan los niños y niñas durante la ejecución de las actividades?
¿Cuál es la respuesta de los niños y niñas frente a la música?
¿Qué características se observan cuando se trabaja la expresión corporal con los niños y niñas de 8 meses a 2 años? 

Objetivo General  
Describir el proceso de la expresión corporal como herramienta para el trabajo con niños y niñas de 8 meses a 2 años de la U.E Luisa Del Valle Silva
Objetivos Específicos
Identificar las características en niños y niñas de 8 meses a 2 años
Analizar las estrategias de la expresión corporal en los niños y niñas de 8 meses a 2 años
Definir las estrategias que beneficien la expresión corporal en los niños y niñas de 8 mese a 2 años de la U.E Luisa Del Valle Silva
Mencionar las manifestaciones por parte de los niños y niñas durante las actividades de expresión corporal
Ejecutar la expresión corporal en los niños y niñas de 8 mese a 2 años de la 
U.E Luisa Del Valle Silva


JUSTIFICACIÓN
     En la actualidad la metodología de la enseñanza ha experimentado en los últimos tiempos una transformación completa, es decir, que se toma en cuenta principalmente los intereses de los estudiantes para hacerlos partícipes de su propia formación. Hoy en día se considera que la misión del educador es facilitar la instrucción y estimular el aprendizaje a través del movimiento dejando de impartir estáticamente una formación para trabajar individualmente con el estudiante y despertar en éste el deseo de aprender. 
     En los últimos tiempos la expresión corporal colabora con el aprendizaje y el desarrollo de los niños; fundamentalmente el movimiento tiene siempre una capacidad muy alta para que los niños y niñas tengan un crecimiento más sano, tanto en el nivel físico como en el mental. Es por eso que los expertos en conductas infantiles insisten en recuperar el movimiento y las actividades físicas, pues la relación existente con el desarrollo mental es innegable. 
     Está científicamente comprobado que la expresión corporal estimula el lenguaje la vista, el oído, así como los beneficios que se generan en el organismo. Por lo tanto, la presente investigación pretende motivar a los docentes de educación inicial la elaboración de una guía, lo cual será un complemento valioso para cada uno de los docentes; en su desarrollo se pondrá en práctica los conocimientos adquiridos en la vida profesional y personal de las investigadoras. 
     Es importante que los niños y niñas desarrollen sus capacidades y habilidades corporales, para que sean capaces de interactuar socialmente, percibirse, conocerse, en situaciones comunicativas complejas, indagar acerca de los múltiples recursos de la expresión corporal como medio de comunicación en donde se involucre la mente, el cuerpo, los gestos, la mirada, los instrumentos musicales como estrategia para captar la atención de los niños y niñas, así como también desarrollar la sensibilidad, la imaginación, la creatividad. La práctica de la expresión corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento, y la seguridad de su dominio. La expresión corporal en etapa infantil, es un recurso pedagógico de gran eficacia, y una opción excelente para el desarrollo de su conducta, personalidad, capacidad física e intelectual. En la etapa infantil, los niños y niñas adquieren y asimilan el aprendizaje corporalmente logrando la liberación de energías y llevarlas progresivamente hacia un fin determinado.
     El interés de la presente investigación, surgió de algunas interrogantes con respecto a la expresión corporal, puesto que es considerada como “todo aquello que se puede hacer, es decir, los gestos, movimientos y en donde se pueden incluir telas, sogas, pelotas, cajones, instrumentos musicales, fotografías...” entre otros. Además de entrar en acción y permitirles un camino que les facilite la expresión de su capacidad creadora. De allí surge la importancia de este estudio, pues permitió definir el abordaje de la expresión corporal como herramienta para el trabajo con niños y niñas de 8 meses a 2 años de la “U.E Luisa Del Valle Silva”.
     La importancia de la presente investigación fue conocer e indagar acerca de los múltiples recursos de la expresión corporal como medio de comunicación en donde se involucra la mente, el cuerpo, los gestos, la mirada, los instrumentos musicales como estrategia para captar la atención de los niños y niñas puesto que una de las necesidades más importantes en las instituciones, debe ser la expresión corporal, ya que les va a permitir a los niños y niñas, desarrollar la sensibilidad, la imaginación, la creatividad y la comunicación humana. 




CAPÍTULO II
MARCO REFERENCIAL 
En este capítulo se presentan una serie de postulados teóricos que aportan conocimientos referentes a la expresión corporal y los antecedentes que sirvieron para fundamentar la realización de esta investigación.
Antecedentes
Antecedentes Históricos

     Los cambios históricos que se han suscitado en la humanidad han provocado nuevas propuestas acerca del proceso educativo, cada una de ellas se considera una respuesta a problemas puntuales, en el caso de la educación preescolar, se parte de que la formación del niño es desde la concepción y por tanto se asume que debe tener una educación constante y permanente.
     Por otro lado, la UNESCO promueve políticas para orientar la educación en países desarrollados y en vías de desarrollo, encaminadas a abarcar toda la existencia del hombre, se sientan las bases para estructurar una ciencia de la educación que estudia el proceso integral del desarrollo humano, para lograr la disposición en el individuo para la toma de conciencia de sus posibilidades, así como su interacción con el medio social y la capacidad para interpretar los fenómenos de la realidad.
     Además a lo largo de la historia, otras disciplinas y ciencias han contribuido a enriquecer los conocimientos acerca de los procesos de aprendizaje, estos fueron la psicología clínica, psicología del desarrollo, gerontología, psicología y antropología, tanto en Norteamérica como en Europa. Tal situación dio apoyo a las instituciones de los primeros docentes y los estudios comenzaron a ajustar los conocimientos de ambas fuentes para obtener una teoría comprensiva y coherente.
     Ante este escenario y desde la perspectiva presentada, podría decirse que desde las pinturas rupestres y los petroglifos, hasta las actuales imágenes digitales, los descubrimientos en el manejo de la luz, el claroscuro, y las grandes interpretaciones musicales, hacen evidentes el desarrollo del arte y la creatividad en franca relación con la historia del pensamiento humano. Es posible considerar la elaboración de espacios musicales como proceso que se desarrolla progresivamente en el ser humano y cuya la expresión corporal ha formado parte de la historia de la humanidad. 
     La importancia de la danza corporal en la primitiva sociedad, manifiesta los cambios en la forma en que el mundo, concibe sus cuerpos y experiencias con los   ciclos de la vida. Por lo que se puede decir que el cuerpo al ponerse en movimiento, sea bailando, caminando o haciendo gimnasia, expresa y comunica. 
     Tal vez es el baile una de las maneras más armoniosas de comunicar e incluso es 
cada persona es capaz de sentir, expresar y crear, corporalmente. 
Hay que entender que nuestro cuerpo posee una dimensión simbólica de gran amplitud. Somos seres corpóreos y a través del cuerpo simbolizamos y comunicamos todo lo que somos. Por ello reflexionar acerca del cuerpo es un intento que abarca las diversas dimensiones de la vida. Por éste imaginar pasa toda la moral que vivimos.
     A continuación, se presentan los elementos más relevantes de algunos trabajos de otros investigadores relacionados a la problemática aquí abordada, a los que se tuvo acceso y que dieron aportes a este estudio.
     Primeramente, el trabajo realizado por El II Congreso internacional de expresión corporal y educación infantil (2008) presentaron actividades artístico expresivas variadas: canciones mimadas, juegos danzados y cantados, dramatizaciones (representaciones de cuentos), danzas colectivas y actividades de expresión corporal, además de ello, realizaron actividades de expresión corporal en diversos ámbitos dentro del trabajo escolar, en dramatizaciones, como recurso expresivo en actividades propias de centros de interés o proyectos de trabajo para la expresión corporal.
     Se relaciona el trabajo citado con la presente investigación en el sentido de que vale agregar que la educación musical juega un papel fundamental en la formación integral del individuo, no solo en las actividades específicamente musicales, sino además en la ampliación de su percepción su percepción general, visual y auditiva, favorece el estado emocional, el desarrollo físico y la capacidad creadora.
      En tal sentido Gardner (2008) señala que el surgimiento de la creatividad musical en el niño “está íntimamente relacionado a su desarrollo cognitivo”. En este proceso, los niños aprenden a realizar combinaciones entre los símbolos, que van desde los movimientos con las manos y el cuerpo, hasta los dibujos, los números y la música, entre otros. Sin embargo, la actividad creadora se expresa también en lenguaje metafórico, poético, literario, musical, además del lenguaje corporal, también llamado lenguaje no verbal.
     Según esta noción de la diversidad cognitiva  Según esta noción de la diversidad cognitiva, en el niño preescolar se observan las primeras representaciones simbólicas como construcciones de una realidad que aun no ha sido mediatizada social ni culturalmente, y que, por tanto, sintetiza una forma particular y única de percibir y de organizar el mundo que le rodea. Investigaciones recientes han demostrado que las artes son instrumentos facilitadores y propiciadores de la actividad psico-social y comunitaria. El planteamiento de incorporar las artes a los procesos de facilitación social obedece a una urgente necesidad de sensibilizar al individuo y posibilitar el desarrollo de competencias creativas en el afianzamiento de su identidad positiva y su relación con los demás 
     En este orden de ideas se ajusta el trabajo monográfico de Corporán, Decena y Lara. (2008), titulado “Influencia de la educación musical en el aprendizaje de los niños y niñas del nivel inicial, de 0 a 5 años de edad”., el cual tuvo como objetivo general “Analizar de manera profunda el desarrollo, las características, causas y consecuencias de la música en el aprendizaje de los niños(as) del nivel inicial.”. La metodología empleada fue la investigación bibliográfica y documental, característica de la monografía.
     Estos autores concluyen, entre otras cosas que: El ritmo y la música ayudan muy directamente al desarrollo de logros psicomotrices. La atención del niño y la niña se dirige al tema inducido por el ritmo o la canción y por tanto, la realización de movimientos o percusiones corporales se felicitan en gran medida. La coordinación se activa y se desarrolla no solo por medio de la repetición, si no haciendo variar el tipo de ejercitación que se realizan. Está relacionada con el aprendizaje, la capacidad de transferir experiencias motrices a situaciones nuevas (Documento en línea)
BASES TEÓRICAS 
     La Expresión Corporal como materia educativa hace énfasis en el movimiento con el propósito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada imagen de sí mismo, mejorar la comunicación y desarrollar la creatividad. 
     Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en la relación: ser en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energía determinados. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la improvisación, la experimentación y la reflexión. Y estos procesos son los que se ponen en juego para el desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a los educadores un amplio abanico de posibilidades en su trabajo especifico. 
     La expresión corporal, es un lenguaje por medio del cual, los niños y niñas, pueden sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La práctica de la expresión corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento, y la seguridad de su dominio. La expresión corporal en etapa infantil, es un recurso pedagógico de gran eficacia, y una opción excelente para el desarrollo de su conducta, personalidad, capacidad física e intelectual. 
     En la etapa infantil, gran parte del aprendizaje se asimila corporalmente. Cuando  los niños y niñas ingresan al jardín de infante, la función de la expresión corporal en esta etapa de su crecimiento, consiste en proporcionarle su primer contacto con otros niños y por medio de juegos que incorporan el movimiento, conseguir que se integre como ser social al grupo y que aprenda a relacionarse con sus compañeros. La expresión corporal, procura lograr la liberación de energías y llevarlas progresivamente hacia un fin determinado.
Educación Musical
El término educación musical comprende todo lo que rodea los procesos de enseñanza y aprendizaje con respecto al ámbito de la música: el sistema educativo, los programas educativos, los métodos de enseñanza, las instituciones, los responsables, maestros y pedagogos, etc. Así, la educación musical se estructura en varias áreas en función de cómo se organizan los contenidos del currículum educativo; algunas de estas áreas tratan más específicamente el lenguaje musical, la técnica instrumental, la historia de la música, etc.
La educación musical es una actividad pedagógica, que involucra diversos aspectos del desarrollo del niño. Específicamente en el nivel inicial de educación musical comprende un conjunto de actividades que le permiten al niño manejar su voz, afinar su oído, desarrollar su sentido rítmico natural y expresarse corporalmente mediante ella. Todas estas actividades deberán estar integradas de manera equitativa en un programa variado, significativo, interesante y diversificado de acuerdo a la edad y demás características del grupo de niños. 
Por otra parte, la educación musical puede ser concebida o como un medio o como un fin en si misma. Como medio, la educación musical permite motivar, desarrollar o reforzar nociones propias de otros aprendizajes, concretamente, se pueden desarrollar nociones lógico matemáticas, o juegos musicales. Como fin en si misma, constituye un vía de expresión, comunicación y creación que ejercita la sensibilidad humana, la inteligencia creadora y la imaginación. 
Existen muchas actividades en la educación musical que se realizan con movimientos y actividades que desarrollan la motricidad fina. El manejo de instrumentos musicales tanto percusivos, como de las otras familias instrumentales permiten un alto desarrollo de la motricidad fina y de todas las actividades de coordinación.
El trabajo o practica musical contribuye a la autoestima física, al niño, al valorar sus destrezas, en cuanto a la autoestima afectiva, le permite actuar más seguro de sí mismo, ser más alegre, independiente, aceptar desafíos y reconocer su valor personal, puede ser más tolerante frete a sus limitaciones personales y frustraciones. El trabajo musical fortalece el sentido del trabajo cooperativo, el respeto de sí mismo y de los demás, la tolerancia con los errores de otros, la solidaridad y estar más abiertos a la crítica. En cuanto a la autoestima académica, al realizar una actividad como la música, el niño se siente privilegiado con sus capacidades, es más perseverante, se esfuerza, tiene perspectivas positivas para su futuro.
La Música en la Educación Inicial
La música es un elemento primordial para lograr el equilibrio afectivo, intelectual, sensorial y motriz que persigue la educación en el nivel preescolar y escolar.


Principales aspectos que se desarrollan con la música:
· Sensibilidad (musical y emocional)
· Motricidad fina y gruesa.
· Dicción.
· Memoria, atención y concentración.
· Pensamiento lógico.
· Sociabilización.
· Facilidad para la aritmética y los números.
· Facilidad para aprender idiomas.
· Coordinación.
· Expresión corporal.
La Música y su Aplicación en el Aula
Ambiente físico: Los Preescolares deben contar con un salón donde los niños reciban sus clases de música sin que otras actividades interfieran. Necesitan concentración para poder trabajar y necesitan espacio para moverse y desplazarse. Hay se debe encontrar todo lo necesario para la clase, como instrumentos, equipos de CD, una pizarra, etc
Ritmo: El Ritmo es lo que más se trabaja con niños en edad pre-escolar, se podría decir que es la base de la educación musical. El ritmo define el compás de una música, el compás es lo que marca la velocidad y lo que indica si una música es un vals, un joropo, un pasaje, un bolero, etc. etimológicamente proviene del griego “rhein” que significa fluir. El ritmo se encuentra en la naturaleza, en el ser humano, en la palabra, en todas sus manifestaciones vivientes.
Sensibilidad Musical: La sensibilidad musical se va desarrollando a través de los juegos y canciones que se van haciendo con los niños. Desde que el niño pide una canción demuestra sus preferencias y su sensibilidad. Luego, al descubrir las posibilidades de su cuerpo con respeto a la música, palmas para seguir el pulso, la relación del silencio con el movimiento, el deslumbramiento al oír los instrumentos, estará desarrollando su sensibilidad. 
La Motricidad
La motricidad ocupa un lugar importante en la educación infantil, ya que está totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.
El concepto de motricidad está todavía en evolución y se va configurando por las aportaciones de diferentes campos:
· La teoría de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del niño y en los primeros años de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz.
· El psicoanálisis da una revalorización al cuerpo, la vivencia corporal que contribuye a personalizar de alguna manera el yo. Por tanto en los primeros años de la educación del niño, hasta los siete años aproximadamente, se entendemos que toda la educación es psicomotriz porque todo el conocimiento, el aprendizaje, parte de la propia acción del niño sobre el medio, los demás y las experiencias que recibe no son áreas estrictas que se puedan parcelar, sino manifestaciones diferentes aunque interdependientes de ese ser único que es el niño.
Por otra parte, la motricidad hace énfasis en el dominio que adquieren los individuos de manera consciente de los desplazamientos de su cuerpo, de la coordinación motriz, del ajuste postural, del equilibrio, es decir de sus habilidades motoras.
Los movimientos además de contribuir a una necesidad de la educación, ayudan a la adquisición de aprendizajes superiores, por ello la actividad motriz es importante para el conocimiento al comienzo, luego cuando el conocimiento ya está establecido, éste será utilizado para nuevos logros, a medida que la actividad motriz se aumenta y perfecciona las habilidades mentales, se van desarrollando esos conocimientos.
La Psicomotricidad
La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del movimiento corporal la relación y la comunicación que el niño va a establecer con el mundo que le rodea (a través en muchos casos de los objetos.)
Esta globalidad del niño manifestada por su acción y movimiento que le liga emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el estrecho vínculo existente entre su estructura somática y su estructura afectiva y cognitiva.
Al realizar un análisis lingüístico del término psicomotricidad, se observa que tiene dos componentes: el motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van a ser las dos caras de un proceso único: el desarrollo integral de la persona.
1. El término motriz hace referencia al movimiento.
2. El término psico designa la actividad psíquica en sus dos componentes: socioafectivo y cognoscitivo.
Dicho en otros términos:
En la acción del niño se articula toda su afectividad, todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicación y conceptuación Al relacionar ésta postura con el tema objeto de este estudio, se puede agregar agrega que el ritmo y la música ayudan muy directamente al desarrollo de logros psicomotrices. La atención del niño se dirige al tema inducido por el ritmo o la canción y por tanto, la realización de movimientos o percusiones corporales se facilitan en gran medida. La coordinación se activa y se desarrolla no solo por medio de la repetición, si no haciendo variar el tipo de ejercitación que se realizan. Está relacionada con el aprendizaje, la capacidad de transferir experiencias motrices a situaciones nuevas.
EL GESTO Y EL MOVIMIENTO
- Lenguaje corporal nos permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes, sensaciones a través del cuerpo
- El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, más universal que el oral al que acompaña generalmente para matizar y hacer aquel más comprensible
- Todos los otros lenguajes (verbal, plástico, musical,...) se desarrollan a partir del lenguaje corporal
- El sistema de signos que utiliza el lenguaje corporal son gestos y movimientos principalmente
- La expresión por medio del gesto es natural en el niño desde los primeros meses


Evolución del gesto
De 0 a 3 meses: reconocimiento del rostro y demostración de afecto. Responde positivamente a la presencia de los demás por la imagen o la voz. Mira al adulto, sonríe, vocaliza
De 4 a 6 meses: reconocimiento del rostro y demostración de afecto u hostilidad. Responde positiva o negativamente según el caso
De 6 a 7 meses: responde a estímulos insignificantes del rostro. La respuesta es facial o vocal. Ante una cara extraña responde de modo negativo (no sonríe, llanto). Vuelve la cabeza o manifiesta otros signos de atención al oír su nombre
De 7 a 9 meses: reconocimiento y demostración de afecto. Diferencia a personas conocidas de extraños, gestos de inquietud ante los extraños (agarrarse a la madre, volver la cabeza). Utiliza emisiones vocales, gritos, gestos de la cabeza y brazos para atraer la atención. Extiende los brazos, coge un objeto que se le ofrece,... Comprende la posición del adulto a su comportamiento a través del tono y los gestos de desagrado
De 10 a 12 meses: comprende y utiliza el nombre de un cierto número de personas, al comienzo de sus frases incluye palabras con función de llamada (¡mira!, ¡oh!). Continúa sirviéndose de gestos pero al mismo tiempo utiliza palabras que designan la acción, objeto o persona que debe realizarla, comprende órdenes verbales o con un mínimo de gestos. Tiende a repetir palabras. Comprende el no como descripción de una situación
- A partir de esta edad, el gesto acompaña a otras formas de comunicación, principalmente la oral. Este lenguaje no sólo le permitirá comunicar sentimientos, emociones, necesidades, sino un mayor conocimiento y control del cuerpo (actividad, movimiento, reposo, relajación, …)
LENGUAJE CORPORAL 
En cada uno, aunque sea la misma, consiguen que el gesto sea diferente, ya que, cada persona es distinta. A través de lo que vemos (gesto, expresión) nosotros lo juzgamos. A través del lenguaje personal sacamos conclusiones. El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado. Este lenguaje expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene un lenguaje que tiene su vocabulario, su gramática etc. Tiene unas características. Es un lenguaje por el que estamos muy influidos pero que desconocemos mucho. 
Desde 0 a 3 años todas las manifestaciones se realizan a través del cuerpo, el único lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. De 3 a 6 años también pero cuando progresivamente el niño aprende otros lenguajes estos abarcan todo dejando aparte el lenguaje corporal. 
El lenguaje verbal predomina, por el podemos decir verdad o mentira, mientras que el lenguaje corporal habla por debajo de la conciencia. El lenguaje corporal no lo podemos dominar, no somos conscientes de ello, pero los demás si lo captan. 
En una conversación es mucho más importante el lenguaje corporal que el verbal y a través del lenguaje corporal se da mucha información que se nos escapa. El lenguaje corporal se ha visto siempre como algo oculto, cuando en una situación se encuentra comprometido el cuerpo nos vemos amenazados. 
DEFINICIÓN 
Se puede describir que la mayoría de los seres humanos cuando nos comunicamos lo hacemos mediante el lenguaje no verbal; es decir, gestos, apariencia, postura, mirada y expresión.
BRUZZO (2008) define que: 
      El lenguaje corporal o lenguaje del cuerpo es el conjunto de actitudes y de comportamientos que tiene un sentido para otro o para un supuesto interlocutor. Todos los gestos, actitudes y comportamientos corporales de cualquier individuo pueden ser interpretados por otros. (pág. 582) 
El lenguaje no verbal es en parte innato, en parte imitativo y en parte aprendido. Generalmente, distintas áreas del cuerpo tienden a trabajar unidas para enviar el mismo mensaje aunque a veces es posible enviar mensajes contradictorios.
CAPÍTULO III
MARCO METODOLÓGICO
Naturaleza de la Investigación
Este trabajo de investigación siguió los lineamientos de una naturaleza cualitativa. Desde esta perspectiva se mantiene una visión holística tanto de los sujetos de investigación como del escenario seleccionado para desarrollar el trabajo.
Leal (2005), plantea que la investigación cualitativa es interpretativa, holística, naturalista, que se basa en la credibilidad y transferibilidad, y su validez es mas interna que externa. Dice; también, que en la investigación cualitativa, se opta por el método inductivo (de los datos a la teoría) y se conjugan con las definiciones que envuelven el proceso, la intuición y la creatividad. Los conceptos se interpretan, a través de las propiedades y relaciones; por la síntesis holística y análisis comparativo, partiendo de una muestra pequeña escogida selectivamente. El conocimiento científico, desde este punto de vista cualitativo no se legitima por la cantidad de sujetos estudios sino por la cualidad de la expresión. 
 Blasco y Pérez (2007) señalan que la investigación cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos de acuerdo con las personas implicadas. 
Por otra parte, Sampieri (1998) expresa que la investigación cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situación o problema. 




Tipo de investigación
El tipo de investigación fue de carácter descriptivo y de campo ya que los autores 
Hernández, Fernández y Baptista (2006) Indican que la investigación de tipo descriptiva consiste en presentar la información tal cual es, indicando cual es la situación en el momento de la investigación analizando, interpretando, imprimiendo y evaluando lo que se desea. 
Al respecto Arias (2006) afirma que “la investigación de campo es aquella que consiste en la recolección de datos directamente de los sujetos investigadores, o de la realidad en donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna” (p. 31).
Así mismo, Bavaresco (2001) indica que las investigaciones descriptivas van hacia la búsqueda, de aquellos aspectos que se desean conocer y de los que se pretenden obtener respuestas, describiendo y analizando sistemáticamente sus características. 
El presente estudio fue de tipo descriptivo puesto que en dicho trabajo se relató detalladamente los avances o procesos de los niños y niñas en concordancia con la expresión corporal, mediante las actividades planteadas en el manejo pedagógico.
Diseño de la investigación
El diseño de investigación a utilizar para el abordaje del presente trabajo es la etnografía. El objetivo inmediato del estudio etnográfico es, según Martínez (1991), “crear una imagen realista y fiel del grupo estudiado, pero su intención y mira más lejana es contribuir en la comprensión de sectores o grupos poblacionales más amplios que tienen características similares” (p.30).
Por tanto, se puede decir que la etnografía es considerada como una técnica de investigación no convencional, cuyo proceso se centra en lo cualitativo. 

 Para Balestrini (2001: 131) El diseño de la investigación consiste en “un plan global de investigación que integra de un modo coherente y adecuadamente, análisis previos y objetivos”.

El presente trabajo de investigación, se desarrolló en las siguientes fases: 

Fase I acceso directo al campo: La fase de la observación fue previa al diagnóstico, los resultados de la observación sirvieron de base para el estudio que sustenta la propuesta. Para ello, en esta fase se aplicó el diario de campo para el registro de la información. Esta fase estuvo dirigida a conocer lo que ocurrió en la situación actual, además de haber valorado el escenario de investigación y recolectar información, como registros de campo en el trabajo de observación de aula, la cual fue una información necesaria para la interpretación de los procesos que evidenciaron la necesidad de abordar la expresión corporal como herramienta para el trabajo con niños y niñas de la U.E “Luisa del Valle Silva”
Fase II: Socialización 
La socialización fue realizada en la Unidad Educativa “Luisa del Valle Silva”, con las practicantes del décimo semestre, las maestras del CEI-UC, sus coordinadoras, la profesora de práctica y nuestra tutora, se llegó a un acuerdo por parte de cada una de las practicantes, abordar y en la medida de lo posible y solventar las situaciones que recrean debilidades en dicha institución.
Fase III  Técnicas e Instrumentos de recolección de Información
Se diseñó en primer lugar, un diario de campo, en donde se consideraron las variables necesarias  para el diagnóstico. Este instrumento fue aplicado a los niños y niñas para evaluar las actividades de expresión corporal de los módulos lactantes nivel I y nivel III de la U.E “Luisa del Valle Silva”
 

Fase IV: Sistematización de la Experiencia 
Tomando como base el  instrumento aplicado, haciendo énfasis en el diario de campo, la información se organizó con la finalidad de describir  la expresión corporal como herramienta para el trabajo con niños y niñas de 8 meses a 2 años de la U.E “Luisa Del Valle Silva”
Técnicas e instrumentos de recolección de la información
Las técnicas e instrumentos más usados para la recolección de la información son la observación, y la entrevista. A continuación se citaron autores para definir cada una de ellas. 
Pardinas(2005:89) La observación es la acción de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del investigador es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, en sentido amplio, el experimento, el proceso de someter conductas de algunas cosas o condiciones manipuladas de acuerdo a ciertos principios. La observación es el registro visual de lo ocurre en una situacional real, clasificando y consignando los acontecimientos pertinentes de acuerdo con algún esquema previsto y según el problema que se estudia.

Sabino (1992:116) comenta que la entrevista desde el punto de vista del método es una forma específica de interacción social que tiene por objeto recolectar datos.
El investigador formula preguntas a las personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un diálogo peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente de esas informaciones.

Informantes claves de la investigación
         Martín (2009) expone que los informantes claves de la investigación son aquellas personas que por sus relaciones que tienen en el campo, pueden acompañar al investigador, convirtiéndose en una fuente importante de información a su vez  le va abriendo el acceso a otras personas y a nuevos escenarios. 


	Número de docentes
	Números de niños
	Edades

	Lactante 
I
	2 docentes de aula 
	14 niños
8 hembras
6 varones
	Desde 8 meses a 1 año y 5 meses 

	
Lactante
III
	
2 docentes de aula 
	
18 niños
10 varones
8 hembras
	
Desde 1 año y 11 meses a 2 años y 6 meses 






CAPÍTULO IV
PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN
En el presente capítulo, se presentó el análisis de la información recabada en las observaciones efectuadas a los sujetos de estudio en su jornada diaria. Así como también el manejo pedagógico durante todo el proceso de investigación,  la transcripción de entrevistas semi estructuradas y las categorizaciones.
Una vez llevada a cabo la metodología expresada en el capítulo anterior se presenta el siguiente proceso del cual se originó la elaboración de éste capítulo.

Luego de obtener la información requerida a través de las entrevistas y las observaciones hechas al grupo de informantes en su contexto real, el cual corresponde a las docentes y los niños y niñas de la U.E “Luisa del Valle Silva, ubicada en Naguanagua Edo Carabobo. Seguidamente, se procedió a transcribir íntegramente dichos instrumentos de recolección de información y de  esta manera, empezar con el proceso de categorización de los datos recogidos y finalmente se obtuvieron los resultados para realizar el análisis correspondiente del abordaje de la expresión corporal de los niños y niñas de 8 meses a 2 años.

         

Manejo Pedagógico

Jueves 04 de junio/ Lactante I/ 12 meses 
Actividad de Expresión Corporal: Rally de gateo 
9.45 am a 10:15 am
Se iniciará la actividad con canciones referidas al cuerpo: “las manitos”, “las partes del cuerpo”, con la intención de centrar la atención del grupo e introducir el tema referido al cuerpo. Se hará énfasis en la gestualidad y en ubicar las partes del cuerpo que indica la canción. Habrá acompañamiento con panderetas para animar la melodía. Posteriormente, los niños y niñas se quedarán en el mismo lugar junto a sus dos maestras, que será utilizado como punto de partida en la siguiente actividad: se colocarán dos líneas paralelas con tirro, en el centro de cada una de estas líneas habrá una caja que tendrá como función convertirse en un túnel, el niño o niña vendrá gateando sobre la línea, pasará el puente y luego continuará hasta el final, donde estarán las practicantes. Ellas desde este lugar animarán el tránsito de cada niño y niña, cada una de las practicantes tendrá una maraca que hará sonar mientras los niños y niñas avanzan. 
Viernes 05 de junio/ Lactante I/ 12 meses
Actividad de Expresión Corporal: Canción de los animales 
9.45 am a 10:15 am
Se iniciará la actividad con una ronda de canciones, dando la bienvenida a los niños e invitándolos a sentarse en compañía de los diferentes sonidos de los instrumentos musicales como: pandereta, maracas y tambor, cuando se haya centrado la atención de los niños se retirarán los instrumentos, las practicantes les mostrarán a los niños una caja azul, denominada caja mágica, con acompañamiento musical de la canción IPIAI-AI a medida que transcurre la canción se sacarán sorpresivamente los peluches o juguetes de plástico de los diferentes animales, los cuales son nombrados en la canción, luego que se sacan los animales la practicante los guardará a su lado dentro de la caja azul, al culminar la canción las practicantes ofrecerán a cada niño uno de estos animales, para que interactúe desde el tacto, desde lo visual, desde lo kinestésico y desde lo auditivo. Para finalizar las practicantes motivarán a los niños (as) a realizar los movimientos y sonido onomatopéyico del animal.
Jueves 11 de junio/ Lactante I/ 12 meses
Actividad de Expresión Corporal: La vaca flor 
9.45 a 10:15
Los niños(as) serán invitados a un espacio del salón con el apoyo del sonido de panderetas, para luego dar inicio a la actividad, seguidamente se entonarán canciones diversas que concentrarán aun más la atención de los niños, siguiendo con el uso de panderetas, para proseguir, las practicantes se organizarán en dos roles; una de ellas leerá un cuento titulado: “ LA VACA FLOR”, mientras la otra dramatizará las acciones del personaje principal que es la vaca, con el atuendo de vaca y el uso de implementos que el relato índica. 
Relato del cuento: 
Relato: Érase una vez una vaca de corral, un tanto coqueta y muy poco formal
Dramatización: “YO SOY LA VACA FLOR” 	
Relato: Era pues el colmo de la distracción, porque se creía una vaca flor
Dramatización: la practicante se coloca una flor en el cabello
Relato: una mañanita se vistió de raso y en cada pezuña se colocó un lazo
Dramatización: la practicante se coloca una bufanda de raso y un lazo en un dedo
Relato: pintó su boca en lápiz labial, lo que le dio una sonrisa especial
Dramatización: la practicante se pintará los labios mirándose en un espejo
Relato: perfumó su cuerpo con agua de rosas y con ello se puso MUCHO MAS HERMOSA.
Dramatización: la practicante rocía agua en su cuerpo
Relato: esta vaquita se cree artista, porque ocupa todas las pistas 
Dramatización: luego la practicante vaca camina y se ubica dentro del teatrino, se asoma por la ventana del mismo y dice: “yo soy la vaca que me creo flor, pero soy la más hermosa de toda la región” 
Posteriormente la practicante sale del teatrino y se ubica al lado del grupo de niños(as), abre un paraguas e invita a los niños a cantar varias piezas alusivas a la vaca. 
Viernes 12 de junio/ Lactante I/ 12 meses 
Actividad de Expresión Corporal: Vamos a jugar con telas 
9.45 am a 10:15 am
Las practicantes invitaran a los niños(as) a realizar una ronda para dar inicio a la actividad, entonando la canción: “el lagarto fue a la playa” para centrar la atención de los niños, se volverá a entonar la canción pero en esta ocasión será acompañado de una marioneta de  lagarto realizado con cartón, donde la practicante se los mostrará a los niños a medida que entona la canción, posteriormente invitara a los niños a “bañarse en el mar” (retazos de tela) las practicantes motivarán a los niños a jugar con las mismas, al finalizar las estudiantes realizarán movimientos hacia arriba y hacia abajo con una tela grande de color azul, simulando las olas del mar, donde los niños estarán sentados debajo de la tela.  



Jueves 09 de julio/ Lactante I/ 12 meses 
Actividad de Expresión Corporal: El oso Amistoso 
7:00 am a 8:00 am
Recibimiento 
Se dará inicio a la actividad sentando a los niños en una ronda, la persona encargada de leer el cuento irá narrando la historia, a medida que transcurre el relato la practicante saldrá a escena vestida de oso, con la vestimenta descrita en el cuento como: sombrero, lazo grande, orejas de oso, poco a poco irán saliendo en acción los demás personajes como: el conejo con sus respectivas orejas, la practicante encargada de dicho personaje realizará los movimientos del animal, luego el mono el cual tendrá puesto un lazo grande y caminará como el animal, el personaje del hada irá vestida con unas alas e interpretando lo descrito en el cuento. Para finalizar los personajes reforzarán el valor de la amistad, e invitando a los niños a bailar. 
Jueves 09 de julio/ Lactante I/ 12 meses 
Actividad de Expresión Corporal: Juguemos  con los sonidos 
9.45 am a 10:15 am	
Se iniciará la actividad con canciones folklóricas de fondo, las practicantes incentivarán a los niños a bailar, luego se le hará entrega a cada niño de recipientes de agua con diferentes objetos, los cuales hacen sonido. Las estudiantes les mostrarán a los niños como mover los potes para hacer el sonido, bailando y entonando las canciones folklóricas. Al cabo de un rato se le entregará a los niños diferentes papeles como: papel periódico, papel de seda, y papel de construcción para manipular y rasgar, a medida que rasguen el papel la practicante enfatizará el sonido que hace el papel al romperlo. 


Viernes 10 de julio/ Lactante I/ 12 meses 
Actividad de Expresión Corporal: Vamos a cazar un oso 
9.45 am a 10:15 am
Se invitaran a los niños a trasladarse al salón de psicomotricidad con sus respectivas maestras, la obra se realizará en compañía de tres maestras del modulo de lactantes, la oradora relatará el cuento: “vamos a cazar un oso”, a medida que transcurre el mismo saldrán sorpresivamente los personajes, el papá, los tres niños y el oso. De fondo se encontrará un paraban alusivo a la naturaleza, una escalera aparentando el camino montañoso, una tela de color azul  representando el rio, un plástico negro simulando el barro, y la cueva del oso. Todo lo nombrado será usado a medida que transcurre la historia. Al finalizar las practicantes invitarán a los niños a entrar a la cueva del oso y a interactuar con los personajes.  
Viernes 10 de julio/ Lactante I/ 12 meses
Actividad de Expresión Corporal: Bailemos con colores 
7:00am a 8:00 am
Recibimiento 	
Se iniciará la actividad con música infantil movida, las practicantes motivarán a los niños a bailar al ritmo de la música, las estudiantes le entregarán a los infantes  pañuelos de diferentes colores, describiendo el color del mismo, las practicantes ejecutarán la acción de bailar con el pañuelo con movimientos como: arriba y abajo  para que los niños los realicen. Luego la practicante les mostrará a los niños una “sábana” larga realizada con papel periódico, las estudiantes motivarán a los mismos a sentarse debajo de la “sábana”, describiendo la ubicación de los niños como: adentro, afuera.  
Jueves 04 de junio 
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: Cuento “El sonido de la lluvia”
09: 15 am a 09:45 
Los niños y niñas serán invitados a escuchar un cuento, este cuento hablará de la lluvia, durante el relato habrá sonidos provenientes de instrumentos como pandereta, tambor, palo de lluvia, maracas. En el relato, cada instrumento cumplirá el papel de representar parte de la historia
	Historia
	Instrumento

	
En una pradera, había muchos niños jugando 
De pronto, uno de ellos escuchó un sonido que venía desde lejos 
	
Suena la pandereta

	Y uno de los niños dijo: parece el sonido de las aves
Otro niño insinuó: parece el sonido de un río
Otro murmuró: parece el viento 
Y finalmente…. Alguien dijo: sopla el viento, y viene un trueno…
	
Suenan golpes de tambor

	Y después del trueno, viene la lluvia... ella cae fuerte muuuy fuerteeee 
	Suena el palo de lluvia

	Y luego poco a poco se va calmando….
	Suenan las maracas

	Esta lluvia, ha llenado los lagos y hace que los ríos se tornen caudalosos
¿Niños, quieren ir a bañarse en un lago? Vengan… vamos…
	En este momento todos los niños y niñas se aproximan para jugar con retazos de tela de colores que previamente se han colocado y en donde simularán que es agua y se moverán entre los retazos, habrá música de fondo







Viernes 05 de junio
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “Aprendiendo a Rolar”
09: 15 am a 09:45 
Los niños y niñas serán invitados por las practicantes a sentarse en el salón de psicomotricidad, previamente las practicantes colocarán y unirán tres colchonetas medianas en el piso para realizar la actividad del rolado, luego una de las practicantes dará una breve explicación de cómo va rolar el niño, la practicante se acostará en la colchoneta y rolará para que los niños y niñas la observen y luego ellos van a realizar lo que hizo la practicante, es decir pedirle al niño y niña que estire sus brazos y piernas para rolar y llegar al otro extremo de la colchoneta
Jueves 11 de junio
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “CANCIÓN “SOY UNA SERPIENTE”
09: 15 am a 09:45 
Los niños y niñas serán invitados por la practicante a sentarse en el salón de psicomotricidad, previamente la practicante mostrará una caja color rojo junto con el recurso de una serpiente elaborada en tela color verde y rellena con papel periódico y con unos instrumentos musicales para complementar la actividad, seguidamente la practicante, mostrará primero el recurso de la serpiente, luego empleará los instrumentos para la función dentro de la actividad, es decir la maraca para simular el cascabel de la serpiente y la pandereta para llevar los diferentes ritmos de  la música
Viernes 12 de junio
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “canción YO SACUDÍA”
09: 30 am a 10:00
La practicante invitará a los niños y niñas a pasar al salón de psicomotricidad, luego los motivará a bailar al ritmo de la música “yo sacudía” y a su vez interactuar con las partes del cuerpo, es decir que a medida que va sonando la canción, la practicante les indicará a los niños y niñas las partes del cuerpo que se mencionan en la canción
Jueves 02 de julio
 Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “Tensar la cuerda”
09: 30 am a 10:00
Para iniciar la actividad la practicante invitará a los niños y niñas a sentarse en las anclas color negro ubicadas dentro del aula, luego mostrará una caja cubierta con una tela de color verde claro y seguidamente le dirá a los niños que dentro de la caja hay un cuento titulado LA CUERDA y una Cuerda colorida de tela, la practicante iniciará lectura del cuento y luego de varios minutos, interactuará con los niños y niñas por medio de tensión de  la cuerda que estará dentro de la caja
Jueves 09 de julio 
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “la orquesta”
10: 15 am a 11: 00
Para iniciar la actividad la practicante realizará una ronda de canciones, luego les mostrará a los niños y niñas una bolsa amarilla que contendrá unos envases de material de provecho simulando tambores, seguidamente a cada niño se le facilitará un envase para que los manipulen y los hagan sonar con la finalidad de que reconozcan los sonidos
Jueves 09 de julio 
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “El concurso de los espejos”
11:00 am a 11: 30
Para iniciar la actividad la practicante realizará la lectura de un cuento titulado EL CONCURSO DE LOS ESPEJOS y una vez que culmine el cuento, los niños y niñas interactuarán con el espejo que se encuentra dentro del mismo con la finalidad de que y el niño y niña reconozcan las partes de su cuerpo y los animales presentes en el mismo

Viernes 10 de julio
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividades de expresión corporal: “canción: juguemos en el bosque”
07:00 am 
Para dar inicio a la actividad, la practicante dará los buenos días a los niños y niñas de lactante III y IV seguidamente colocará en el radio reproductor la música de JUGUEMOS EN EL BOSQUE, durante la canción,  la practicante irá realizando la acción de colocarse las prendas de vestir que usaba el lobo  como el pantalón, chaleco, sombrero y camisa, hasta salir y comerse a los niños y niñas.
Martes  14  de julio
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “El cuento de los animales”
09: 30  am 
Para dar inicio a la actividad, la practicante invitará a los niños y niñas a sentarse en los vasitos de cama para que realicen el control de esfínteres, luego les mostrará una bolsa color rojo de la cual extraerá el cuento de los animales, y a medida que va narrando el cuento, le irá preguntando que animales están presentes y el sonido onomatopéyico que hace, y al finalizar, a cada niño y niña le hará entrega de un peluche con forma de animal para que lo manipule hasta que culmine la actividad 
Martes  14  de julio
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividad de expresión corporal: “bowling interactivo”
La practicante invitará a los niños y niñas a sentarse en el salón de psicomotricidad, seguidamente dará una explicación breve de la actividad que consiste en que primero el niño o la niña pasará por debajo de un túnel pequeño, luego con sus manos derribará una torre de cubos de tela que estarán al otro extremo del salón  



Miércoles 15 de julio 
Lactante III 1 año y 11 meses a 2 años
Actividades de expresión corporal: “El paracaídas colorido” 
Para dar inicio a la actividad, la practicante mostrará dos telas para simular el paracaídas, le pedirá a los niños y niñas que manipulen las telas y las hagan levantar por el aire, seguidamente los niños y niñas se meterán debajo de una sola tela para esconderse y nuevamente volverán a hacer elevar la tela como paracaídas






 Categoría: Esquema Corporal
	Descripción
Investigadora: Verónica Velásquez
Técnica observación participante
Instrumento: fotografía 
Fecha: 12 /06/15

	Subcategorías
	Nº
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	Rainier sentado movía sus brazos al compás de la música, al finalizar la canción dejaba de mover su cuerpo.

	

Movimientos espontáneos 

	
49

	Todos los niños se encontraban parados bailando.  
Dylan se encontraba sentado moviendo su cuerpo. 
	
Expresión de agrado mediante el cuerpo 
	72

	Los niños realizan la acción parados moviendo sus brazos en diferentes direcciones sonriendo.
	
Expresión mediante el cuerpo


	74

	Los niños se encontraban parados moviendo su cuerpo al ritmo de la música 
	Expresión de agrado mediante el cuerpo 

	88

	Descripción
Investigadora: Verónica Velásquez
Técnica: Entrevista
Fecha: 18 /06/15

	
	

	VV  1º ¿Ha aplicado usted la expresión corporal dentro de sus planificaciones?

EO: Si, estas actividades son ejecutadas los viernes cada 15 días las docentes del módulo junto con la coordinadora planificamos una actividad de expresión corporal  

VV 2º ¿Cree usted que es importante la expresión corporal para el niño? Por qué

EO: Si es importante, puesto que la expresión corporal ayuda a incorporar a los niños tímidos, los ayuda a relacionarse con los materiales a utilizar con sus compañeros y docentes

VV 3º ¿Has observado un avance significativo por parte de los niños y niñas después de las actividades realizadas? 

EO: Si, ya que estas actividades son de gran emotividad, y aparte, el niño adquiere un aprendizaje significativo

VV 4º En tu opinión ¿es importante que los colegios tengan ese enlace con la expresión corporal?

EO: Todos los colegios deberían realizar este tipo de actividades para observar los avances de manera grupal e individual 

	



Integración de la expresión corporal 








Importancia de la expresión corporal 









Aprendizaje significativo






Importancia de la integración de la expresión corporal  


	



90









91











92






93





	Descripción
Investigadora: Arlenys Alvarez
Técnica: Entrevista
Fecha: 18 /06/15

	
	

	AA ¿Cuál es la importancia de la expresión corporal en los niños y niñas en edad comprendidas de 8 meses a 2 años?

GV: Es importante, ya que los niños y niñas a esta edad necesitan de espacio y tiempo para el movimiento, su interés es ese, el hecho de moverse, desplazarse, sin tantas indicaciones, se le pueden dar indicaciones pero no sobrecargar tanto al niño y niña
AA ¿De qué manera se puede trabajar la expresión corporal con los niños de 8 mese a 2 años?

GV: Se aplican a través de canciones, dramatizaciones de cuentos, actividades especiales en compañía de la coordinadora cada 15 días en donde se involucra la expresión corporal

AA ¿Cuáles son las cualidades que debe tener una docente para trabajar la expresión corporal con niños y niñas de 8 meses a 2 años?

GV: Una de las características que debe poseer la docente, es que debe ser creativa, además de novedosa para poder adaptar las actividades a la edad etárea de los niños y niñas, para lograr el objetivo el cual es que los niños y niñas disfruten la actividad y que se mantengan en ella, traer materiales novedosos 

AA ¿Has observado un avance significativo por parte de los niños y niñas después de las actividades realizadas? 

GV: Si, porque están más tranquilos y se pueden desestrezar, moverse, drenar, ya que los niños y niñas de esta época no tienen esa libertad de antes de poder jugar, correr, etc por todo lo moderno de estos tiempos. 

	





Importancia de la expresión corporal 









Aplicación de la expresión corporal









Características para trabajar la expresión corporal 












Características de los niños mediante la expresión corporal  
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Análisis y contrastación teórica: En esta categoría se evidencia el esquema corporal durante el periodo de investigación, en lactantes I y III. 
Piaget considera que la movilidad de los esquemas permite la formación de verdaderas combinaciones lúdicas, ya el niño se divierte en combinar gestos que no tienen relación entre sí y sin buscar realmente experimentar con ellos, para repetir enseguida los gestos habituales y hacer un juego de combinaciones motoras.
	
      Categoría: Psicomotricidad
	Descripción
Investigadora: Arlenys Alvarez
Técnica observación participante
Instrumento: fotografía 
Fecha: 05/06/15
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	Subcategorías
	Nº

	seguidamente los niños y niñas iniciaron pasando de dos en para rolar
	
 Aprendiendo a rolar
	133

	luego las practicantes explicaron brevemente de como los niños y niñas iban a realizar el rolado 
	
 Breve explicación del rolado

	132

	El niño J.G apiló con M un envase encima del otro para conformar una torre de dos objetos
	
  Apilar 
	
184



Análisis y contrastación teórica: Aquí se puede  presenciar la psicomotricidad durante las actividades realizadas en el tiempo de investigación.
Wallon, (1925) La psicomotricidad influye en el movimiento tanto en el desarrollo psíquico como en las relaciones del niño o niña con otras personas. Se esforzó por mostrar que las funciones motrices y el esquema corporal es un elemento base para el desarrollo de la personalidad



     Categoría: Lenguaje 
	Descripción
Investigadora: Verónica Velásquez
Técnica observación participante
Instrumento: fotografía 
Fecha: 

	Subcategorías
	Nº

	al igual realizó el sonido 
	 desarrollo del lenguaje oral 

	28

	al finalizar la canción se les preguntó a los niños ¿Cómo hace la vaca? Respondiendo: “MUUUU” Rainier, Irina y Camila. 
	Desarrollo del lenguaje oral

	42

	
 dice: “bravo “sonriendo   

	
Desarrollo del lenguaje oral 

	70

	la niña dice; “mas”  
	Desarrollo del lenguaje oral 
	85

	y  cuando el lobo terminó de arreglarse salió a comerse a los niños y niñas, en ese instante J.D gritó fuerte “aaaaaaa”
	
     Expresión verbal
	196




	y luego dijo: “una sepiente”
Isaac dijo pollito
	Desarrollo  del lenguaje oral
	204

	cuando la practicante mostró el peluche con forma de delfín la niña F dijo “fin” al observar el peluche
	
 Iniciación del lenguaje oral    
	211

	el niño J.A dijo “bieeeee” en voz alta
	Desarrollo del lenguaje oral
	217

	 la practicante dijo aaaaa  y el niño I.L dijo “aaaaaaaa”
	Expresión verbal
	221



Análisis y contrastación teórica: en esta categoría se describen aspectos relacionados al lenguaje en niños y niñas de 1 año de edad  a 2 años, las manifestaciones mediante balbuceos y palabras. 
Vygotski dice que el lenguaje es el instrumento que regula el pensamiento y la acción. El niño al asimilar las significaciones de los distintos símbolos lingüísticos que usa, su aplicación en la actividad práctica cotidiana, transforma cualitativamente su acción


[bookmark: _GoBack]CONCLUSIONES
Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresión y comunicación por excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para la expresión y la comunicación y el movimiento es la base que permite al niño desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar físico y emocional. 
La expresión corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginación, la creatividad, y la comunicación humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La práctica de la expresión corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio. 
A través de la expresión corporal construimos nuestra propia identidad y vamos formando una imagen ajustada y positiva de nosotros mismos. Además tomamos conciencia de nuestras emociones y sentimientos y también de los demás. 
Ayuda a establecer relaciones sociales satisfactorias con el resto de compañeros y a adquirir gradualmente pautas de convivencia y estrategias en la resolución pacífica de conflictos. 
A través de la Expresión Corporal logrará: 
- Integrar todas las posibilidades de expresión que ofrece el cuerpo. - Tener conciencia de su esquema corporal. - Adquirir nociones de posición: arriba, abajo, detrás, etc. - Expresar sentimientos e ideas con su cuerpo. - Compartir experiencias grupales a través del movimiento trabajado en equipo. - Utilizar el espacio total realizando desplazamiento. 



RECOMENDACIONES
A través de la música, el niño puede mejorar su coordinación y combinar una serie de movimientos. La educación musical desarrolla el sentido del ritmo, lo que ayuda en la formación física y motora del niño, dándole un mejor equilibrio, lateralidad y motricidad.
Dado lo anteriormente expuesto y a tenor de los resultados generales de la investigación se recomienda la aplicación de las estrategias didácticas diseñadas al efecto y manifiestas en la propuesta del capítulo anterior.
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Evidencias fotográficas durante la investigación en la “U.E Luisa del Valle Silva”
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La expresión corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginación, la creatividad, y la comunicación humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La práctica de la expresión corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.
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