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RESUMEN

Esta investigacion, como aproximacion al pensamiento complejo en el dmbito de
la salud, se orienta mas alla de la racionalidad occidental, para hacer confluir otras
formas de ver ciencia. Discute los parametros de la ciencia moderna y su dualismo
cuerpo-mente, para desarrollar una postura critica que integra otras racionalidades
no occidentales, en la flexibilidad heuristica del pensamiento para salvar las
escisiones que habitan en las propuestas cientificas. Desde el abordaje de la
Subjetividad, se buscé comprender el proceso salud-enfermedad, como discurso
del organismo en el que se manifiestan los conflictos internos, las emociones,
experiencias y circunstancias de la persona en su modo de vida en sus diferentes
contextos. Se llevdo a cabo una metddica amparada en un paradigma
constructivista-emergente, que incluye la deduccidn, induccion, abduccion y
transduccion, en una investigacion hermenéutica fenomenoldgica de estudio de
casos con cuatro mujeres, que se desarrollé dentro del encuadre de un proceso
psicoterapéutico. Con la dinamica explica-comprensiva de la subjetividad en el
proceso salud-enfermedad, se logra una vision simbolica que ubica la l6gica de la
enfermedad como dialogo de la relacion consigo y con el mundo. Se concluye que
la enfermedad es un referente importante como expresion fenomenoldgica de la
subjetividad y su relacion discursiva con los momentos existenciales, entre la
representacion arcaica de la vida, experiencias vividas y la situacion contextual
presente, que cobra cuerpo y no permite ver otra realidad que la que se lleva
dentro, salvo que se aprenda a dialogar con el organismo como un todo (el cuerpo
y su discurso en la fibromialgia y la paralisis, histerectomias de feminidad negada
o la ceguera de la rabia artemisal). En la vida de estas cuatro mujeres se observa
una dindmica, en sus contextos sociales, que las empuja a no reconocer dentro de
si lo femenino como fuente de trascendencia, construccidon, proteccion y
compromiso con la vida.

Claves: subjetividad, pensamiento complejo, hermenéutica, discurso
emocional, salud, enfermedad.



Tanto la vida es en mi
gue de vida moriré

vida es todo lo que hallé
y vida lo que sufri

(Ana Enriqueta Teran
Décimas, 2005)
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EL ORIGEN DE MI BUSQUEDA

El saber médico solo tiene conocimiento de una enfermedad,

pero no sabe nada del alma enferma.

(Jung, 1993, 18)

A modo de introducir al lector en este trabajo, es necesario advertir acerca

de la cualidad que tiene la redaccion de las siguientes lineas. Basicamente son
dos, en primer lugar, la investigacion es de caracter fenomenologico, lo que
implica compartir vivencias tanto del terreno de la objetividad (lo observable, los
hechos y palabras pronunciadas, igualmente lo sugerido con un gesto, una
postura), como de la subjetividad (lo vivido, lo sentido e imaginado, lo pensado o
recordado, el manejo intrinseco del espacio-tiempo, el contexto complejo donde
se dan las palabras y los hechos, tal como han sido experienciados por la persona
que relata su situacion actual y su historia). Entonces y, en segundo lugar, el tono
del 1éxico y de la estructura son cénsonos al cardcter mencionado. Quiere decir
que —en primera persona- apelaré a los recursos de mi subjetividad en términos de
experiencias junto al matiz de poesia que aflora en el transcurrir auténtico de las
palabras y —en tercera persona- a aquellos de los que disponen las otras mujeres
involucradas en el trabajo, asi como de las argumentaciones que nutren la

busqueda epistemologica con las que se dialoga.

Un primer capitulo se propone guiar al lector en los prolegémenos de las
interrogantes, acciones y posibles heuristicas que promovieron el monoélogo que
dio origen a la investigacion. Le siguen otras secciones donde refiero la ontologia
en el eco que consiguen mis planteamientos y aquella que habla del camino o la
metddica de cruce con otras almas, otras subjetividades. Parto de la intimidad que
se pregunta por el mundo, por aquellos aspectos del sufrimiento humano que mas
impactan a la mujer, porque llevo varios afios dedicada al estudio de las
emociones, la salud y la pérdida de la ecologia femenina, motivo de articulos y

capitulos de libros en los que he delineando la complejidad que los conjuga.



Escarbo a cielo abierto los granos que alimentan la comprension de la vida de la
mujer en su subjetividad y su proceso de salud. Desde esa condicion, saludo los
avatares de mi existencia, los tropiezos, las alegrias, que hoy se armonizan en la
necesidad de aportar algo mas desde mi profesion, la Psicologia, en los senderos

de la salud, para encontrar otra perla en la fuente de las profundidades humanas.

Expongo el andlisis critico de modelos socio-histéricos de la ciencia, la
epistemologia y la ontologia, el modo de concebir la vida, el ser humano, tanto de
la racionalidad occidental, como de la légica del pensamiento no occidental, asi
como el concepto y el rol que los mismos le han dado a la subjetividad en el
proceso salud-enfermedad. Me intereso por la posibilidad de integrar ambas
concepciones en la comprension y abordaje de la persona que enferma, sus
padecimientos fisicos y psicologicos, en su dinamica individual y colectiva, el
estilo de vida, época y circunstancias sociales y de interaccién humana existente,
las percepciones y emociones que median en la cotidianidad de la existencia. La
comprension de lo subjetivo en la enfermedad puede conducir a una mayor
claridad en la construccion social de la salud, en que la subjetividad cobra especial

importancia.

En este texto, si bien es cierto que dentro del mundo académico es
necesario un lenguaje unificado que permita el entendimiento del problema,
método y revisiones tedricas, no obstante, utilizo titulos y subtitulos alternativos
en los que exteriorizo las ideas que me acompafian a desentrafiar las incognitas
subjetivas en el curso y discurso de la enfermedad, luces tedricas que dejaron de
ser luciérnagas para ser reflectores heuristicos que ubican, dan giros y colores
comprensivos al entretejido hermenéutico que siguid al curso emocional y al
discurso hecho palabra y cuerpo, a través de la enfermedad y sus simbolos, que
dio cuenta de la subjetividad de las cuatro mujeres que con sus relatos,
permitieron los dorados hilos de la manta que cubre y conduce a las conclusiones

de este documento.



LUCES DE INTEGRACION

En mi recorrido, al abordar un area de interés para desarrollar una
indagacion que plasme mi motivacion inicial para realizar el doctorado en
Ciencias Sociales, mencion Salud y Sociedad, no encuentro otro camino mas
directo y certero que el sendero de la subjetividad. Asocio experiencias, me
encuentro. Soy yo como quiero ser: enamorada de la vida, agradecida y entusiasta.
La frase “fodo camina hacia el desarrollo espiritual...” es algo que escucho, que
he escuchado con insistencia en los cinco ultimos afios, en especial de aquellos
que han sufrido, de los ancianos, las ancianas..., que me dicen. Los mensajes
retornan una y otra vez en diversas manifestaciones, como campanas de pueblo en
el fondo del valle, duplicando su propio eco. Cada cosa llega en su momento,

incluso la enfermedad.

En el ejercicio profesional de la psicologia, he buscado incansablemente
las respuestas a la complejidad humana, las conocidas en el pre-grado, que
agradezco infinitamente al universo, a mis profesores y a mis padres, no me son
suficientes. Aquellas explicaciones, cargadas del cientificismo racional y
experimental de la conducta, de rigurosidad metodologica s6lo me servian para la

evaluacion y el diagndstico clinico.

Al cabo de un afio de graduada, en 1981, inici¢ la exploracion de
alternativas psicoterapéuticas, la via psicoanalitica ortodoxa no me atrapd en el
determinismo, me abri campo hacia la Terapia Gestalt de Frederik Perls, luego
hacia el Psicodrama de Jacobo Levy Moreno, el enfoque familiar de Virginia
Satir y, en menor medida, en algunos encuentros con la Psicologia Analitica de
Carlos Gustavo Jung. Varios anos mas de estudio consecutivo. Estos enfoques, de
alguna manera, me llevaron veinte afios después a indagar opciones menos
ortodoxas con respecto a la psicologia y a la medicina: Psiconeuroinmunologia,

Reiki, Medicina Ayurvédica, Esencias Florales de Bach, Medicina Tradicional



China y el Zen. Todas estas sendas, fuera de la logica occidental moderna,
positivista, se centran en la persona y sus circunstancias de vida. También he
escarbado en aquello considerado como misterioso, desconocido, no observable

ni mensurable: la meditacion y contacto con libros sagrados.

Luego de algunas experiencias dificiles, que atafien fundamentalmente a
mis contextos familiares, de pareja y laborales, incluida una enfermedad reciente,
asumi la frase de una amiga: “nada malo llega para dariarte”. Cuando me
encuentro reflexionando sobre la sintesis de todas estas manifestaciones, la
sincronicidad - como diria Jung (2004), refiriéndose al principio de acausalidad,
simultaneidad o coincidencia de sentido de dos o mdas acontecimientos sin que
medie la probabilidad estadistica o el azar - me coloca en el camino de un familiar
que trabaja con la astrologia, quien expreso esta apreciacion: “estds en una etapa
del desarrollo espiritual, unica via para salir del peligro en que estds”, tal como
lo indicaban también las runas vikingas, de recién ingreso a mi curiosidad. El
libro sagrado de las mutaciones, el I Ching, ha alimentado mi encuentro con
sabidurias antiguas y a aliarme en amistad con practicas médicas de data
milenaria. En el Reiki me dejé llevar por un maestro amigo, quien al hacerme
tratamiento de imposicion de manos durante la neumonia, luego de la
hospitalizacion requerida, me indico: “sana tus heridas y las de tus

antepasados”.

Si bien nuestro intelecto ha hecho conquistas tremendas, al desenmaranar
los intrincados fendmenos de la biologia, la psiquis, la quimica, la fisica, para
responder por la naturaleza humana, al mismo tiempo nuestra espiritualidad se ha
desmoronado y, al descuidarla, pocas personas sabrian dar respuesta a lo que es el
espiritu (Jung, 1970). Esta cita la hago porque el autor refiere que al alma, al
espiritu como libertad suprema, se llega una vez que se ha descendido a las
profundidades del inconsciente para encontrarse con el Si mismo, lo cual va mas
alla de la observancia de cada una de esas disciplinas y las areas que cada una

atiende por separado y que urge de una mirada multidisciplinaria,



multidimensional.

Al hacer toda una serie de lecturas acerca de las enfermedades, las
condiciones de vida y las emociones, me pregunto por las circunstancias en las
que aparecen las dolencias y la situacion percibida por quien las padece, para
buscar ese entretejido de procesos personales y dar cuenta del cuerpo, de la
psiquis y del espiritu, superar el dualismo paralizante de humanidad. Llega a mis
manos un texto significativo y centro la atencion en esta frase: "reunir lo que
estaba separado" (Morin, 1994), que me lleva a reflexionar acerca de la necesidad
de integrar elementos de mi historia en el camino a seguir, asi como integrar
elementos complementarios de epistemologias y racionalidades diferentes ante el
complejo mundo de la salud y la forma de experienciar la vida. Paralelamente,
busco en mi biblioteca el libro Mente zen, mente de principiante (Suzuki, 1970)
en el que en alguna oportunidad lei "no buscar el provecho en la practica, si ha de
llegar llegara solo, simplemente practicar, simplemente vivir', lo que apuntala
otro texto de Morin (1998b) al expresar lo importante de "vivir por vivir". Todas
estas exhortaciones encienden luces sobre la actitud saludable ante los
acontecimientos de la vida diaria, ante aquellos aspectos de la vida social tal y
como es llevada por el colectivo y que impacta el bienestar general de cada uno de

sus integrantes.

La salud no es un problema dual de la psiquis separada del cuerpo y
viceversa, ni es un problema individual, el problema de la salud también amerita
de una reflexion de la forma en que se vive como comunidad. Al desarrollar esta
actividad investigativa quise orientarme por los hitos que me aproximen al
pensamiento complejo al que alude Morin (1994, 1998a, 1999), donde el norte es
la otra orilla del rio de la vida: la que conduce a la sabiduria personal, al encuentro
con el alma y el desarrollo espiritual. Alli nacio6 la inquietud que guio el curso de
este documento, con el apoyo de cuatro personas que contribuyeron con sus
historias y vivencias personales, a organizar las dudas y afirmaciones, sobre los

planteamientos integradores en el tema de la salud, para ir mas alld de las



objetividades mensurables, hacia el sentido y significado de la historia

contextualizada de la persona que sufre y enferma.

Esta busqueda de sentido pretende ser un aporte hacia la comprension de la
complejidad en el ambito de la salud mediada por la subjetividad: el curso
emocional y cognitivo, la forma como ésta se expresa a través del cuerpo cuando
la conciencia y la palabra no se han enterado de lo que sucede en el universo
personal y social. De aqui que cuando se trata del tema de la salud, no me remito a
los sintomas de la enfermedad sino a un acercamiento a la persona como un todo:
sus estados emocionales, la reflexion sobre las imagenes primordiales (a las que
me dedicaré mds adelante en términos de arquetipos manifiestos en el
comportamiento), la misteriosa esencia espiritual y la existencia consciente
cargada de creatividad al darle sentido a las manifestaciones corporales y

dolencias.

Cuando una persona vive, no basta un plan central, un objetivo, una meta,
que en mi caso han sido los afios dedicados a estudiar y practicar la Psicologia, ser
madre, esposa y ama de casa. En todo ese en plan consciente también se
involucran los designios de la rueda de la fortuna, los patrones sociales, el
inconsciente colectivo, los acontecimientos y una mayor conciencia de vida de la
persona misma, a la que se le suma la posibilidad de aprender a “leer” los
mensajes que brinda el cuerpo a través de las dolencias, sintomas, enfermedades.
Mi experiencia hasta ahora me conduce a considerar lo importante que es confiar
en el curso natural de la existencia, en ese rio en el que alterno las dos orillas: una,
la cotidiana de lidia doméstica y profesional y, la otra, del encuentro con el
escenario de todas las transformaciones, de todo el devenir, de todo el ser (Hesse,

1922).

Hablo de mi, de mi historia, porque la forma de investigar y de abordar la
lo que estudio estd impregnada del olor de la propia subjetividad, donde ubico el

interés y la intuicion de que hay algo mas alld del dato evidente. Mis vivencias en



los contextos complementarios donde he transitado insisten en el camino hacia el
desarrollo espiritual y creo que hay que integrarlo en el tema de la salud. En mi
contexto como pareja, por ejemplo, hay indicios: la conexion del verbo (ambos
ubicando las mismas palabras en un mismo dia a tres mil kildmetros de distancia),
la bisqueda que nos guia, la certeza, el pensarnos, la ternura, el prepararnos para
el camino de la trascendencia acoplada, cuando ya el fisico no sea lo que impulse
nuestra atraccion mutua, cuando ya el cuerpo nos imponga otro ritmo. En el
contexto madre, saber que la realidad de los hijos es distinta a la mia y lo
descubro después de haberme afanado en conducirlos para que crezcan y levanten

vuelo. El amor a mis hijos es inacabable.

Como profesional, el ejercicio como psicoterapeuta me ha signado en la
indagacién constante, la formacidén permanente, para atender la complejidad del
devenir de las personas. Muchos afios estuve centrada en los dominios de la
psiquis, “porque el cuerpo es para los médicos”. Hasta que lo aprendido dentro de
la racionalidad occidental se me hizo insuficiente para explicar como y
comprender para qué se enferma la gente. La medicina psicosomatica respondia
solo por algunas enfermedades y no pisaba la linea de la teleologia. Las
evidencias para que me flexibilizara a un mundo de conocimientos ignorados
condujeron, hace una década, a la practica del Zen, el sentarse en atencidn—
observacion, respiracion y postura como universo mdas cercano; luego se ocho
afnos de practica, me ordené¢ de monja zen. También retumbd en mi cabeza una
corta frase: “sacar la mugre”, expresada por la Dra. Clelia Olazo, inmundloga y
experta en Terapia de Esencias Florales de Bach, al dictar un curso en Valencia al
que fui invitada a asistir en el 2002. La frase de la Dra. Olazo, referia a los estados
emocionales que modifican el patrén energético del organismo. Estas palabras
resumen lo que para ella es atender la dolencia del cuerpo, asociada a la
bascosidad espiritual, para que la persona pueda dispararse hacia un nuevo
encuentro con el ser y el servir. La experiencia con la doctora Olazo, fue esencial
en mi camino para la integracion de la psicologia y la medicina. Me veo en
retrospectiva. Tomo cada vez mdas conciencia de esta integracion y las

modificaciones que se pueden hacer en los problemas de salud publica.



Las lecturas no llegan sin un objetivo del destino, la escritura ha sido el
medio que han encontrado los maestros para eternizar la ensefianza. Decido hacer
este programa doctoral y encuentro lecturas sumatorias: los articulos del Dr.
Francisco Rodriguez acerca de la importancia de la subjetividad en el sector salud,
de Edgar Morin sobre la complejidad y complementariedad, de Miguel Martinez
Miguelez en investigacion humanista, de Rigoberto Lanz y su énfasis
postmoderno, del médico Edilberto Pacheco y su musa para definir la salud como
fuerza de amor, del profesor Lopez Pedraza, entre otros, que se entrelazan con
textos del tedrico de la Psicologia de los Complejos Carlos Gustavo Jung. Del
mismo modo, mi inquietud indaga en la racionalidad oriental las ensefianzas del
maestro Zen Taisen Desshimaru y del Dalai Lama, que se mezclan con el Gltimo
libro del famoso investigador Daniel Goleman, quien también se acerca al monje

budista Matthieu Ricard en el estudio de las emociones.

Todos como luciérnagas del mundo, que comparten a través de sus
escritos, sus planteamientos que alimentan mi pregunta para seguir un hilo
conductor hacia el sentido individual y social de la enfermedad relacionada con el
ritmo y calidad de la vida, percepciones y emociones asociadas a situaciones, todo
lo cual estd incluido en el desarrollo del concepto de subjetividad, que se ampliaréd
mas adelante; hacia la salud como construccion social en la que la subjetividad
cobra especial importancia en mi trabajo, muy a propdsito escrito en primera
persona porque comparto mi propia vivencia y donde reviso los términos que

conjugan el titulo de este documento.

Centro mi atencion en el tema del sujeto, no del objeto, en la medicina y la
psicologia. Las tendencias a integrar mayor conocimiento acerca de los seres
humanos, nosotros mismos, imponen la necesidad de profundizar en la
subjetividad, execrada hasta ahora de los limites de la ciencia, pero que toca a la
puerta con fuerza para obligarnos a reconocerla. Me he propuesto una mayor
comprension de la subjetividad que constituye lo vivido de la persona enferma y

su proceso de enfermar, por medio de una interpretacion construida junto con



ella, de lo simbolico de su relato de vida, expresado a través del cuerpo. Esta
comprension supone ademas explorar, a través de la historia fenomenologica de
las mujeres que se prestaron como voluntarias colaboradoras de esta
investigacion, las imdgenes primordiales o arquetipos y los complejos que
conforman su psiquis, para dar cuenta de la enfermedad como proceso simbolico

individual y colectivo del vivir.

El eco que aproxima

Las tendencias a integrar mayor conocimiento y comprension acerca de los
seres humanos, nosotros mismos, imponen la necesidad de profundizar, mas alla
de la racionalidad occidental, para hacer confluir otras formas de ver a la persona,
la vida, la salud y la enfermedad. Ello implica saber ahondar en proceso humano,

en la fenomenologia de la vida.

Desde el punto de vista de la psicologia, me he interrogado acerca de si los
procesos psiquicos se expresan a través del cuerpo en forma de enfermedad e
instauran padecimientos que a su vez reflejan un estilo de vida que se fundo en la
modernidad, esto es que se ofrece un mundo de mayor calidad de vida, que
paraddjicamente revierte en ruptura de la ecologia del propio organismo, al verse
sometido a una mayor exigencia industrial que socava las bases de relaciones
consigo mismo y con los demas, particularmente si se trata de mujeres. Quiero
hacer énfasis en que el interés no es demostrar ni generalizar cémo una emocién o
una situacion determinada genera tal o cual enfermedad. Comprender los procesos
salud-enfermedad es ir mas alld de la formula causa-efecto; la complejidad
humana es la tarea actual. Los conceptos mecanicistas, en los que incluso se
encuentra la medicina psicosomatica, han simplificado la enfermedad buscando el
agente causal y se ha dejado fuera al enfermo, a la persona con su historia, sus
comportamientos y emociones a partir de las circunstancias de vida actuales y

pasadas, la forma de relacionarse con éstas, consigo mismas y con los otros.



La modernidad, con su mecanicismo imperante construyd una episteme en
la que la existencia intima de cada ser humano quedaba fuera de contexto
explicativo en la razén médica, en todo caso, cuando no se encuentra esa
explicacion fisica mecédnica y se esta ante un hecho evidente de dafio o disfuncion
de un organo, se apela al recurso del diagnostico de lo que es y no es
psicosomatico en el cuerpo, muchas de las veces descalificando al sintoma o,
peor, descalificando al enfermo. El cuerpo se convirtid en metafora de méaquina,
en inscripcion del sistema de significantes, relaciones de poder e imaginarios
predominantes (Rodriguez, 2006). En cambio, el cuerpo puede ser asumido como
discurso del organismo total, donde se expresan los sentires, las vivencias y
pensamientos que permanecen sin hacerse palabra, el cuerpo como via para la

comprension y la trascendencia.

(Qué implica enfermarse? Si bien es cierto que hay agentes externos
incidiendo en el desarrollo de una serie de dolencias, ;no serd necesario
interrogarnos también sobre los procesos que ocurren en la subjetividad y
particularmente en las emocionales y la forma de vivir del que se enferma? La
enfermedad puede ser un discurso, eco del organismo donde se expresa la
dindmica de su psiquismo, de sus emociones y de cémo percibe y vivencia sus
experiencias cotidianas. El sintoma como expresion de la fenomenologia propia
de la logica del vivir, como simbolizacion de los conflictos fundamentales vividos
por la subjetividad y puestos de manifiesto a través del cuerpo, no so6lo por la
represion y la censura de si mismo, como diria Freud, sino también por la
necesidad del sujeto de realizacion de sentido. ;La enfermedad estaria expresando
lo que necesita ser transformado individual y colectivamente? Lograr responder a
estas interrogantes, con el concurso de las ciencias humanas, permitiria una mejor

comprension del sujeto y de la forma como la gente se enferma.

La necesidad de separar de los estudios cientificos lo que se denomina
subjetivo, tendria su origen en la aristotélica construccion del todo en categorias

(Hirschberger, 1978), para el pensador griego lo cardinal es que se fuera metddico



y no que se le imprimiera pasion a lo que se hace. Pero fue Descartes (1596-1650)
el hito que demarco la racionalidad moderna. Para ¢l la realidad percibida es
explicable en forma precisa so6lo si es susceptible de ser medida, por lo que las
emociones y sentimientos no tenian cabida en el quehacer de la ciencia respetable
y segura, aquella que induce hacia la certidumbre de la verdad de lo real-
cognoscible Asi, separa lo cientifico y lo deslastra de la concepcion magico-

religiosa de los fendmenos, prevaleciente en la Edad Media europea.

Este filosofo buscaba el orden verdadero de las cosas, las causas, las leyes
que rigen la naturaleza para lograr la seguridad en el mundo en que se vive
(Descartes 1973a, orig. 1637). Esta forma de pensar y hacer ciencia tuvo
reproduccioén en las ciencias humanas, despojando al hombre de lo que le es
natural, sus emociones, afectos y creencias, en una tentativa por superar, como

mencioné anteriormente, el pensamiento magico.

Sin embargo, y a la luz de sus propias reflexiones en Metafisica
(Descartes, 1973b; orig. 1641), hace contacto con Dios, a quien demuestra como
cierto. He alli su gran paradoja: demostrar la existencia de Dios es imposible en
su paradigma, ya que la nocion de Dios corresponde a una entidad energética
fuera del alcance de los fenomenos evidenciables y cuantificables. Dios no es un
fenomeno desde el punto de vista de la ciencia occidental que el filésofo co-

fundaba.

Pero ;como fue que el hombre negd una parte de si mismo, al tratar de
separar al sujeto-objeto de su subjetividad, tanto del que investiga como del
investigado? En su empefio por tener el control absoluto del saber, para ser el dios
del saber, el cientifico quiere ir mas alld de Dios. En esa insistencia, también

niega una parte de si mismo procurando controlar a/ otro que no es él.



Subjetividad cartesiana

Al parecer, con su razonamiento teoldgico, Descartes mas bien busco
salvarse de las sospechas de la Inquisicion en las estructuras medievales de su
época. Por situaciones personales tuvo que plantearse la existencia de Dios. Pero
si era capaz de demostrar esa existencia, entonces se traduce en que también
existe lo no observable, factible de ser estudiado en los pardmetros de la ciencia.
Descartes hizo un didlogo intrasubjetivo con su propia circunstancia temporo-

espacial e historico-cultural.

Algo mas con relacion a la paradoja cartesiana es que este filésofo parte de
su propia introspeccion y nos advierte en su Discurso del Método (orig. 1637)
acerca de la importancia de los procedimientos para emplear la razén o "buen
sentido" y, dentro de aquellos, de la duda como camino permanente en la
exploracion de la realidad. No obstante, este sabio también sugiere que cada
persona tendra que buscar su propia via de indagacion, asi como ¢l ha conseguido

la suya.

Si bien la herencia cartesiana esta revestida de dualismo (cuerpo-mente),
de un énfasis nomolédgico, lo comtn a todos los seres, en el que toda ciencia es
sabiduria cierta y evidente, en la que...”rechazamos todos los conocimientos que
solo son probables y establecemos que no debe darse asentamiento sino a los que
son perfectamente conocidos y de los que no cabe dudar” (Descartes, en Capra,
1985: 60), es importante insistir que Descartes partié de una pregunta acerca de si
mismo, de su esoterea (lo intimo, adentro), de su subjetividad: “;Qué soy, pues?
Una cosa que piensa. ;Qué es una cosa que piensa? Es una cosa que duda,
entiende, concibe, afirma, niega, quiere y, también, imagina y siente” (Descartes,
1973b: 130; orig. 1641). Sin querer saberlo, el filésofo ponia sus propios

sentimientos y deseos al servicio de pensarse cognoscible.

El dualismo



Como evolucion de la filosofia de la ciencia, en esa época tuvo lugar la
necesidad de separar al sujeto del objeto para darle supremacia a este ultimo. Era
mejor pensar al hombre “desde afuera” sin que, supuestamente, interviniera lo
subjetivo propio de lo investigado y mucho menos lo subjetivo del investigador.
Asi, ambos se hacen ajenos a una parte de si mismos. La ventaja seria la

objetividad.

Este afan separatista derivo en la ciencia moderna propia de lo que se
denomina racionalidad occidental, en la que se pretende examinar la cosa con la
certeza de que no haya interpretaciones especulativas. Por eso se objetiviza lo que
se estudia, se execra a la persona misma, se separa la emocion de la razén. En
salud o en medicina, esto se traduciria en esta posible frase: no quiero ver tu
emocion y por ello niego la mia para poderte analizar, hombre, y decir, yo, y
decidir, yo, qué es lo que tienes tu. De esta forma, la ciencia médica aprendi6 a
relacionarse con la enfermedad y no con el enfermo. Rodriguez (2006) también lo
plantea asi, en el discurso de autoridad médica “opera un vaciamiento de
subjetividad, no solo a nivel del paciente...; sino también a nivel de médico” (p

19), en una concepcion mecénica de la vida.

Para comprender un poco mas, no estd demas pasearse por la antigiiedad
del término sujeto y su aparente contraparte, el objeto, en la interpretacion
doxografica de ambos términos. La etimologia de la palabra sujefo, segiin la Real
Academia Espanola (1994), proviene del latin subiectus que quiere decir:
expuesto o propenso a una cosa, sobre lo que se escribe o se habla. En el mismo
diccionario, el término, en filosofia, significa “espiritu humano considerado en
oposicion al mundo externo y también en oposicion a si mismo como término de

la conciencia”.

Hay algo mas interesante atin en un antiguo diccionario, que fue rescatado



del despojo de la biblioteca de la universidad hace veintisiete afos y que hoy,
como reliquia, sigue cumpliendo su mision en mi casa, el Latino Espafol de
Valbuena (1829). En sus ultimas péaginas, por la s, ubico la palabra Subiectare:
someter a dominio, contener algo, poner bajo dominio. Si separo el prefijo sub,
encuentro que iecur es higado, y dice: “en el higado los antiguos ponian el
asiento del danimo y las pasiones”; iec - higado, pasion / tus — apasionado. Asi
mismo, Sub significa: debajo, junto a. Por otra parte, Subjectus denomina la
accion de poner debajo, sumiso, sujetado a las pasiones. Visto desde la
antigiiedad del latin, en sus origenes, la palabra SUJETO traduce entonces:
subordinado a las pasiones, apasionado. Es sujeto aquel al que le corresponden las
pasiones, unido a sus propias emociones, lo que es natural al ser vivo y, en

particular, al hombre.

Con respecto a la palabra objeto, tan utilizada en la ciencia moderna, si
también se separa en prefijo y sufijo, el prefijo, 0b significa por, por causa de,
delante de, y el sufijo iectus es pasion. Objeto es todo aquello que se antepone a
las pasiones. La palabra objetar es, por ejemplo, contraponer; el objecto es poner
a riesgo, a prueba; objectus puesto delante, echado, tirado. El término objeto
seria en definitiva lo que se presenta a la vista sin que intervengan las pasiones en
esa observacion. (Es posible que el ser humano pueda hacer esto ultimo,

estrictamente hablando?

(El hombre es un objeto? ;Se puede parcelar en cuerpo-mente y atender
solo el cuerpo dejando fuera la mente y el espiritu? La medicina psicosomatica ha
hecho el intento de vincular, como reacciones corporales asociadas a una vivencia
conflictiva, Unicamente a siete enfermedades: asma bronquial, colitis ulcerosa,
hipertension esencial, hipertiroidismo, neurodermatitis, artritis reumatoide y
ulcera duodenal (Luban, et al, 1997), pero, como afirma Antonio Damasio
(2006), una persona puede morir de pena profunda. La concepcion psicosomatica
no es integrativa, es simplemente una excepcion que se hace al status quo de la

medicina de la diseccion.



Los aportes de Edgar Morin, (1994, 1998a, 1998b, 1999), orientan la
busqueda mas allé de ese dualismo. La complejidad de la vida humana, individual
y social, no puede explicarse y mucho menos comprenderse desde paradigmas
rigidos de observacion. Una via de acceso para superar los dualismos, para salir
de atolladeros que desvinculan al hombre de si mismo, es desarrollar una postura
critica para buscar integrar diferentes formas de pensar, abriéndose a la
flexibilidad del pensamiento e integrar las escisiones que habitan, hasta ahora, las

propuestas cientificas.

En esto, Morin coincide con otro pensador contemporaneo, Fritjof Capra.
En su obra El punto Crucial (1982), Capra expone lo oportuno de desarrollar una
vision integral de la vida “...en la comprension de las relaciones y dependencias
reciprocas y esenciales de todos los fenomenos...” (p. 307), mas allad de los
limites de disciplinas y conceptos. Para ello se basa en la teoria de la Fisica
Cuantica, en la que no se pueden estudiar los fendémenos en forma aislada sino
mas bien buscar las correlaciones entre ellos. Capra sefala la necesidad de un
cambio de paradigma en los estudios de la ciencia sobre el hombre y la naturaleza,
por una vision holista e integradora de enfoques orientales (a los que seria
preferible denominar no occidental, para incluir a concepciones no asiaticas) y
occidentales. Cuando Capra argumenta que es necesario mirar al mundo desde las
relaciones y las integraciones, donde los sistemas y propiedades no pueden
reducirse a unidades mas pequefas, como estudios parcelados, en gran medida
contradice los postulados cartesianos. Su enfoque integracionista gira hacia la
busqueda de la organizacion de los sistemas, la interdependencia de los elementos
y el aspecto dinamico y cambiante de los mismos. Este autor se orienta hacia el
estudio complejo de la totalidad y a la necesidad de tomar conciencia esa
complejidad, lo que conduciria al desarrollo de la espiritualidad, atributo de indole

humana descuidado por la ciencia.

Una vision reduccionista del proceso de salud, conduce a considerar



unicamente el soma, el cuerpo fisico del enfermo. Sin embargo, el ser humano es,
ademas, emociones, pensamientos, cotidianidad, relaciones sociales y cultura, un
ser que se vincula en forma trascendente con el mundo, lo que le da ademas la
caracteristica de espiritualidad. Lo que interesa, superando lo disciplinar, es darle
a estos aspectos un abordaje mas completo, que considere que el hombre mismo
es quien vivencia, lo que sucede y le sucede en su entorno, con su propia
subjetividad. Si se adopta una vision holista de la vida, las ciencias de la salud
darian cuenta, en forma integral, del hombre y sus enfermedades, de mas

herramientas para mantenerse en salud.

(Qué significado puede tener una enfermedad desde la perspectiva
individual y colectiva? ;Sera posible hacer de la ciencia de la salud un camino
flexible e integrador, conciente de la complejidad y de la complementariedad en

la comprension del ser humano en su totalidad?

La complejidad subjetiva

Para enfrentar estas interrogantes, resulta sugestivo hurgar en el rol de la
enfermedad en la sociedad, en el individuo y la familia, asi como también en las
formas en que cobra cuerpo una enfermedad como estilo y expresion de vida
particular. Al respecto, consideré por ahora, investigar el tema de la enfermedad
como discurso individual, en la dindmica de la salud particular, vista desde
diferentes perspectivas, hacia una logica critica e integrativa, que de cuenta de lo
subjetivo expresado como proceso vivido, lo percibido, lo sentido y simbolizado
en el cuerpo, cuando no ha sido conocido por la conciencia. Eso, sin descontar
que en futuros estudios aborde lo concerniente al discurso social y a la salud

colectiva.

Quiero desbrozar un poco mas el término Subjetividad, ciertamente surgio
como filosofia moderna del sujeto, que va desde Descartes y pasa por filésofos de

la existencia como de Kant y Husserl, en filosofia de la conciencia o filosofia del



sujeto. En la tradicion Cartesiana, la subjetividad se identifica con la razon, el
racionalismo identifica razén humana con subjetividad. Esta subjetividad entra en
crisis dentro de la propia modernidad, tanto por la critica del positivismo a lo
metafisico, como por el rechazo que se fue generando a las concepciones
deterministas de la racionalidad etiolégica. Como ya he planteado antes, el
positivismo objetivo escondid en el fondo del baul epistémico el concepto de
subjetividad, divorcid al sujeto del objeto y sacd al sol el estandarte de la

neutralidad cientifica de un sujeto que solo razona.

El término subjetividad se utiliza con dos significados, segun se utilice
para referirse al conocimiento o al sujeto. En cuanto a conocimiento, es la
propiedad de las percepciones, argumentos y lenguaje basados en el punto de vista
del sujeto, y por tanto influidos por los intereses y deseos particulares del éste. La
propiedad opuesta es la objetividad de un punto de vista no prejuiciado, distante y

separado, de modo que los conceptos en cuestion sean tratados como objetos.

En cuanto a sujeto, desde el punto de vista de la sociologia, la subjetividad
se refiere al campo de acciébn y representacion de los sujetos siempre
condicionados a circunstancias histéricas, politicas o culturales: socidlogos como
Weber, Simmel, Parsons, Touraine, Morin, entre otros. En filosofia, la

subjetividad se refiere a las especificas interpretaciones acerca de cualquier

aspecto de la experiencia Unica de la persona que las experimenta y que forman
parte de su conciencia, donde muchos han hecho énfasis en la especificidad de la
subjetividad de sujeto como capacidad de pensar y elaborar opiniones personales

basadas en su experiencia.

Desde otro punto de vista, subjetividad es la transparencia del ser,
quedando solo un sujeto, el ser, uno mismo. Entiendo la experiencia como el
cumulo de hechos vividos que constituyen y acompanan a la persona durante toda
la vida, que pueden ser placenteros o displacenteros, ya sean familiares, laborales,

experiencias tempranas, sexuales, espirituales, experiencias traumadticas o
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enriquecedoras. Hemos escuchado y vivido cada una de ellas, en ocasiones sin
percatarnos del valor afectivo que tienen, y el significado trascendental que
poseen a posteriori. El registro de la experiencia se realiza desde lo subjetivo, lo
individual, lo propio, lo diferente del otro. Una misma experiencia vivida por
personas diferentes adquiere valores unicos en cada una, la carga emocional

adjudicada es dada por quien la vive y comprende.

Fue Heidegger (2006), quien se opuso en su época a la cosificacion del ser,
desarroll6 una ontologia del ser como ser humano y éste definido por su relacion
con el mundo. Esta perspectiva consolid6 el existencialismo en el siglo XX. Para
Heiddeger, la subjetividad cobra un sitio importante en cuanto a experiencia
vivida. De alli que la subjetividad, en cuanto ontologia diferenciada de lo humano
y su organizacion compleja, es especifica de los procesos de la persona y su vida,
las experiencias, los episodios aislados de esas experiencias, la forma de vivir y
consecuencias, todo cuanto define la organizaciéon subjetiva. Entonces, los
procesos de subjetivacion son retratos que la gente hace de sus experiencias,
condimentados con recursos subjetivos que se han desarrollado en el momento de
vivirlas (emociones, pensamientos y habitos). Ademas, la subjetividad no solo es
individual, sino también es propia de la organizacion social y se observa en su
imaginario. Por tanto, no se trata de una “no objetividad”, sino de una forma de

atender los fendmenos humanos.

(Conocer y comprender la subjetividad del ser humano, puede contribuir a
desarrollar otras formas de abordaje de la salud individual y colectiva? Si la
subjetividad no esté referida solamente a la facultad de pensar y en ella confluyen
todos los procesos humanos, incluyendo pasiones y sufrimientos, es posible que la
emocion con que se vive, tanto la cotidianidad como los eventos especiales, se
expresen a través del estado de salud general. Si es asi, la enfermedad seria
entonces otro rango simbolico para ser interpretado, lo que habla del organismo y
su intencion a través de la enfermedad. La reconstruccion simbolica de las

relaciones entre el cuerpo y la subjetividad seria una forma de abordar y de darle



sentido al proceso salud enfermedad.

(Quién interpreta y como se realiza la reconstruccion simbolica? Puedo
contestar como Ricoeur (1996), que el sujeto del que se habla no es el de las
filosofias, el abstracto, el ser de lenguaje. Propongo una interpretacion
intersubjetiva, en la que hay un relato de lo vivido que es interpretado a la luz, no
de los hechos, sino de los procesos que vivencia la persona que relata y dramatiza
lo vivido, que es una interpretacion que se devuelve a la persona para que asi
misma se interprete y dialogue con su propio existir. Una hermenéutica del sujeto
que a su vez es texto a través de “sus historias de subjetividad”, de lo vivido,
pensado y simbolizado, que ha pasado por la subjetividad de quien .lo mira y
escucha. En este sentido, subjetividad no se opone a objetividad, en realidad no se
opone a nada porque la subjetividad no es una sustancia solida sino un magma
soluble con cualquier otra dimension de lo real. Este principio de la solubilidad es
lo que caracteriza a la subjetividad, la cual no es igual a conciencia, si mismo, yo

0, persona.

Como se preguntaria Ricoeur (2001b), ;puede expresar el lenguaje
discursivo (oral o escrito) lo que soy yo mismo, intimamente, o lo que es una
comunidad, en sus dimensiones mas originarias? ;Puede suponerse que todo el
fluir de acontecimientos, que tifie nuestra vida de tan variado colorido, puede ser
siempre puesto en un orden narrativo, en una trama? Las estructuras lingiiisticas
de la palabra a veces ponen limites en la expresion de lo que ocurre en el
organismo y a lo que no se tiene acceso directo por medio de la conciencia. Sin
embargo, el cuerpo sano o enfermo forma parte de esa totalidad y ésta busca
alternativas de vocablo cierto, cuando necesita expresar tanto aquello de lo que se
da cuenta, como de lo que permanece inconsciente. La teoria en torno a la
metafora, desarrollada por Ricoeur, toma distancia de la hermenéutica de los
lenguajes del positivismo y, en general, de la ciencia de la Modernidad, para

acercarnos a los sentidos y las formas insospechadas del discurso.

El modelo occidental de hacer ciencia enfatiza la relacion causa-efecto,



entre un agente externo y la condicion humana, en la aparicion de una
enfermedad. Lo que se plantea la presente investigacion es la valoracion de la
enfermedad, sin clasificacion previa, como discurso del organismo y su forma de
indicarle a la persona los caminos hacia su propia trascendencia, la paz consigo
misma, a través del darse cuenta (experiencia subjetiva) del organismo como diria
Perls (1982). Ademas de la toma de conciencia de sus procesos de vida, esta la
superacion de los complejos, lo que habla también de los procesos inconscientes
(Jung, 2004) y la transformacion de la forma de vivir. Todo esto es un paso mas
alld de una relacién causa-efecto, que pueda ser resuelta con un récipe médico

solamente o con una cirugia, aunque sea muy pertinente realizarla.

Tanto Perls como Jung son referentes pilares de esta investigacion. Para
Perls, “el darse cuenta per se -por y de si mismo- puede ser curativo-" (p.29), lo
que constituye un ‘“escucharse”, un interpretarse para organizar un nuevo
equilibrio energético interno en una relacion mas ecoldgica consigo mismo, con
los otros y con el entorno. Con esta misma melodia abre Schnake su concierto,
como médico y terapeuta gestalt, al referirse a los didlogos de cuerpo (2007), en
una conjugacion holistica del potencial sanador a partir de la comprension de la

sabiduria del cuerpo para expresar el sentido que trascienda la vida vivida.

Por su parte, Jung aporta, tanto a la psicologia como a la medicina, su
teoria del proceso de individuacion, entendido éste como la ampliacidon progresiva
de la conciencia hasta devenir en una conciencia espiritual particular, diferenciada
de, mas no enfrentada, a lo colectivo. Es el proceso de abandono de capas de la
personalidad para permitir la profunda comprensioén de la naturaleza humana en
uno mismo, lo que implica relaciones mas amplias y sinceras con los demas, es el
cese del enfrentamiento que da paso al didlogo con lo oculto, con la multiplicidad

de facetas del inconsciente (Jung, 1970).



También Jung (2001), desarroll6 su teoria de los complejos, a los que
definid6 como conjunto de representaciones inconscientes cargadas
emocionalmente que, cuando cobran autonomia, impactan sobre la personalidad,
la logica, la vida cotidiana y por ende en la salud de la persona. En esta linea de
pensamiento, Capriles (2005) expresa que, con respecto a la pasion, lo que habria
que preguntarse no es sobre el origen y las causas de una emocion determinada
sino interrogar sobre el sentido y el significado de esa emocion, lo cual busca
explorar sobre el arquetipo que estd detrds que requiere ser escuchado. Ver la
naturaleza arquetipal de la persona, como se conduce o se frena hacia el proceso
de individuacion planteado por Jung, es una via para encontrarle sentido de
aquello de lo que estd “hablando” la emocidn, sentida y expresada a través de la

enfermedad.

Una vision simbdlica orienta a ubicar la “logica” de la enfermedad como
proceso subjetivo. En este tono se orienta Carvallo (2005), quien alude a la
diferencia entre la ubicacion de la psique en el cuerpo (en la antigliedad) y
estudiar sus expresiones. El lo particular, me oriento mas a superar lo que se ha
denominado como enfermedades psicosomaticas, e ir mas alla en la busqueda del
nivel simbolico de cualquier padecimiento fisico, incluso en aquellas que se hacen

endémicas en la poblacion.

La psicologia analitica alerta sobre el caracter simbolico de la enfermedad
en cuanto a estadia en el inframundo de Hades, como imagen de “4nima enferma”.
El 4nima representa el sentimiento, la feminidad, el amor y un anima enferma es
aquella que esta sin amor. La enfermedad simboliza entonces una llamada al ego
para realizar alguna accion de transformacion (Hillman, 2004). E1 médico y el
hospital son los lugares de refugio al cuerpo colapsado cuyo protagonista no ha
comprendido el aspecto de su personalidad que necesita ser transformado, pero el
personal médico tampoco ha aprendido a hacer eco de esa necesidad, no conoce
nada mas que del soma. Es decir, en palabras del mismo Hillman (1999)

“..cuando los dioses y demonios no cuentan con un lugar propio y con el



reconocimiento debido, se convierten en enfermedades” (p.77). Estos dioses no
son seres como tales, sino representaciones de los arquetipos y éstos son formas

tipicas de conducta presentes a lo largo de toda la historia de la humanidad.

Cuando un arquetipo invade la personalidad se desarrolla un complejo, una
paralisis psiquica que obnubila las formas de estar y de relacionarse con su
entorno, por ejemplo, una persona que ve y siente todo lo que le pasa, con los ojos
y el corazon de Demeter, el complejo de madre. Un complejo, en términos
analiticos es la atraccion o atrapamiento de la psiquis que ejerce un arquetipo
activado por la experiencia de vida, los habitos y normas culturales. Cada dios
tiene su lugar, actia en momentos propicios, pero si la persona asume todas sus
circunstancias y contextos de relaciones solamente desde la mirada de la madre

sufrida, su vida toda sera un averno.

La escucha que propone

Imposible separarse del todo, a esta altura, del esquema positivista que
delinea una propuesta de accion investigativa. Con todo y que es imprescindible
comunicarnos con ciertos codigo para podernos entender y comprender, este
subtitulo hace alusion a la necesidad de dibujar un objetivo de trabajo para dar
cuenta de las interrogantes arriba mencionadas, de manera que el eco cobre forma
y pueda transformarse en su retorno. Los términos estdn planteados: la
simbolizacion de conflictos en los entornos cotidianos, las relaciones de poder, las

heridas espirituales. Es asi como ese objetivo queda explicito como sigue:

A partir de un andlisis critico acerca del rol que se ha dado a la
subjetividad, segun diferentes corrientes de pensamiento occidentales y no
occidentales, se busca comprender el proceso salud-enfermedad, como discurso
del organismo en el que se manifiestan los conflictos internos, las emociones,
experiencias y circunstancias de la persona en su modo de vida en sus diferentes

contextos sociales.



¢ Qué valor tiene la indagacion?

La labor de escucha e interpretacion que busca la armonia de las palabras
de lo que aqui se refleja posee un valor epistemoldgico, metodologico, personal

individual, social y hasta politico.

El valor epistemologico se encuentra en que el trabajo aporta elementos
relevantes al estudio y comprension de la subjetividad, en la que las emociones,
pensamientos, circunstancias y modos de vida se involucran en el proceso salud-
enfermedad, en un encuentro intersubjetivo. Se revisan distintas lineas de
pensamiento en una relacion intercultural acerca del tema, en el que se desarrolla
un planteamiento integrador en el abordaje alternativo y complejo del tema de la
salud. El valor metodolégico se dibuja en la medida en que siendo un estudio de
casos, no se queda solo en el andlisis aislado que el investigador hace de los
contenidos verbalizados por el “paciente” sino que se le propone a las personas
que participan del estudio, ser arte y parte, validadoras del proceso investigativo,
con su aporte a las “lecturas de la investigadora”, lo cual esta incorporado al
proceso psicoterapéutico que se inicia como contraparte o intercambio en la

exposicion de la historia personal de cada una de las participantes.

El valor politico se encuentra precisamente en acometer el tema de la
subjetividad en salud. Considerar la salud en el modo de vida del ser humano y de
la sociedad actual, donde la subjetividad es pilar en la hermenéutica que se realiza,
puede representar un cambio en las politicas y acciones en salud publica,
sobretodo cuando cada vez existen mas evidencias sobre la trama emocional
relacionada con las enfermedades que pasan a ser una simbolizacion de conflictos-
individuales y grupales/colectivos-relaciones de poder, heridas espirituales,
quemaduras internas, de la individualidad relacionada también y
fundamentalmente en el contexto de la familia como grupo primario de

contencion socio emocional, simbdlica y espiritual.



Formular politicas publicas sin considerar la importancia de la
subjetividad, las vivencias y emociones individuales y de convivencia en las
comunidades, pudiese alejar del éxito muchos de los esfuerzos para mejorar la
salud de la gente. Pero la forma de emprender esta tarea requiere de la
participacion comunitaria, porque los especialistas bien pueden aportar sus
enfoques al respecto, sin embargo, son las personas que comparten un mismo
entorno, las que conocen su situacion, las que pueden, a partir de sus experiencia,
acordar acciones cruciales para la concrecion de politicas publicas innovadoras
conjuntamente con los gobiernos locales, regionales y nacional, en beneficio de la

armonia y ecologia de vida individual y colectiva.



LAS LUCIERNAGAS

Como se dibujo en el primer capitulo, lo que ocupa mis espacios de
reflexion y accion es seguir la pista hacia el razonamiento critico de la
racionalidad cientifica de la modernidad y su paradigma en el estudio
del hombre, para conducir la argumentacion hacia una ldogica
integrativa de aspectos descartados o desvalorizados de la esfera
cientifica en ¢l area de la salud y su complejidad. Por ello, me dejo
llevar por los destellos que se asoman en el camino de la noche,
luciérnagas que guian el pensamiento y la palabra y que me sirven de

sustentacion para la critica y la integracion.

Racionalidad Occidental

La ciencia moderna occidental estd caracterizada esencialmente por el
imperio del mecanicismo newtoniano; el andlisis cartesiano; la causalidad
kantiana; el uso del lenguaje matemdatico como lo correspondiente al cientifico y
la propuesta positivista de Augusto Comte de que las ciencias sociales, por su

parte, se adhieran a esa formula (Capra, 1985; Martinez, 1993; Morin, 1999).

La sociedad moderna, para Bermudez (1998), posee dos rasgos
primordiales: la racionalidad, que encierra la logica mecanicista, analitica y
demas caracteristicas sefialadas en el parrafo precedente (racionalidad formal) y el
burocratismo en tanto modo de vida que rige el trabajo, la educacion y hasta el
comportamiento ciudadano en la calle, todo bajo el signo de la normativa legal,

explicita o no, que rige el uso del poder, de la jerarquia y de la disciplina.



Por el contrario, al aproximarme a pensamientos mas amplios, aun en el
lado occidental del mundo, identifico la nocion de sujeto de Edgar Morin (1996),
quien explica que existe en la subjetividad humana un lugar habitado por las
nociones de alma, de espiritu, &nimus - 4nima, y el sentimiento profundo de una
insuficiencia del alma que s6lo puede llenar el otro sujeto, en el intercambio, en el
didlogo. Y, en el fondo, con la relacion de amor, en el sentimiento de amor, esté la
idea de que el otro nos restituye a nosotros mismos la plenitud de nuestra propia
alma, permaneciendo totalmente diferente de nosotros mismos. Es nosotros aun
siendo otro. Es la necesidad de didlogo con otro, ese otro que también conoce y
practica el didlogo intrasubjetivo, no desde una relacion de poder, sino desde una
horizontalidad que facilita la palabra y el encuentro con las vivencias y el sentido

que toma la enfermedad.

Esta subjetividad de la que habla Morin debe ser contrastada con las
primeras luces acerca de lo subjetivo. Fue Socrates quien le dio importancia a la
palabra, al didlogo, la conversacion que sacude en lo mas profundo el alma de sus
interlocutores al encuentro consigo mismo. En el ambito de lo que concierne al
hombre, es a través del mutuo contacto que se llega al centro de si, al revelarseles
lo verdadero. El método socratico, la mayéutica, la pregunta, el didlogo destilador,
da cuenta del individuo como ser unico en su subjetividad. Muchos siglos
después, con Leibniz hacia finales del siglo XVII, hemos visto a un sujeto que es

“actor de sus actos”, que responde a lo que solemos entender por decision, querer

o voluntad, su libre albedrio.

Seguidor de Leibniz aparece Kant en escena, con su idealismo critico, en
la idea de que el sentimiento, como todo aquello sentido, a veces es mas poderoso
que el pensamiento racional, sin embargo, el pensamiento es lo que guia la accion
cientifica: “todo conocimiento arranca del sentido, pasa por el entendimiento y
termina en la razon” (Kant, en Hirschberger, 1978). Kant se mantiene en el
racionalismo. El subjetivismo es la teoria del conocimiento de Kant, en cuanto a

que lo que existe, existe porque puede ser pensado por el sujeto. Para este


http://es.wikipedia.org/wiki/Decisi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Querer&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Voluntad

filosofo, la razéon es la facultad del hombre para conocer y aparta aquellos
aspectos que, aunque importantes y deseables para la comprension de la vida del
hombre, no son susceptibles de ser sometidos al andlisis racional para construir
conocimientos. El extremo posterior fue que los seguidores kantianos se apartasen
del estudio de los sentimientos y las emociones por considerarlos como topicos a
no ser abordados cientificamente. Fue asi en el caso de la medicina como
aplicacion de las ciencias bésicas y en la psicologia del conductismo, en el caso

de las ciencias humanas.

(Por qué hablar de ciencias basicas distintas a las ciencias sociales o
humanas? Humanas son todas las ciencias, puesto que todo lo que se postula ha
sido creado por el sujeto, que es el hombre. Las ciencias bésicas objetivaron
(apartaron de las pasiones) todo lo que podia ser cognoscible con la idea de evitar
equivocos: el objeto no reflexiona, el sujeto si y puede ser fuente de “error”. La
otra gran paradoja es que el hombre es “reparado” por otro hombre-sujeto que se
convierte en objeto para realizar su trabajo, al mejor estilo del concepto tayloriano

de distribucion del trabajo.

(Puede haber ciencia y practica en las areas de la salud a partir del sujeto y
sus reflexiones, de su subjetividad? El sujeto nace con la persona, lo sabe en
cuanto se desarrolla en ¢l la nocion de conciencia, sabe que puede ser consciente
de si mismo, como proceso metacognitivo - lo cual es propio y caracteristico del
desarrollo de la humanidad -; de la capacidad de observarse, sentirse y

reflexionarse.

Como subjetivacion entiendo el término que habla de posibilidad de una
accion de subjetivizar o dar importancia a lo subjetivo, una forma de abordar la
realidad del sujeto. Lo subjetivo es el modo de pensar y sentir la persona, donde
no impera la logica secuencial sino su experiencia fenomenolédgica, su entretejido

de relaciones afectivas.



En el contexto de la Salud, lo que nos interesa es, precisamente,
aproximarnos a lo que interpreta la persona (per = por; sona = sonido, por el
sonido, por la palabra, por el didlogo) acerca de su propia vida. No abordo la
posibilidad de que esa interpretacion sea “correcta” o no, es sencillamente la que

germina en aquella, la que expresa, es su realidad fenomenologica.

El planteamiento que me hago es de integrar dos paradigmas en la ciencia.
Mientras el Hombre sea considerado como maquina, con un cuerpo fisico
diseccionable para su analisis, no tendrd autonomia ni autorregulacion ni, mucho
menos, autoorganizaciéon, segun los principios de la Psicologia Humanista
(Maslow, 1998), a partir de su reflexion de lo que le sucede, planteamiento que
también coincide con la teoria de la complejidad. La tarea consiste entonces en
retomar la conciencia del ser humano sobre si mismo y lograr la subjetivacion en

la ciencia, para lo cual es necesario continuar revisando el tema de la subjetividad.

No se trata de ubicarse en la irracionalidad sino de navegar en otra
racionalidad, en otra forma de pensar, que incluya lo no observable y una mayor
comprension de lo que la gente dice, como lo dice, lo que la gente hace, cdbmo
vive, como percibe su vida, la vida, sus sentimientos, sus emociones, cOmo se
enferma y como muere. Todo ello puede enterar de lo que somos como individuo
y sociedad y, los elementos culturales que median esa forma de vivir, més aun si
es la persona misma la que reflexiona al respecto para poder establecer pautas de

accion sobre su bienestar y calidad de vida.

Tomar en cuenta el discurso de la gente y su andlisis es mas que describir,
es comprender el significado. Nuestro cogito, es nuestra conciencia de sujeto en el
sentido humano, pues la conciencia requiere a la vez un cerebro mas desarrollado
y un lenguaje, una cultura, necesita del pensamiento. Dicho de otra manera, no

hay cogitacion (es decir, pensamiento) sin pensamiento. Y también, no hay



emocion sin sentirla o dar cuenta de sus diferentes manifestaciones. Es justamente

el conocimiento el que nos pone frente a la subjetividad.

Cualidad de lo subjetivo

Las ciencias dedicadas al estudio del hombre centraron su atencion a lo
que es comun en la conducta de los seres humanos, tal y como lo diferencid
Windelband (1921), en ciencias Idiograficas y Nomotéticas. Son conocimientos
idiogrdficos aquellos que se avocan al estudio de la individualidad, y nomotéticos
aquellos estudios cientificos de las regularidades, lo semejante, lo que rige la
generalidad de todos los comportamientos. Los primeros estarian mediados por la

comprension y los segundos por la explicacion.

Para abordar de lleno el tema de la subjetividad, quiero recorrer una serie
de conceptos y propuestas de la postmodernidad. En las posturas de la
postmodernidad se observan rasgos muy definidos acerca de los aspectos que
reviso relativos a la subjetividad en ciencia. Aqui, ésta destaca como la irrupcion
de un nuevo paradigma, cuyas caracteristicas fundamentales descansan en una
concepciodn holistica e interdependiente de los fendmenos a observar, lo cual abre,
en el investigador, una epistemologia intersubjetiva (Ricoeur, 2001) que conlleva
a una metodologia de caricter dialdgica, hermenéutica, que finalmente

reconstruye realidades idiograficas complejas.

Si bien es indudable la necesidad para la ciencia del auténtico dialogo,
conviene hacer referencia, como Capra (1984, 1985), Fornet-Betancourt (2000) y
Morin (2000), a ciertas actitudes propias de tradiciones no-occidentales, en la
perspectiva de superar el reduccionismo y abrir el camino de la comprension

(Campos y Espinoza, 2002).



Todo aquello que se refiriera a la subjetividad humana no fue llamado
ciencia, aun con los esfuerzos de Freud por darle ese rango con sus extensos y
detallados estudios que abarcan de lo estrictamente bioldgico a lo socio-
ambiental. Para Freud (1948; origs. 1895; 1916-17), la explicaciéon de los
trastornos humanos sigue una serie de causas o factores, el primero de ellos es el
biologico (lo genético; lo congénito; lo perinatal) y que toma en cuenta las
primeras experiencias infantiles desde la perspectiva de las etapas psicosexuales
y su fijacioén o no a una de ellas. Hay que recordar que Freud, en tanto neurdlogo,
brinda una gran relevancia al desarrollo evolutivo de la /ibido, entendida como
energia biopsiquica de vida asociada a una parte del cuerpo: boca, ano y
genitales, que corresponden a sendas etapas oral, anal y falica, denominada esta
ultima asi para diferenciarla de la propiamente genital, que irrumpe luego de una
etapa de latencia o receso de la libido antes de la pubertad. Las experiencias
infantiles quedan marcadas por el exceso o por la carencia de energia que las

circunstancias de vida del nifio coloquen en esas etapas.

A los factores biologicos y a las primeras experiencias infantiles Freud las
denominé, respectivamente, primera y segunda series complementarias, que
constituyen englobadas la disposicion a diversas enfermedades o trastornos, no
solo las conocidas de orden psicolégico o psico-somatico, sino aquellas
usualmente consideradas como estrictamente organicas. En términos etioldgicos,
Freud propone la dinamica de la sobredeterminacion para explicar el origen y

proceso de las dolencias humanas.

En ellas puede haber algin componente hereditario asociado a lo genético,
factor que requiere de una anamnesis cuidadosa de la genealogia en la entrevista
clinica. Asimismo, lo congénito debe explorarse para revisar la causalidad
proveniente de, por ejemplo, algin problema de toxicidad durante la gestacion,
sea de orden estrictamente fisico-quimico o psicogénico, como la presencia de una

ansiedad contumaz.



A este ultimo respecto, son valiosos los aportes posteriores de Selye (1954,
1960, 1979) -con su teoria del Estrés o Sindrome de Adaptacion- y de Simonton et
al (1990; orig. 1978; 1993; 1989; orig. 1978) -con sus propuestas acerca de la
Psiconeuroinmunologia- en la descripcion de los procesos de base psiquica con

una repercusion importante en el funcionamiento bioquimico.

Siguiendo con las series complementarias de Freud, lo perinatal, aiin en la
primera serie complementaria, indaga las circunstancias adyacentes al parto,
donde puede haber —por ejemplo- sufrimiento fetal. La segunda serie
complementaria sefiala el mundo de la infancia hasta los siete afios, donde pudiera
darse una privacion afectiva traducida en escasez de lactancia materna y de
cuidados propios de la etapa oral (de 0 a 1 afios) o de la etapa anal (de 1 a 2,
aprox.). Todo ello daria pie a una disposicion, tercera serie complementaria, la
posibilidad cierta de desarrollar el trastornos si se dan las condiciones
desencadenantes (cuarta serie complementaria) en la adolescencia o en la

adultez.

La disposicion se re-alimenta con los desencadenantes o disparadores, que
permite la aparicion de los sintomas (efectos, quinta serie complementaria) que a
su vez acrecientan a la tercera y a la cuarta serie, la que a su vez incrementa los
efectos. Desde el punto de vista psicologico, el modelo freudiano de las series
complementarias parece ser el mas acabado en materia de etiologia, por cuanto

condensa todos los tipos de causalidad o de modos de explicacion.

Freud fue ampliamente criticado por los conductistas de principios de siglo
XX y aun por la psicologia cognitiva del siglo XXI. La obra de Sigmund Freud
dio un inconmensurable aporte a la indagacion sobre los aspectos de la
subjetividad humana, particularmente en su demostracion de que lo psiquico no

es solamente lo consciente, sino el gran peso de lo inconsciente, donde lo



somatico es “lo esencialmente psiquico” (Freud, 1948. Obras Completas, III,
401), no necesariamente consciente. Aun con su mecanicismo, Freud exploro
aspectos que estaban fuera de la neurologia de su tiempo, se abrié paso a un

pensamiento mas flexible, hacia el sendero del pensamiento complejo.

No obstante, me separo del psicoandlisis en cuanto a que Freud
interpretaba la situacion de una persona a partir de su teoria ya formulada. No
pretendo una interpretacion deductiva sobre los traumas de vida, los deseos
reprimidos y las neurosis, tampoco una hermenéutica de la sospecha en el que
todos, necesariamente, somos neurdticos (OC, I, Psicopatologia de la Vida
Cotidiana; Teoria de las Neurosis) y estamos determinados indefectiblemente por
el inconsciente y su formaciéon en los primeros afos de vida (OC, I, Teoria
Sexual). Me autoricé poner a un lado la nosologia y sus cuadros diagnosticos para
relacionarme con las cuatro mujeres con las que trabajé en esta investigacion, aun

cuando hago una hermenéutica de su situacion de vida.

No niego que el psicoandlisis de Freud marco una profunda huella en mi,
pero en este trabajo mas bien me oriento con los planteamientos del analisis de
Carlos Gustavo Jung en cuanto a los contenidos arquetipales, complejos en su
esencia. En el trabajo psicoterapéutico he dejado que el relato se alimente solo, en
su propio devenir. He querido comprender, mas que ubicar las causas, acercarme
al conocimiento del sujeto desde otra perspectiva distinta al método cientifico
positivista, distinto a aplicar test y encuestas, diferente a buscar parametros
estadisticos. Abogo por involucrarse en el tema de la subjetividad en el ser
humano, quien siempre subjetiva su realidad, para hacer una heuristica (DRAE,
1992) e insinuar otros destinos, en forma de ideas o de practicas, convergentes y

divergentes, integrativas en la comprension de la subjetividad.

La Luz de Jung en el escenario

Para la Psicologia Analitica de Jung, la psiquis estd conformada por la



totalidad de los procesos psicologicos, sean conscientes e inconscientes. Jung
(1971) propone que la conciencia humana es tanto una funcion como una
actividad de la psique, lo que la persona sabe de si, lo percibido y razonado por el
sensorio, las imdgenes mnémicas y las idealizaciones de acuerdo a patrones
sociales, que conforman el contenido del yo. Segiin Jung (1972), la persona se
muestra con atributos aparentes a través de la mdscara, 1o que la persona presenta
ante el publico y todo el mundo le conoce. El conocer de la per-sona muchas
veces es la ilusion de conocerse a si mismo, pero desconoce el inconsciente,
espacio de lo reprimido, de lo subliminal y de todas las posibilidades pasadas y
futuras para la conciencia, tanto en lo individual como en lo colectivo (Jung,

1989).

El inconsciente cumple una funcién compensatoria del ego, a través de las
motivaciones individuales o colectivas que aparecen disfrazadas en los contenidos
manifiestos de los suefios, o por medio de vias menos usuales, como los
significados de situaciones de la vida diaria no atendidos, o los afectos no
permitidos, o las criticas desestimadas, o las conclusiones que no se han podido
sacar. En todo caso, el inconsciente practica una funcion creativa, en cuanto y en

tanto ofrece a la conciencia material necesario para la salud psiquica.

El inconsciente colectivo es una propuesta de Jung que le valio el enojo de
su maestro y la posterior ruptura con Freud. El inconsciente colectivo estd
constituido por motivos e imagenes primordiales o arcaicas (arquetipos), comun a
todas las épocas y civilizaciones (Jung 1954, 1966), de los que se conoce a través
de los mitos. Los arquetipos constituyen los motivos inconscientes de toda nuestra
conducta y son la puerta de ingreso hacia el conocimiento de uno mismo. A ellos
se accede a través de los suefos y de los mitos. Etimologicamente hablando, mito
quiere decir “palabras”, que se han entendido como alegorias explicatorias de la
realidad interna y externa, que revelan las proyecciones culturales. Es decir, la
persona coloca fuera de si lo no aceptado en la méscara, que se convierte asi en

sombra, caracteristicas personales no conscientes. En palabras de Jung (1949, p.



63), los arquetipos son: “Formas e imagenes de naturaleza colectiva que toman
lugar en toda la Tierra, que constituyen el mito y al mismo tiempo son sus

productos autdctonos e individuales de origen inconsciente”.

Conocerse, no solo es explorar los contenidos concientes, es también
estudiarse a través de las mitologias, que ademds dan cuenta de los ntcleos o
complejos, grupos de ideas e imagenes autonomos con fuerte acento emocional,
que pasan a hacerse eco en la fisiologia, el cuerpo fisico, e inundan todas las
interpretaciones y movimientos que la persona hace en su mundo (Jung, 2001).
Puede decirse, si se utiliza una metafora de la fisica, que los complejos son
centros de energia de la psique. Los complejos se manifiestan por medio de las
tramas y dramas de la historia personal y colectiva, que si no explorados y
llevados a la luz de la reflexion, se mantienen como centro de todo accionar de la
persona, incluso muchas veces con la caracteristica corporea del personaje que lo

representa en la mitologia.

Jung afirma que el ambito natural de la voluntad, es influida por dos
factores: la conciencia social o colectiva y los arquetipos como dominantes
inconscientes colectivos. Los arquetipos solamente aparecen en la observacion y
en la experiencia como ordenadores de representaciones, y esto siempre ocurre en
forma inconsciente, por lo cual solo pueden conocerse a posteriori. Asimilan
material representativo, que “procede indiscutiblemente del mundo fenoménico, y

de ese modo se vuelven visibles y psiquicos” (Jung, 1970, p. 219).

Una fiel seguidora de Jung, como lo fue Maria L. Von Franz, (en su
articulo El Proceso de Individuacion, 1979, 160) plantea que: “Una vez que se ha
visto la importancia vital de los simbolos producidos por el inconsciente, queda el
dificil problema de la interpretacion”, esto es, del inconsciente, sus estructuras
personal y colectiva y su modo simbdlico de expresion. Para el andlisis junguiano,
el inconsciente se expresa a través de los suefios, por lo que es necesario, segun la

autora, considerar la funcidén del simbolismo onirico para conocer la personalidad.



Quiero hacer referencia, un poco mas, a lo que senala Von Franz con relacion al
desarrollo psiquico y va a permitir tener a la mano algunos elementos de especial

importancia en el entramado hermenéutico de esta investigacion.

Los suefios son parte de un laberinto de factores psicoldgicos, que siguen
un orden o modelo denominado proceso de individuacion o proceso de desarrollo
psiquico, que a lo largo del tiempo, bajo seguimiento terapéutico, sigue el camino
de una regulacion oculta. La vida onirica expresa un modelo en que los
“...elementos o tendencias individuales se hacen visibles” (161). El proceso de
individuacion es lo que Jung denomina mysterium conjunctions (en Lexicon
Jungiano de Sharp, D., 1997), donde el hombre encuentra 4nima y la mujer su

animus.

Ese proceso de individuacién posee cinco caracteristicas esquematizadas
por Von Franz: a) poco a poco va emergiendo una personalidad mas amplia y
madura; b) no puede llevarse a cabo por medio de un esfuerzo consciente de
fuerza de voluntad, sino que se produce involuntariamente y en forma natural; c)
posee un centro organizador o regulador que es el “Si mismo” o totalidad de la

psiquis.

Aqui hay que hacer la distincién con respecto al ego. El Si mismo tiene
diferentes denominaciones culturales: daimon, alma-ba, genios, Gran Hombre,
entre otras. A propodsito del Gran Hombre, los indios naskapi, estudiados por
Jung, aseguran que éste reside en el corazén y es inmortal, que se comunica a
través de los suefios, que indican el camino en la vida y cuyos contenidos
expresan en forma actividades artisticas. El arte entonces es la expresion de lo
genuino de cada ser humano que lo realiza. Para los naskapi, la mentira y la
deslealtad no tienen cabida porque alejan al Gran Hombre del interior del
individuo. Igual orientacion brinda la filosofia taoista: “lo que sale por tu boca
proviene de tu corazon”, palabra veraz en la que también confia el credo catdlico:

“una palabra tuya bastara para sanarme”.



La busqueda del Si mismo es la guia interior, de naturaleza innata, que
conduce la maduraciéon de la personalidad del individuo, que se desarrolla
dependiendo “de si el eqo estd dispuesto o no lo esta a escuchar el mensaje del Si
mismo” (162). Quiero recordar aca las recomendaciones de las ensefanzas del
Dharma, en el Budismo Zen: no engordar el ego. La funcion del ego es mas bien
ayudar a que se realice la totalidad: toda la psique. Es posible que a mayor
inflaciéon del ego menos dispuesto a escuchar la naturaleza del Si mismo. Es
necesario que el ego se dé cuenta del mensaje de transformacion para que pueda
llevarse a cabo, esto es si se hace consciente, pero no es una conciencia racional
en el sentido tradicional de traer a la conciencia lo inconsciente, sino de una
conciencia trascendente, conciencia-comprension, conciencia que se realiza
también con el cuerpo, de acuerdo a mi particular manera de ver las cosas. Para
Von Franz, el proceso de individuacion tiene una meta: la realizacion, de unicidad
del hombre. Para ello es necesario que medie una participacion consciente de la
persona. Sin embargo, creo que no se debe dejar de lado la importancia de la

intuicidon en ese proceso.

d) En el proceso de individuacion hay una comunicacion entre lo innato y
las situaciones externas. El hombre experimenta también una situacion en la que
pareciera haber algo mas alld de lo innato y lo externo conjugados, en la que
pareciera haber un destino o designio secreto (de esto tltimo da cuenta La Odisea,
por ejemplo). Pareciera que inconscientemente el hombre siguiera una direccion
por mas que se proponga concientemente ir en otra. Si ese Gran Hombre que
mencioné anteriormente reside en el corazén y se muestra por medio de los
suefos, seguirlo es dejar de lado el pensamiento utilitario conciente. Es como
cuando se practica Zazen, no se busca provecho consciente. Esta guia inconsciente

positiva conduce al proceso de individuacion,

e) cada proceso de individuacion es Unico, aunque muchos problemas

humanos son parecidos, jamas son idénticos o no se viven de igual manera, cada



quien tendré algo particular con lo que esta ocurriendo en la sociedad.

El proceso de individuacion pareciera seguir también la linea del
desarrollo fisico: infancia, juventud, adultez, como desarrollo evolutivo. En la
infancia se edifica el ego, aunque es un periodo de gran intensidad emotiva, para
que el nifio se vaya adaptando a las situaciones del mundo exterior, en la que
ocurren conmociones o circunstancias de sufrimiento, una herida, que impulsa el

desarrollo efectivo de la individuacion.

Luego, se pasa a la aceptacion de las “verdades amargas™ (esto nos ocurre
frecuentemente en la adolescencia), donde puede sumirse en el aburrimiento vacio
y sin significado o ir a la busqueda de algo especial que cure o aleje del mal. Pero
lo oculto no se encuentra con un buen consejo, al parecer solo se encuentra a
través de las imagenes simbdlicas del inconsciente, suefios, fantasias e incluso el

cuerpo con una u otra lesion. Es la primera crisis.

Mas adelante viene el proceso de aceptar lo que parece un “criticismo” por
parte del inconsciente, o lo que Jung llamo6 “percepcion de la sombra™ (Jun, 1989).
En ese criticismo, se observan las propias tendencias inconscientes en otras
personas o lo que se denomina la proyeccion de la sombra. Una vez reconocida, se
pasa a otro estrato del desarrollo como lo es el auto educacion, ello implica
encargarse de la sombra, es decir, de las omisiones, actos impulsivos, contagios
colectivos. En suefos aparece como persona del mismo sexo del sofiante, lo que
se rechaza de si mismo y que desempeia un papel importante en los conflictos
interhumanos, lo que se proyecta. También la sombra estd cargada de cualidades
perdidas que necesita volver a ejercer. La sombra se hace hostil cuando no se
toma en cuenta o cuando no es comprendida. A veces a la sombra se le confunde
con el si mismo. A la sombra también se le suma la aparicion del Anima en el
hombre y el Animus en la mujer, que son las tendencias psicolégicas en la psique

masculina y femenina.



Para la psicologia analitica, e/ Anima es la tendencia psiquica del hombre,
dotada de caracteristicas como: sentimientos, humor, profecia, irracionalidad,
capacidad de amar y de amarse, sensibilidad con la naturaleza, relacion con el
inconsciente. El &nima comunica con los dioses y, por regla general, adopta forma
de la madre. Si la madre tuvo una influencia negativa sobre la persona, el &nima
de ese hombre se expresa en formas irritables, negativas, deprimidas, con
incertidumbres, inseguras, dispersas, susceptibles. Esto puede conllevar a que se
exprese descalificadamente sobre si mismo con frases como: “no valgo nada, para
mi esto es muy pesado, no puedo, no disfruto” que producen, miedos,
embotamientos, temor a enfermedades o accidentes. El hombre puede tornarse tan
triste y oprimido, que puede caer en depresion o llevarle a alguna forma de
autodestruccion, de suicidio. En este caso hago el paralelismo con la aparicion del
demonio de la muerte o el dnima sola en la mitologia venezolana (que esta
presente en todo el caribe, incluyendo México y Guatemala). El anima sola, segin
la leyenda venezolana, se aparece para destruir el lado frivolo del hombre, que es

criado por mujeres débiles, desvalidas.

Las madres venezolanas ya no parecen ser tan desvalidas, se sienten
“padre y madre a la vez”, pero estan solas y quejosas de la vida. No obstante, ya
no se aparece tampoco el anima sola en nuestros campos, ya no hay campos ni
campesinos, lo que si estd muy presente en esta ultima década, son las chicas que
parecen ser sacadas en serie para triunfar en los concursos de belleza, que dibujan
una figura femenina irreal, perfectamente reconstruida para la seduccion. También
hay otra forma en que el 4nima negativa se presenta, en comentarios irritados,
venenosos y afeminados, en el chisme que tergiversa la verdad. En todas las
leyendas de todos los continentes aparece la “damisela venenosa”, el anima fria,

desconsiderada y bruja.

Pero si el hombre ha tenido una experiencia positiva con su madre,
tampoco estd del todo salvado, no siempre el desarrollo es positivo, puede que se

convierta “en un hombre afeminado o presa de las mujeres, incapaz de luchar con



las penalidades de la vida,...sensibleros, como viejas solteronas o como la
princesa del cuento...” (Von Franz, 1979, 179). También el &nima negativa puede
caracterizarse en una mujer que conduce al hombre a un juego intelectual
destructivo o didlogos neurodticos pseudo intelectuales. Las manifestaciones
frecuentes de esta anima toman forma de fantasias erdticas (peliculas porno, strip
tease), que hacen del hombre un ser primitivo cuando no ha cultivado relaciones
sentimentales estables. El dnima negativa ademés puede ser proyectada de modo
tal que el hombre se enamora repentinamente de una mujer en una relacion
tormentosa, apasionada, fuera de toda logica, que altera el matrimonio si es

casado.

Como bien argumenta la autora que nos viene abriendo este camino
interpretativo desde la psicologia analitica, la solucién a tales situaciones esta en
el reconocimiento del anima como una fuerza interior, “el objetivo secreto del
inconsciente al acarrear tal complicacion es forzar al hombre a que desarrolle y
lleve a su propio ser a la madurez, integrando mas de su personalidad

inconsciente e incorporandola a su verdadera vida” (p 180).

El 4nima positiva tiene entre sus funciones que el hombre sea capaz de
encontrar a la coényuge adecuada; desenterrar hechos escondidos en el
inconsciente, poner al hombre a tono con los valores positivos, para abrirse a las
profundidades interiores, al contacto con el Gran Hombre; el anima tiene papel de
guia, mediadora entre el ego y el Si mismo. El dnima positiva aparece en la forma
de iniciacién chamanica, iniciacién a una forma de vida mas elevada y espiritual.
Es una guia para convertirse en el sacerdote de su iglesia interior, de su alma.
Esta imagen la asocio al templo que es nuestro propio cuerpo, nuestra propia vida,
convertirse en sacerdote y sacerdotisa de nuestro templo interior, donde la vida
espiritual tenga su desarrollo. Al superar los complejos, entre ellos el materno, se

hallara la realizacion.

Al consolidar la funcién del 4nima positiva, al integrarla plenamente a su



vida interior, el hombre toma en serio sus sentimientos, sus esperanzas, Sus
fantasias transformadas en literatura, pintura, musica, danza, arte en cualquiera de
sus manifestaciones. Cuando trabaja en serio en esos aspectos, perseverante y
lentamente, va surgiendo otro material inconsciente mas profundo, que también se
plasma de alguna manera. Si esto se hace con “devota atencion”, dice Von Franz,
el proceso de Individuacion se va haciendo una realidad. Es decir que el anima
positiva es lo que verdaderamente se es y lo que fue originalmente. Hay cuatro
etapas de su desarrollo relacionadas con el anima y el eros: la imagen de Eva,
representando las relaciones instintivas y bioldgicas; la de Helena de Troya, que
personifica el eros a nivel romantico y estético, con elementos sexuales; la imagen
de la Virgen Maria, quien eleva el amor a nivel de devocion espiritual y, por
ultimo, la imagen de la Sapiencia alquimista, sabiduria que trasciende lo santo y
lo puro para convertirse en el amor universal, lo eterno femenino (Jung, 2006,

tomo 16 parrafo 361).

Pero asi como este analisis me sirve para la comprension de aspectos
fundamentales del hombre, también lo es para comprension en la mujer, que es mi
centro de atencidn en este momento, por hacerse carne y sangre en el estudio de
casos que he desarrollado. En sintesis, en el hombre, la conciencia es masculina y
el inconsciente es femenino. En la mujer, su fenomenologia consciente es

femenina y su manifestacion inconsciente es masculina.

El proceso de individuaciéon de la mujer, es el tema de Animus. El Animus
es la personificacion masculina en el inconsciente de la mujer, que muestra tanto
sus aspectos positivos como negativos. La primera imagen de animus de la mujer
se proyecta en su primera referencia de lo masculino. El &nimus toma forma de
conviccidon “sagrada” oculta, que se expresa con fuerza e insistentemente. El
animus viene a ser la “razén” en la mujer y es modelado por el padre de ella. El
padre dota al &nimus de su hija con convicciones indiscutibles, verdaderas (en mi
caso particular las convicciones de mi padre son: hacer lo correcto, ser puntual,

estudiar para ser profesional antes de casarse, a los hijos no se les abandona,



alejarse de la frivolidad del dinero, ser fiel, ser honesto, ser constante, sacar muy

bien las cuentas y trabajar).

El Animus negativo se personifica en los cuentos de hadas como el asesino
o el ladron, el Barba azul, que secuestra y mata secretamente a todas sus mujeres.
El 4nimus negativo “personifica todas las reflexiones semiconscientes, frias y
destructivas que invaden a una mujer en horas de la madrugada...” (191),
cuando comienza la pensadora u obsesiva por la planificacion, los célculos, o la
malicia para ir en contra de otras personas. El animus negativo también alimenta
secretas intenciones destructivas, tanto, que puede conducir a su esposo, hijos,
familiares, a enfermedades, accidentes o a la muerte (como el personaje de la
madre en la novela Como Agua para Chocolate de la escritora mejicana Laura
Esquivel). También, el 4nimus se manifiesta en paralizaciones, pasividades,
inseguridades, sentimientos de culpa, que anulan a la mujer: el juego psicologico

bR TS

del “si pero”, frases como “no sirve de nada”, no tengo”, “no valgo”.

El animus negativo puede conducir a disturbios matrimoniales ya que se
forma una atmoésfera emotiva irascible, desagradable, una intelectualidad irritante.
Uno de los temas favoritos de dnimus negativo en la mujer es una frase que diria
asi: “la unica cosa que yo deseo en el mundo, por la que lucho, es porque me
amen”. El animus negativo no cree en excepciones, es todo o nada, es siempre o
es nunca. Si estas caracteristicas se llevan al extremo, el animus se convierte en un
demonio devastador, de muerte, que representa una forma particular de 4nimus
que atrae a las mujeres, destruyéndose a si mismas, al quedar aislada de su propia
realidad personal. Bajo los influjos del animus destructivo, la mujer puede
convertirse en un ser obstinado, fria e inaccesible en las relaciones humanas y se

deja llevar unicamente por el “deber ser”.

Sin embargo, el aspecto positivo del Animus también, al igual que el
anima en el hombre, es un puente hacia el “si mismo”, mediante una actividad

creadora. Talentos dormidos que buscan expresarse. El animus aparece con



frecuencia como un grupo de hombres porque tiene una inclinacion a lo colectivo.
En los cuentos, la doncella consigue a su amado luego de muchos sufrimientos,
esto, sugiere Von Franz, tiene que ver con la atenciéon al 4nimus, que con
frecuencia requiere de sufrimientos. Pero si la mujer, en vez de dejarse poseer por
el animus, lo considera su compafero interior, le dota del arrojo necesario, la

objetividad y la sabiduria espiritual.

Hay cuatro formas en las que se pone de manifiesto el animus: 1) en la
personificacion del poder fisico, un hombre musculoso; 2) en un hombre con
iniciativa y capacidad para planear una accién; 3) el animus que se transforma en
palabra, personificando un profesor o sacerdote; 4) el animus como la encarnacion
misma del significado, mediador de la experiencia religiosa, por la cual la vida
adquiere un nuevo significado, que da a la mujer firmeza espiritual, gran apoyo y
fortaleza interior, conecta a la mujer con la evolucion espiritual de su tiempo y la
dota de ideas innovadoras y creadoras (mujeres muy intuitivas, adivinadoras,
profetisas, que a su vez impulsan a sus hombres a nuevas empresas). A través de
su animus, la mujer encuentra el atrevimiento que necesita y la amplitud mental

como para dudar también de la santidad de sus convicciones.

Repasar todos estos planteamientos me permite recordar las ensefianzas
del Tao y su pilar filosofico en la integracion de contrarios expresados en el Yin y
el Yang. Si bien es cierto que ya he hecho mencion a ese precepto, mas adelante
vuelvo sobre ello porque en nuestra formacion universitaria ni se menciona y Jung
lo consider6 de manera importante en El Secreto de la Flor de Oro (Jung y
Willhelm, 1981); ademads, porque también fue motivo de exploracion en Fritz

Perls.

La risa inconfundible de Perls

Mi incursién en el enfoque terapéutico Gestalt, fundado por Fritz Perls, se

concretd apenas pisada la calle, fuera de la seguridad del alma mater. A los cinco



dias de obtener el titulo de Licenciada en Psicologia, el 3 de Octubre de 1980, me
contratd una empresa de seleccion de personal gerencial, tres meses me bastaron
para asegurar que ese no era el rumbo, aunque el sueldo era muy bueno, que
queria darle a las ensefianzas de mis maestros universales, fui alumna de
psicoanalistas, jesuitas, conductistas y humanistas. Paralelo a esa actividad, un
oftalmélogo que atendia a mi madre sus primeras muestras de presbicia, se
alegraba sorprendido de que una sefiora humilde como ella tuviera una hija
graduada de psicologo en una universidad de elites. Como rareza y entusiasmado,
quiso celebrarlo con ella ddndole su nimero telefoénico para que yo lo llamase y
ofrecerme el alquiler de un consultorio a precio super solidario. Asi comencé mi
practica clinica privada, compartida los sabados en el Dispensario Médico de La

Vega, donde ofrecia mis servicio ad honorem.

Transitaba enero de 1981, cuando decidi que lo aprendido en la
universidad no era suficiente para relacionarme con aquellas dolencias
emocionales que no estaban amparadas en la nosologia psiquidtrica o en la
psicologia clinica de los libros. Eran situaciones emocionales, vivencias que
causaban sufrimiento en los nifios y adultos que asistian a consulta. Me inscribi en
los seminarios de dos eminentes psicoanalistas argentinos exilados en nuestro
pais, docentes de postgrado, para cursar dos noches a la semana. Ademas, los
sabados una vez al mes, inicié mi aprendizaje en Terapia Gestalt en una
reconocida institucion de Caracas. Alli celebré la vida, hambrienta de
conocimiento, digeri paso a paso los tres afios de formacion y opté por este
enfoque de la psicologia humanista, que a su vez me abri6 las puertas a otras

integraciones en la heuristica académica.

Pero antes de continuar con Perls, quiero hacer mencién especial a un
estudioso que, por la via del existencialismo dejo un legado importante en la
forma de hacer psicoterapia y de explorar la fenomenologia humana. Fue Jaspers
quien enfrentd la disyuntiva kantiana, mencionada al principio de este capitulo.

En un trabajo anterior sobre la exploracion de la subjetividad en la enfermedad y



la muerte (Campos, 2003), me centro en los planteamientos de Jaspers, de manera

que har¢ una sintesis de aquel documento, con las pertinencias del caso.

Jaspers fue un estudioso de la conducta humana, aporté como filoésofo al
estudio y comprension de la existencia, como cientifico desarrollé el método
fenomenoldgico y como psiquiatra abund6 en bibliografia sobre la clasificacion
de lo que ocurre en la psiquis humana, partiendo de sus estudios con pacientes
psiquiatricos. Los planteamientos de este autor tienen su raiz tanto por la via de
sus contemporaneos fundadores del psicoanalisis Freud y Otto Rank, éste ultimo
separado de Freud por sus convicciones de la terapia a corto plazo y el desarrollo
de la voluntad creadora del individuo, como por el existencialismo (Harper,
1966). La semilla del existencialismo habia germinado y su centro habia sido el
analisis de la existencia, el modo de ser del hombre en el mundo y la relacion
hombre-mundo (Abbagnano, 2001), poniendo su atencion a la existencia concreta,

individual y Unica del hombre, en rechazo a la especulacion abstracta.

De tal manera que en Jaspers esta presente la filosofia de autores también
alemanes como Kant, Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche y sus mas coetaneos
pensadores alemanes como Dilthey, Binswanger, Husserl y Heidegger. Esta
corriente de pensamiento existencialista influy6 en pleno siglo XX, no sélo en la
forma de hacer la exploracion psiquidtrica y psicoldgica, sino también la
psicoterapia, fundamentalmente en el aleman Fritz Perls, quien venia del
psicoandlisis y termind desarrollando un enfoque propio en psicoterapia, la
Psicoterapia Gestalt. El existencialismo también sedujo a Rollo May y Carl
Rogers en América, quienes al igual que Perls y Maslow sentaron las bases de la

Psicologia Humanista.

Aunque fue Husserl a principios XX, quien habl6 de fenomenologia para
designar la psicologia descriptiva de las manifestaciones de la conciencia en busca
de la esencia (no como posicion subjetiva sino unidad légica del contenido y

estructura del pensar), la fenomenologia de Jaspers “es un procedimiento



empirico” (1977. 75) con base en la comunicacion, distinto a las descripciones
cientifico-naturales. Jaspers no busca la esencia légica distinta al sujeto, mas bien
su comprension. La fenomenologia de Jaspers parte del principio de que cada ser
humano tiene una vision particular de lo que sucede y, en su lectura, también le da
un significado distinto a partir de sus propias experiencias. La fenomenologia da
importancia a las manifestaciones subjetivas, a la expresion de las vivencias. Para
realizar un estudio fenomenologico se exige describir, “ademds de categorias
sistematicas, felices formulaciones y comparaciones contrastantes, exhibicion del
parentesco de los fenomenos, su ordenamiento en series, o su aparicion en saltos

sin transicion” (75).

El hombre, para Jaspers, debera ser analizado con una pregunta por el ser,
en cuanto este ser es existente. No se trata de preguntar desde un sujeto que
objetiva su entorno considerando al ser humano como un objeto puro del
conocimiento, sino que, por el contrario, la persona debera ser comprendida como
un ser o un estar en el mundo, en su existencia concreta, lo que es para si y se
encamina hacia su propia trascendencia. Ademads, asociado al anterior, un
concepto fundamental en Jaspers, el esclarecimiento de la conciencia
(Existenzerhellung), no es otra cosa que un comportamiento consigo mismo en la
eleccion de posibilidades, siendo la comunicacion el camino para ello. Jaspers
también introduce, como concepcion de hombre existencial, el que éste debe estar

dispuesto a aprender, abierto a comunicarse. El hombre es su actitud.

En su Fe filosofica Jaspers intenta buscar unidad y sentido a la historia, si
bien ésta parece una serie de hechos fortuitos donde el hombre anda por un
camino oscuro y no se sabe el misterio de las sendas que aun le falta por recorrer,
el autor sefala que ese rumbo estd por encima de la historia, es la Fe u
“envolvente” (Umgreifend), aquello con lo que el hombre esta unido con el origen
del ser y que lleva las riendas cuando el entendimiento o la razoén creen bastarse
por si mismo (Hirschberger, 1978). Asi se va conjugando en Jaspers un concepto

de Hombre caracterizado por ser unico, libre, sujeto a sus propias reflexiones y



decisiones, que también se equivoca en sus elecciones, que posee existencia,
conciencia y espiritu, que realiza su condicion humana en conflicto consigo
mismo, en una perenne contradiccion donde tal lucha se convierte en el motor de
sus acciones, que esta a merced de sus propias libertades y decisiones, sabiéndose

finito.

En el desarrollo de sus planteamientos existencialistas, Jaspers se mantuvo
opuesto tanto a la relativizacion del pensamiento como a la cuantificacién de la
experiencia humana. Los principios que rigen su hacer cientifico en el ser humano
se pueden sintetizar de la siguiente manera: se opone a la actitud deductiva
moralizante; la razén y la existencia son elementos inseparables, la existencia es
una sintesis de vida y espiritu, conjuncién de lo vivido y lo asumido, en decision y
libertad; para ser, el hombre ha de estar siempre en camino, sin dogmas, abierto y
dispuesto a aprender; hay que considerar varios puntos de vista, en la complejidad
del hombre no hay verdades finitas; la nica verdad es la existencia misma del
hombre, la verdad no estd en la creencia que se tiene sino en el hecho mismo del
creer, que es lo que corresponde al ser humano y, todos vivimos de simbolos e

imagenes de como nos hemos representado la vida.

Como en todo procedimiento cientifico, se requiere de un método para
tener acceso a la informacion. Jaspers tal vez fue pionero en proponer un método
particular acerca del estudio de los fenomenos psiquicos. Un método que busca
comprender al sujeto antes que explicarlo, por lo que su objeto de estudio viene a
ser lo que se presenta a la conciencia. Para ello es imprescindible iniciar la
investigacion sin hipétesis previas, sin pre-juicios ante la expresion de la
experiencia concreta. El M¢étodo de Jaspers puede resumirse en cinco
procedimientos o etapas. Una, meramente descriptiva de la vivencia del sujeto.
Una segunda fase estructural en la que se delimita la informacion en categorias o
unidades tematicas para encontrar la estructura y significado de la parte del relato
en el todo del sujeto. De alli se pasa a la identificacion del tema central de la

expresion de la persona y se integran los temas centrales en la estructura



descriptiva de la misma. Por ultimo, el dialogo con el entrevistado para

intercambiar estos resultados.

Los criticos de este tipo de enfoque lo denominaron “corrientes
espirituales de actualidad” (Hisrchberger, 1978, 428), y acusan a los
existencialistas, de haber caido en la paradoja de terminar en la misma
“palabreria” que tanto criticaron a los pensadores racionalistas y al idealismo.
Entre otros distanciamientos se ha encontrado aquel que afirma que los
investigadores cualitativos confunden sus estudios y descripciones con la verdad
misma, que se envuelven con sus valores y creencias y con ello dicen descubrir y
describir el mundo. Esta argumentacion, obviamente desconoce que, como se
sefald en paginas anteriores, es precisamente la subjetividad lo que caracteriza al
hombre, ya sea investigador o investigado (principio de indeterminacién de
Heisenberg, 1963). Justamente, la ciencia actual se sumerge en el océano de la
cualificacion desde un paradigma contructivista del quehacer cientifico (Campos

y Espinoza 2002).

En su nacimiento como ciencia, la Psicologia se comenzé a conducir, no
solo por la via del por qué deductivo con Freud, sino también por el como estd
ocurriendo y el significado que tiene la experiencia para quien la vive. Perls fue
uno de estos practicantes de la via del como, inductivo e inscrito en la vision
existencialista, humanista y fenomenoldgica. El no excluyé sino mas bien integrd
lo que aprendi6 del psicoandlisis, para realizar su propia creacion, la Psicoterapia
Gestaltica, en la que se acerca al paciente desde la empatia, la cual consiste en una
postura capaz de acompaiar y comprender al otro, sin prejuicios, para entrar en su
experiencia y en su discurso, con la distancia emocional instrumental que impide
la identificacion plena con el paciente (creerse el otro), que permite brindarle el
apoyo profesional necesario, acompasandolo en el peregrinaje sufrido y relatado

(Perls, 1975, 1982).

El sufrimiento deriva de la conciencia del hombre, del sujeto, acerca de su



finitud, por lo que la realizacion de la existencia de la humanidad esta ligada al
tiempo. Es importante destacar que la vida emocional del sujeto esta presente en
el origen y en el proceso del sufrimiento Pero cuando ha comprendido la vida y la
madurez ha sido alcanzada, el sufrimiento muestra el camino de trascendencia, la
superacion del sufrimiento. Irvin Yalom (1984, citado por Rojas, 2002) es un
psicoterapeuta existencial para quien el hombre tiene cuatro preocupaciones
basicas y fuente de todos los conflictos: Muerte, Libertad, Aislamiento (soledad) y
Carencia de sentido vital (locura). Ante estas realidades, el sujeto desarrolla dos
tipos de defensas. Una de ellas es el sentirse especial (heroismo en todas sus
formas), la otra es el confiarse a un salvador (refugiarse en alguien, en una
religion). Pero ante todo estd la necesidad de realizacion de sentido trascendental,
como motivacion existencial en el hombre. No es posible la vida sin un concepto
de realizacion de sentido trascendental (ideal de realizacion) aunque este no se
haya completado y quizas no se complete nunca. De ahi sufrimientos, dolor,

enfermedad, autocompasion, violencia, mimesis, mito del nacimiento del héroe.

En consecuencia, para los profesionales de la ayuda (médicos, psiquiatras,
psicélogos, entre otros), es importante tener en cuenta estas consideraciones a fin
de favorecer la comprension que puede hacer el individuo acerca de sus propias
emociones, sus padecimientos y pérdidas, en definitiva a tener conciencia de la
finitud material y de prepararse para un mayor sentido de la vida. Como en la
mitologia, en la griega tenemos un Cronos que se come a sus hijos y Afrodita, el
amor, que también es implacable en el sufrir, pero también la humanidad tiene
otro tipo de amor, presente en la mitologia china, es el amor compasivo (Kwan

Yin), que trasciende el tiempo y el dolor y facilita el encuentro con la otredad.

Con Perls y su Psicoterapia Gestalt, aprendi ese tipo de encuentro,
profundicé en el concepto holistico del ser humano. Perls como médico, que
estuvo de paso por el psicoanalisis, sabia que en las distintas heridas del cuerpo no
estaban implicados solamente los mecanismos biologicos sino, como dice Capra

(1999), en la enfermedad es necesario relacionar, aparte de los aspectos



biologicos, la condicion fisica, emocional y relacional del ser humano y su
entorno. Ya la fisica habia dado otras pautas a las demads ciencias, ya la mecanica
newtoniana propia de las mentes que aseguraban el caracter biomédico de la salud
estaba perdiendo hegemonia. David Bohm (1980), doctorado en fisica por la
Universidad de Berkeley, quien logré notoriedad con su obra Totalidad y orden
implicado, explor6 el concepto de la unidad del universo por medio del llamado
"orden implicado" que se encontraria presente en todos los seres y las cosas. La
mecanica cudntica y la relatividad, segain Bohm, demuestran el fracaso del orden
mecanicista unilateral y necesitan otro orden intrinseco de la red césmica de
relaciones a un nivel profundo, no manifiesto que envuelve a un holograma en
analogia: lo que es en una célula es en todo el organismo, lo que es al universo es
también a un organismo, en movimiento dindmico. Por tanto, no interesa a Bohm
la estructura de la cosa sino la naturaleza dinamica del universo, donde la mente y

el cuerpo son interdependientes y correlativas (Capra, 1985).

Con Bohm sabemos, y eso ya lo conocia Perls, que lo que ocurre en la
mente, en la psiquis, también esta ocurriendo en el cuerpo. En otras palabras, el
término que utilizd Perls de su idioma original, para designar su enfoque
terapéutico, gestalt, aunque no hay una traduccion exacta para esa voz germanica,
puede entenderse como forma, figura o estructura (Perls, 1982) y, en ella, el
cimiento de una nueva comprension: totalidades cuyo comportamiento no esta
determinado por sus partes; antes bien, es la naturaleza intrinseca del #olos la que

configura las partes y la globalidad misma (Perls, 1975).

Esta naturaleza holistica de la concepcion emergente de lo humano, se
hermana con el principio de complementariedad de Niels Bohr (en Capra, 1985).
Este tedrico de la fisica cudntica, a partir del principio de incertidumbre de
Heisenberg, introdujo el principio de la complementariedad, en el que la aparente
paradoja atdmica onda-particula es mas bien una descripcion complementaria de

una misma realidad, las particulas aisladas de materia no existen, son

abstracciones: la unica manera de definir y observar sus propiedades es a traveés



de la interaccion con otros sistemas” (en Capra, 1985, 87), por lo que la fisica

cuantica nos habla de la imposibilidad de dividir al mundo en partes aisladas.

En su forma de atender a la persona y su relato, Perls da relevancia tanto al
contenido (qué expresa) como al proceso (como lo expresa), para ello fija los
focos de atencion (combinacion figura-fondo) en la palabra dicha, el gesto, el
movimiento, los cambios corporales propios de alguna emocion que se esté
vivenciando en el proceso de didlogo terapéutico; lo refleja y busca llevarlo al
plano de la conciencia (Perls, 1985; Perls, 1989; Perls et al, 1975). Perls habia
aprendido de Lowen (1977), antes de Reich (1981), la importancia del trabajo
corporal, de mover del cuerpo los bloqueos de la energia emocional alojados en la
musculatura. El dio cuenta de la relacion existente entre mente y cuerpo y el
lenguaje del cuerpo. De la misma forma han hecho sus seguidores, Huneeus

(1989) y Schnake (2004; 2007).

Sobre la emocion

Es extrafio concebir una idea de ser humano en una época en que no era
consciente de si mismo. Se sabe que, filogenéticamente, el hombre fue dando
cuenta de su diferenciacion y de su hegemonia sobre la tierra, de alli el desarrollo
del conocimiento hasta lograr la dominacion con el saber: qué, como, por qué. En
sus inicios, la humanidad guardaba un gran respeto a la naturaleza; en su
desarrollo cultural, se apartd de lo sagrado de esas fuerzas generadoras de vida,
modelo de vinculacion solidario, para llegar al hoy, a una transformacion cultural
(Eisler, 1990) con un modelo de dominacion que se constituy6 en la figura del
patriarcado. Tanto en el patriarcado como en el matriarcado existe un sistema de
dominacion, por lo que los analisis antropologicos de Eisler suponen que en las
culturas originarias tampoco habia matriarcado y si, una relaciéon femenina con la

naturaleza, de caracter compasivo, comprensivo y afectivo.

Es justamente lo afectivo, lo emocional, lo que la ciencia moderna



descart6 con un Descartes inspirado en la razon aristotélica de la moral contraria a
la pasion. Mientras perdurara la hegemonia del marco que hace posible descubrir
solo lo observable, habia sido dificil, no imposible, incorporar también lo no

observable a la comprension del proceso salud-enfermedad.

La neurociencia actual y los estudios quimicos, neuroquimicos y
fisiologicos, dan cuenta de una explicacion acerca de la naturaleza cudntica en que
ocurre la comunicacion sindptica (Kandel, Schwastz y Jessell, 1997). La delicada
tecnologia microscopica muestra la forma en que se libera un trasmisor sinaptico
luego de estimulos pertinentes, dando alcance a la microfilmacion de la intimidad
entre las neuronas. Esa explicacion y avances tecnoldgicos han salvado vidas y
han contribuido a modificar la calidad y funcionamiento de los 6rganos del cuerpo
de muchas personas. Eso no se niega, al contrario se valora, no obstante, abogo
por una mayor comprension de la relacion entre las emociones y los cambios
neuroquimicos en el cuerpo. Esta comprension, rompiendo el desfase dualista de
la ciencia positivista, permite a la persona un redescubrimiento de si misma en

todo aquello que la limitada consciencia no abarca.

Las contribuciones de los estudios inmunoldgicos sustentaron la creacion
de la Psiconeuroinmunologia, nuevo enfoque de la ciencia en el que Simonton y
colaboradores (1990; orig. 1978; 1993; 1989; orig. 1978) se centran en la
interaccion entre el sistema nervioso, el endocrino, el inmunologo y el dmbito
psicolégico de la persona, donde la enfermedad es entendida como un proceso
complejo (Castés y Canelones, 1999) y en el que se reconoce que las emociones
estan involucradas en los cambios fisicoquimicos del cuerpo, dando origen a
diferentes enfermedades inmunes. Esto es una realidad probada, la persona no es
una masa de cables y conexiones eléctricas, es un ser que siente, vive

experiencias, reflexiona y se emociona.

Se han acumulado suficientes evidencias desde la psiconeuroinmunologia

(Bauer 1994), que apoyan la relacion entre eventos estresantes y las variaciones



del sistema inmunoldgico que alteran al organismo total generando una
enfermedad. Los psiconeuroinmunodlogos parten de la interpretacion que la
persona hace de su mundo, y de alli la liberacion sustancias que actlan sobre el
cortisol y éste sobre la respuesta inmune. El estrés que produce el no poder
satisfacer necesidades por largo tiempo, la frustracion y el sufrimiento silente,
intimo, va minando de un tormento a la persona, que a lo largo del tiempo se fija

en el cuerpo.

El término Emocion proviene del latin emovere, poner en movimiento, en
este caso la mente para una accidon positiva, negativa o neutra. Luego de un
proceso historico de investigaciones, se generaron las famosas teorias sobre los
mecanismos de la emocion: James-Lange (1927, en Kandel, el al, 1997),
Schachter (1964) y mas recientemente la de Damasio (1994). Todas ellas
reconocen la intervencion de tres elementos en la emocion: el sistema nervioso
central (importante en la cognicidn), el sistema periférico (actividad corporal) y la
experiencia de la persona en un contexto social, cada una dando mayor énfasis a
uno u otro elemento, Damasio es el que le ha dado mas relevancia a este ultimo
aspecto. Lo importante aca es que toda emocion viene acompafiada de un cambio
experimentado en el cuerpo, consciente o no. Por esta relacion, considero que las
manifestaciones de lo psiquico en lo fisico del organismo se expresan, bien sea
por un lenguaje verbal articulado conscientemente o bien sea por un lenguaje

corporal que no encuentra asidero verbal o que se encuentra a nivel inconsciente.

Los investigadores occidentales que acabo de mencionar, han dado
muestras de que las emociones utilizan el cuerpo como su teatro (medio interno,
visceral, vestibular y sistema musculo-esquelético) y también impactan la forma
de funcionar de numerosos circuitos cerebrales. Toda emocion se acompafia de
respuestas auténomas, endocrinas y motoras que dependen de regiones
subcorticales del sistema nervioso: la amigdala, el hipotdlamo y el tronco cerebral.
Las respuestas periféricas preparan al cuerpo para la accidon y comunican los

estados emocionales experimentados, por lo que la emocidn se refleja en el cortex,



en los movimientos autobnomos y cambios endocrinos.

Como he manifestado en otras oportunidades en la redaccion de este
documento, se habia negado la importancia de las emociones y la experiencia
emocional en los estudios cientificos de las personas. Pero si se aparta la emocion
de cualquier estudio que tenga que ver con la salud, se estd anulando la
posibilidad de comprender la bio-regulacion, la compleja relacidon mente-cuerpo y
la relacion entre las personas y su ambiente y entornos de interaccion (Damasio,
2006). La emocion juega un papel protagonico en el razonamiento y la toma de

decisiones, desde las mas simples hasta las mas elaboradas.

Ahora bien, los estados emocionales se derivan de dos estados primarios,
en forma de aproximacion, o de rechazo. Segun los estudiosos de la biologia de
las emociones, una emocion displacentera repetida frecuentemente a los largo de
un periodo prolongado dafia la inteligencia celular generando cambios de
morbilidad corporal. Una emocion también da cuenta de aquello que aun no ha
sido transformado en la psiquis de la persona. El cuerpo es el marco de referencia
para los procesos neurales o cognitivos y es también referencia de la subjetividad
presente en las experiencias vividas, en esta afirmacibn me encuentro con
(Damasio, 2006, p 14), cuando expresa que “nuestros pensamientos mas refinados
y nuestras mejores acciones, nuestras mayores alegrias y nuestras mas profundas

penas utilizan el cuerpo como vara de medir”

Alfred Ziegler (1983), a través de sus trabajos médicos, posibilita hacer
metaforas y analogias en la bioquimica de enfermedades como expresiones de
imagenes arquetipales. Los aportes de Ziegler invitan a incorporar las
manifestaciones corporales como imagenes para la reflexion en psicoterapia. Un
ejemplo que da este autor describe lo siguiente: “una polaridad encuentra
realidad material, como cuando el conflicto entre la sumision y un No estoico
toma vida en la artritis reumatoide” (p. 10, traduccion mia) y asegura ain mas

que el sufrimiento psiquico hace su ‘caida’ al sufrimiento fisico precedida de



premoniciones ya que nuestra naturaleza no es deshonesta, hace sus avisos de que
algo anda mal en las emociones y en la forma de ver-sentir-estar en el mundo,

para mostrarnos donde estamos parados (paralisis psiquica en puerta).

Estas aseveraciones no son ubicables solamente en el plano individual,
también se trasladan a lo colectivo, mientras mas prepotencia humana en dominar
la naturaleza, las enfermedades parecen ser mas perseverantes, humillantes del
humano (céncer) y determinantes en las cifras de la epidemiologia social, mientras
mas le exigimos al corazén para actuar rapidamente en la cultura urbana actual,
mas se resiente y se quiebra (estadisticas de infartos). En el cuerpo parece
reflejarse entonces la realidad psiquica, que cobra en €l un caracter simbdlico,
tanto individual como colectivo. En su articulo sobre la experiencia de la pasion,
Capriles (2005) abre un vértice importante en el que las pasiones son
“irreductibles movimientos de la psique ajenos a la funcion de la realidad y la

voluntad”.

Ha medida que he avanzado en mi estudio, en el sendero sigo
encontrandome con otros seres con las mismas inquietudes. Rodriguez del
Camino (2007), médico neurofarmacodlogo, también se aventura a leer en la
bioquimica y fisiologia de las enfermedades, imagenes de las que la psiquis pueda
aprender. Este investigador ha trabajado con las metéaforas del caos o “locura”
somatica cuando el sistema inmunoldgico no puede actuar ante los virus como el
HIV, lo que hace referencia a una psique paralizada y poseida por contenidos del
inconsciente colectivo. Este investigador plantea que en el cancer, como proceso
entropico, estaria en simil el extremo sufrimiento que no se hace consciente y que
el organismo total no encuentra una posibilidad humana de resolver el conflicto,
por lo que surge la paradoja celular: entran en indiferenciacion y regresion a
formas primarias, las células buscan hacerse imperecederas, con lo el cuerpo
muere mas rapidamente. La paradoja descrita, en el plano de la psiquis, va en
oposicion al proceso de individuacion que detallé en paginas anteriores, de la

mano de Von Franz. Si la persona movilizara su psiquis pudiera parar ese proceso



entropico, la psicoterapia tendria que aportarle cuatro acciones clave: conectarse
con su instintividad; conectarse con su memoria emocional personal; retomar
proyecciones de su sombra y reconocer sus imagenes arquetipales con el impacto

emocional asociado a tales.

Risquez (2004), prestigioso psiquiatra y analista venezolano, a lo largo de
toda su experiencia como psicoterapeuta desde 1950, advierte que toda
enfermedad tiene una raigambre psicologica indiscutible y un lenguaje. Risquez
denuncia que la medicina ensefla anatomia, fisiologia, patologia y anatomia
patologica, pero no lenguaje; las palabras de las personas, que en su andar por la
vida van acumulando momentos de sufrimiento, no se estudia en las aulas de las
ciencias médicas. Para Risquez el estudio del sufrimiento es la clave de la
medicina porque ese sufrimiento tiene corporeidad (que es también un lenguaje)
que el médico debe saber leer. Por supuesto, este planteamiento escapa al discurso
tipico de la medicina occidental que le da mas importancia al soma, a la res
extensa conocida a través de los sentidos (Descartes), pero se acerca mas bien a
las concepciones no occidentales como la Medicina Tradicional China que
establece como prioridad la palabra y las emociones en el proceso de enfermedad
(Padilla, 1999, 2001). La idea entonces dibuja la oportunidad de atender al

enfermo, comprendiéndolo.

Integrativa y otras racionalidades

Si buscamos una explicacion de la enfermedad en la racionalidad del
mundo europeo, enseguida se muestran las guias que conducen a las causas de la
enfermedad y las que originan el dolor, fundamentalmente fuera del sujeto. La
racionalidad del mundo oriental, es decir, la tradicién del pensamiento médico
chino, hindu, entre otros, antepone tal vez la intuicion como primera fase de la
exploracion de lo que sucede en el paciente y, la compasion, como la forma de
amor y acompanamiento que armoniza las técnicas terapéuticas que se han
desarrollado en siglos. Para los orientales la esperanza de salud se encuentra en

vivir en armonia consigo mismo y con el entorno.



Como mencioné en parrafos anteriores, fue la emocién o la pasion lo que
se buscod separar del estudio cientifico occidental, “deslastrar” de pasion todo
estudio que se hiciese del objeto. Entender la enfermedad desde una vision
integradora, es plantear no solo la manifestacion en el cuerpo de lo que esta
sucediendo en las emociones, sino también en el pensamiento y en los modos y
estilos de vida del ser humano, en la espiral de los contextos sociales. De esta
manera, nos aproximamos fuera de los limites del paradigma dualista de la
ciencia occidental hacia relaciones integrativas, incluso con otras

racionalidades.

En China, tiene hegemonia la filosofia taoista, que entiende que hay una
energia universal, El Tao, una energia vital que lo invade absolutamente todo y da
forma a lo existente, permitiendo la presencia del mundo material. Es, por asi
decirlo, el armazén de todo el mundo fisico. Por este motivo, todo lo existente,
incluyendo al ser humano, es una unidad, y la separacion e individualidad son tan
solo ilusiones, pues, cegados por el mundo engafoso de lo material, no podemos
ver la realidad como verdaderamente es. Expres6é Lao Tse: “El TAO que puede
ser nombrado no es el Tao, lo absoluto” (Wolpin, 1985), refiriéndose a la energia
universal, lo que podemos ver son sus manifestaciones. El Tao tiene dos
manifestaciones, Yin y Yang. Estas dos existen porque se trata de una energia

dinamica, que se mueve y se transforma.

La vida no puede existir sin ese dinamismo. Todo a nuestro alrededor y en
nuestro interior estd en constante movimiento, cambio, y transformacion segun
una misma ley de aumento y disminucion, de flujo y reflujo: el ciclo del sol en el
dia, su energia aumenta hasta un punto en que empieza a disminuir hasta apagarse
con la noche para volver ir apareciendo de nuevo lentamente. Esto quiere expresar
el sentido de impermanencia, donde la realidad es relativa. La conciencia del
hombre se fundamenta en las experiencias que vive en esa realidad relativa, lo que

sucede se da en la dindmica de lo subjetivo. La dindmica de la vida es un continuo



relativismo, la impermanencia es lo mas seguro.

Ya para el Taoismo, estaba presente el principio de complementariedad,
del que habl6 en occidente Niels Bohr hacia 1927, al referirse a las caracteristicas
contrarias contenidas en un mismo elemento como lo es la luz, la cual se
configura como onda-particula a la vez. En la MTCh, el TAO conjuga los cinco
elementos contrarios y generadores para dar origen al todo, en un movimiento
continuo, de contraccidon—expansion, equilibrado, que hace fluir la energia
creadora, la cual, en el cuerpo humano se impacta con las emociones con las que

se asume la vida.

En lo que respecta a la medicina, el taoismo no solo se interesa por la salud
sino que interroga sobre la forma como se estd viviendo la vida, junto a la
dolencia fisica que se esté presentando en un ser humano. Las caracteristicas de la
enfermedad, brindan coordenadas francas del estilo en que se lleva la existencia,
su alimentacion, su emocionar y su sentido trascendente. La persona enferma
cuando pierde su conexion armoénica con el universo (Padilla, 1999) El Tao hace
referencia a la union de los opuestos, la integracion de los opuestos, que no es
racional sino que se le accede por la via de lo simbolico, como proceso que
germina, que prospera si la persona mantiene una actitud propicia de aceptacion
del curso de la vida en armonia con la energia celeste, expresado en la tierra en

forma circular.

En China, la medicina de tradiciéon milenaria, que toma en cuenta a cada
ser humano como Unico e irrepetible, fomenta la armonia de la energia del hombre
en su micro y macrocosmo, de esta manera intenta acercarlo lo mas posible al
lugar que le corresponde ocupar en este planeta. Para el médico chino, la salud del
individuo es el resultado del equilibrio entre dos fuerzas opuestas (Yin y Yang) y
complementarias existentes en todas las manifestaciones de la naturaleza. Estas
fuerzas circulan por el organismo en forma de energia que recorre todo el cuerpo.

La distribucion de esta energia vital puede sufrir perturbaciones y los organos



experimentan trastornos por exceso o por insuficiencia de energia. Entonces el

médico debe tratar de mantener la energia en armonia.

La Medicina Tradicional China no espera a la aparicion de la enfermedad
fisica, ya que trata de lograr la mutacion de las emociones inadecuadas
generadoras de enfermedad, por ejemplo: tristeza en alegria, miedo en voluntad,
melancolia en nostalgia, obsesion en reflexion y rabia en decisiéon adecuada,
ademas sabe que el ser humano es ante todo un ser espiritual y lo trata como tal.
Un relato chino, del siglo V a.c. (Pien Tsiu, en Padilla, 1999) expresa que “cuidar
lo que aun no estd enfermo es propio de un sanador superior. El médico mediocre
cuida solamente lo que ya esta enfermo”, asi el chino antiguo pagaba a su médico
para que lo conservase con buena salud. Para la Medicina Tradicional China
(MTCh), fundamentada en los principios taoistas, este no-dualismo no es nuevo,
data de mas de treinta siglos. En el pensamiento oriental, la salud seria el estado
de equilibrio o armonia consigo mismo y con el entorno, armonia como forma de

vida.

Con la orientacion del Dr. Padilla a través de sus textos y del Dr. Jests
Velasquez al asistir a sus clases, di paso a mi formacion introductoria en la
MTCh, conocimiento que intentaré resumir a continuacion. Si bien para la MTCh,
el organismo se nutre de diferentes tipos de energias, la que méas me interesa
mostrar aca es la denominada energia psiquica o del espiritu (el Shen). Esta
energia se alberga en el corazon, que es quien da la respuesta psiquica global ante
un acontecimiento que nos toque vivir. Ella se manifiesta en cinco formas
distintas, una para cada 6rgano en una emocion que lo alimenta: la alegria para el
corazdn, la responsabilidad para el rifion, la decision para el higado, la reflexion
para el bazo y la serenidad del recuerdo para el pulmoén. El dinamismo del que se
menciond antes, se plasma en 5 movimientos, que reciben el nombre de fuego,
agua, madera, metal tierra. Este dinamismo explica todos los fenomenos, tanto
cosmicos como anatémicos, fisiologicos y psiquicos. Asi, el fuego se expresa en

el corazon y el intestino delgado por medio de la emocién de la alegria; el agua en



el rifion y la vejiga a través de la responsabilidad; la madera en el higado y la
vesicula biliar con la decision, la tierra en el estbmago y el bazo con la reflexion

y, el metal en los pulmones e intestino grueso con la serenidad y el recuerdo.

La contraparte de cada una de esas emociones en su aspecto negativo estan
por el orden de: Alegria/ Tristeza, Responsabilidad/ Miedo, Decision/ Frustracion-
rabia, Reflexion / Obsesion, Serenidad-recuerdo / nostalgia. Cuando la persona
lleva una dolencia al médico chino, este interroga sobre la emocion preponderante
y las circunstancias que la estan generando. La pérdida de la armonia con lo que
nos rodea, sera motivo, segun esta tradicion, para la enfermedad, el desequilibrio
de la energia shen, segin la emocion negativa dominante, afectard al 6rgano en
que se expresa el dinamismo que le es propio, la energia se estanca, la persona se
enferma. Sin embargo, esta relacion de elementos no se da en forma directa,
lineal, es una dinamica circular importante para decidir el inicio y la progresion

del tratamiento

Por la via Indu, de paso por China y radicada mucho después en Japon,
voy a considerar a la tradicion Zen. Tal vez esta escogencia no sea necesariamente
representativa, pero si significativa por dos razones: La primera es que se trata de
una de las fuentes originales de las culturas orientales por su data de nacimiento
(s. IV a.C.) y el tipo de propuesta que hace y que expondré seguidamente. La
segunda radica en que constituye para mi una practica personal, desde hace varios
afos, la atencion-observacion (traduccion literal de la palabra japonesa zen), el

sentarse (za) en zazen, en atencion a la respiracion.

Aunque se califica comunmente como una creacién nipona, el Zen naciod
en el momento en que el indio Siddharta Gotama (566-486 a.C.) cesa en su
busqueda acerca de la comprension de la naturaleza de la vida y de la muerte, de
su sentido y significacion, convirtiéndose asi en el Buda (el que ha despertado).
Obtiene su respuesta luego de una vida de opulencia y posterior ascesis. Siddharta

encontr6 que la prdctica del Dhyana (atencion-observacion, en sanscrito) le



permitia trascender el pensamiento dualista de lo bueno y lo malo, la vida y la
muerte, lo verdadero y lo falso. Es una prdctica en si misma y en consecuencia,

consiste en el despertar espiritual.

El término Despertar alude a la posibilidad de concentrarse en lo que se
hace aqui y ahora, y nada mas, sin espiritu de provecho. La préctica del Dhyana
consiste en sentarse en la postura de loto (piernas cruzadas sobre un cojin, la
mano izquierda sobre la derecha en el regazo con las palmas hacia arriba, la
espalda completamente recta y la mirada se posa en un punto delante de si) con
ausencia de espera beneficio alguno (Mushotoku: nada que esperar) y en atencion
al fluir del aliento, de la respiracion. Cualquier fenémeno de la conciencia
simplemente se observa y se deja pasar, sean pensamientos, emociones O

sensaciones corporales.

Con el tiempo, el Dhyana se extendid por toda India y por los paises
vecinos. Se integro culturalmente a las regiones y religiones. Un hito importante
en esa trayectoria lo constituye la llegada de Boddhidharma a China en el siglo
VI. Alli ¢l fundé un monasterio que desarrollé notoriedad en los practicantes de
las artes marciales: el templo Shaolin. Los chinos llamaron Ch’'an al Dhyana,

como un desenlace de pronunciacion autdctona.

En el siglo XIII el Ch’an cruza el mar del Japon y se siembra en el pais del
sol naciente. La palabra Zen es también una derivacion del término Ch’'an. Su
practica entonces esta orientada a la observacion del mundo interior y exterior sin
evaluarlo, para encarar la existencia tal cual es, sin detenerse demasiado en las
trampas Ego, usuales del pensamiento racional evaluativo de juicios (Deshimaru,

1979).

Con respecto a mi reflexion y a mi practica, puedo decir que el Zen amplia

el horizonte epistemologico de la racionalidad occidental incorporando un camino



que va mas alld de su dualidad tipica, para salir de la ilusion de alternativas
(Watzlawick, 1980) que la caracteriza y llegar al puerto del pensamiento global y
flexible, que incorpora el andlisis, el pensamiento magico, el analdgico y la

observancia sin parcelamientos conceptuales.

En el ambito del Budismo, la emocion es un factor que establece una
distancia entre la apariencia y la realidad tal cual es. Un ejemplo basico es aquél
que muestra el agrado hacia algo que luce muy atractivo, lo que hace que
reduzcamos sus caracteres desagradables y demos oportunidad a que crezca el
apego hacia una persona, un objeto o una circunstancia. Lo mismo ocurre con la
aversion, en cuyo caso reducimos los rasgos positivos de aquello que rechazamos
y que es la fuente originaria de su posible destruccion o evitacion. Esta
aseveracion, coincido con los estudios de la Psicologia social de Ledn Festinger,

cuando expone el concepto de la Disonancia Cognitiva en 1957.

Para el Budismo, la vida sera dolorosa mientras la ignorancia sea la que
oriente la conducta de los seres humanos. Al respecto Deshimaru, principal
exponente de la tradicion Zen en occidente, comenta que la via, el camino del
Zen, ‘“‘es comprender al ego. Estudiar el ego es olvidarse de si. Olvidarse de si es
estar en armonia con todas las existencias del cosmos” (1991: 274). Es
importante destacar que para esta orientacion, la vida emocional del sujeto esta
presente en el origen y en el proceso del sufrimiento: en el origen del sufrimiento
han estado siempre la vejez, la enfermedad, soledad, locura y muerte. Salir de la

ignorancia es asumir que nada es permanente, por tanto vivimos solo el presente.

Para las tradiciones orientales, las emociones tienen la caracteristica
general de colorear nuestra capacidad de detectar la realidad, la cosa tal cual es y
la impermanencia que le es consustancial. No precisamente por pincelar la
realidad de colores subjetivos se le debe dejar de lado en los estudios sobre la
salud, al contrario, ese tefiir es lo propio del ser humano y estd adherido a la

mayor parte de los sufrimientos humanos.



El Dr. Daniel Goleman (2003), conocido estudioso norteamericano, en su
inspirada mision por la comprension de las emociones, nos muestra en su libro
Las Emociones destructivas una relacion del debate llevado a cabo en la India en
el 2000, entre budistas y cientificos, sobre el tema de las emociones. Uno de los
expertos budistas, de raiz francesa, Matthieu Ricard, referido también por el
maestro Ives Caruoget en los kusen que ofrece en la Asociacion Zen de
Venezuela, elabord una excelente disertacion sobre el tema en cuestion, que
resume la complejidad dafiina de las emociones destructivas, aquellas que resultan
implacables en contra de uno mismo y para los demas, pero que estan alli, en la
médula de la humanidad. Para hacer una sintesis de los planteamientos de Ricard

sobre las emociones destructivas, se exponen de la siguiente forma:

1. Odio: Es el deseo profundo de danar a alguien, de vulnerar su felicidad. Se
aplica también a hechos, situaciones y aun a ideas o simbolos. No es permanente,
sino que puede surgir cuando condiciones determinadas lo propician. El odio esté
intimamente vinculado a la ira, al resentimiento y a otras clases de aversion.

2. Deseo: Opuesto al anterior, implica la necesidad de aprehension, lo que va
desde la satisfaccion de deseos sensoriales al apego sutil a la nocion de solidez del
ego. Es el aferramiento al propio modo de percibir el mundo.

3. Ignorancia: Estado mental “neutro” que oscurece la lucidez, la Talidad o
percibir las cosas tal cual son, la Sabiduria. A veces, el emprefio por mantener la
ignorancia conduce a las otras emociones.

4. Orgullo: Imposibilidad de reconocer las cualidades de los demés por sentirnos
superiores o distintos a ellos, lo que lleva a la sobrevaloracioén de lo propio, a la
pedanteria.

5. Envidia: Incapacidad de disfrutar de la felicidad ajena, lo que va directamente a
contrapelo del espiritu de un Boddhisattva (ser sensible que sigue las ensefianzas

del buda para ayudar a otros en la via del despertar).

Estas emociones provienen del flujo de ilusiones con nombre propio, que
llamamos Ego. La mayor ilusiéon es considerar al ego como algo con sustancia

propia, que requiere cuidados especiales para protegerlo, lo que motiva el



surgimiento del apego a lo agradable (favorable al ego) y el rechazo a lo

desagradable (desfavorable al ego).

Para Ricard estas cinco emociones afectan considerablemente la armonia
del vivir, por lo que orienta hacia la superacion de las mismas y sugiere acciones
ante ellas. Las perturbaciones ambientales ejercen su dominio en la fisiologia, por
lo que generalmente la emocion se diluye por si sola, simplemente el asunto pasa
y se olvida. En el nivel que involucra al Ego y habitos mentales, se puede
desagregar la emocion por medio de la observacion. El nivel més profundo que
toca la verdadera naturaleza de la mente humana, es necesario a comprender a las
emociones destructivas como lo que realmente son, intermitencias explosivas en
el flujo de ilusiones que es el ego, condimentadas con nuestro karma personal,
familiar o nacional. Desagregarlas es meterse en el nivel mas sutil de la atencién-
observacion y darnos cuenta de la vacuidad del rio emocional y la ira, por

ejemplo, pasa a diluirse en mar de la distancia de nuestra respiracion.

Cuando nos dejamos llevar por las emociones destructivas y
autodestructivas, el sufrimiento afecta todo el organismo, el mismo que nos guia
por una senda espiritual y teleoldgica, puesto que también existen las emociones

creativas, para encontrar el verdadero sentido de nuestra experiencia de vida.

Segiin mis vivencias, puedo afirmar que a veces es “necesario”
enfermarse. Ello, en momentos especificos de nuestra vida, nos da continente, en
ocasiones le encontramos mas sentido a la vida luego de una grave enfermedad. O
el hecho de estar enfermo con una gripe es motivo para que la familia se movilice
en atenciones, o al menos los amigos se muestren mas solidarios, o puede ser una
via para no ir al trabajo y descansar del estrés urbano que rompe la ecologia del
organismo y nos obliga a vivir una vida que no queremos. La enfermedad también
puede ser eco para decirnos que estamos fuera de nuestra mision de vida. Puede
ser que vivamos mas intensamente cuando estamos enfermos y la intensidad se la

da el sentido de estar enfermos, por lo que la enfermedad es una forma mas de



expresion de vida, e incluso, un lenguaje, una expresion del organismo con la que

podemos dialogar para encontrar el sentido muy subjetivo de ese mensaje.

En Foucault (Deleuze et al 1990, en Puerta 1996) hay un episteme, que en
su etimologia griega traduce saber cientifico, trasfondo de saber que sustenta una
teoria, un método, una forma de conocer, que rige al discurso o nivel intermedio
entre las reglas de la lengua y las expresiones del habla. Este discurso no sélo es
oralidad ni inicamente lingiiistica como afirma Veron (1987), establece relaciones

de poder desde las instituciones (de salud, por ejemplo).

Mi planteamiento es aprender a atender el discurso del organismo, que
incluya lo no observable y una mayor comprension de lo que la gente dice, como
lo dice, lo que la gente hace, codmo vive, como se enferma y como muere, cdmo
estas formas de vivir, morir y enfermarse dan cuenta de lo que somos también
como sociedad y los elementos culturales que median esa forma de vivir y que se
expresan de alguna manera. Hablar acerca del discurso y su andlisis es mas que
describir, es comprender el significado, y eso es fenomenologia, también pudiera
ser hermenéutica porque este método intenta descifrar el significado-sentido de
los textos y discursos En la Sociedad como Discurso, Puerta (1996), advierte
sobre la necesidad de esclarecer conceptos para sostener que la sociedad y sus
expresiones pueden asumirse como un discurso. La semidtica de Eco (1977),

formula que los hechos culturales ya tienen comunicacion y significacion.

Para llegar a la afirmacion de que “todo discurso es una practica y toda
practica es un discurso” (65), Puerta se sumerge en las aguas del analisis del
contenido, de documentos, para tomar aire nuevo en las propuestas del analisis del
discurso, porque éste no es s6lo una emision lingiiistica, sino toda acciéon con
significacion posible y porque también existen, segiin Eco, otras modalidades o

espacios semanticos que la lengua no capta.



En el Andlisis de Contenido hay una técnica de investigacion documental
que advierte un proceso investigativo objetivo, sistematico, apegado al dato que se
puede cuantificar. En el Andlisis del Discurso se pretende incorporar en el andlisis
tanto el documento como hecho social, producto de la interpretacion de quien o
quienes son sus autores, por lo que Puerta concluye ademds que no hay
observacion de realidades sino testimonios, yo diria subjetividad, y acciones de
quienes vivencian situaciones. Efectivamente hay diferencias en cuanto al
concepto en si, la estrategia y los procedimientos entre andlisis de contenido y
analisis de discurso, las dos operaciones son analisis, solo que en el primero se
establecen precisiones estadisticas que llevan a la comprobacién de hipotesis
respecto a estructuras semanticas, en el segundo, en cambio se hace el analisis del
discurso como texto que supone relaciones con un o unos contextos (social,
cultural, vividos individual y colectivos) y cuya estrategia es encontrar operadores

que remitan a efectos de sentido, mas de la semiotica que de la semantica.

La comunicacion no seria otra cosa que produccion de signos, lo cual va
mas allad de la simple emision y recepcion de informacion (igual a Eco), si no
fuera por la propuesta de Holliday (1982), de estudiar el lenguaje como semidtica
social. Por esta via podria encaminarme para encontrar, en esa semiodtica social, el
consumo de los paradigmas de salud y atreverme a develar el lenguaje de la
enfermedad, no en el plano antropologico de Jaquelin Clarac (1996), sino de
forma amplia, en torno a la enfermedad como discurso social que expresa una
forma de vida individual y colectiva. Desde Foucault hasta Veron y mas
contemporaneamente Van Dijk (1980), la semidtica social y el anélisis de discurso

son excelentes métodos para reconstruir significados y sentidos.

Moreno Olmedo (1993) toma los conceptos de Foucault (1978), la relacion entre
las précticas y los discursos, para reelaborarlos, no solo en los ordenes del
conocimiento (episteme) sino también en la manera de existir. Para Moreno, los
codigos culturales que estan en la episteme son lo vivido y la vida es la que
produce cultura, por lo que el autor propone como episteme el modo de vida o

mundo de vida que ofrece una serie de convicciones donde se inscriben los



discursos y cualquier modo de vida esta representado en un discurso. Hacer
analisis de discurso es buscar comprender ese modo de vida, con el comprender se
busca tomar conciencia, pero no solo en el sentido fenomenologico de la
psicologia humanista sino también en la conciencia del nosotros, del colectivo,
que en palabras de la psicologia de Jung (1955): el hombre comenzé en un estado
inconsciente y ha luchado siempre por lograr mayor consciencia. El desarrollo de
la consciencia es la carga, el sufrimiento y la bendicion de la humanidad”. Aunque
recordamos que la conciencia a la cual se refiere Jung, no es la conciencia
cartesiana del “tener en cuenta un dato, una informacién”, sino la toma de
conciencia profunda ideo-somatica, mas que cognitivo-racional. El mismo Jung
(1972), plantea la diferencia entre la semidtica y la simbolica, el signo y el
simbolo. Signo corresponde a la semiotica, el contenido. A la simbodlica
corresponde el simbolo, cuando son lo que se expresa no tiene relacion aparente
con el significado que se quiere expresar. Un simbolo se mantiene vivo mientras
constituye la mejor expresion de algo y mantiene su significacion. Cuando se
ilumina su sentido, cuando encuentra otra forma de expresién, como simbolo
muere. De alli que una enfermedad o padecimiento puede tener un significado y
un sentido que se no muestra directamente, a ello se le llega en forma indirecta y
no desde un significado preestablecido por una teoria, como lo hace el método de

la asociacion libre de Freud. Asi, la enfermedad puede ser un simbolo.

Concepcion de salud

Antes de culminar este capitulo, es obligatorio para mi referirme a las
concepciones de salud y bienestar que han aportado los organismos
internacionales, asi como también aquellas caracteristicas de la forma de vida

moderna, particularmente el estilo de vida que refleja el venezolano.

Antiguamente, las concepciones magicas del mundo, consideraban al
proceso de enfermar como producto de fuerzas sobrenaturales que soélo los
chamanes podian sanar. Con la medicina hipocratica hubo avances, pues
Hipoécrates (siglo IV a.c) se dedico al estudio de los humores corporales y sus

alteraciones en el cuerpo enfermo. Fue el primer asentamiento médico en la



historia, desligado de causas religiosas. Con el positivismo, surgid un nuevo
paradigma que se basd en el estudio microscopico de bacterias y cambios
bioquimicos, para dar paso a las estrategias farmacologicas y quirtrgicas, que

actualmente se practican con tecnologias computarizadas de alta precision.

A mediados del siglo XX se establece una concepcion universal de la salud
que ha tenido poca evolucidon, como para realmente incluir los aspectos
psicologicos y sociales a la ausencia de enfermedad. Desde que fue fundada la
Organizaciéon Mundial de la Salud en 1948, este organismo define la salud como,
el “estado de completo bienestar fisico, psicoldgico y social, y no sélo la ausencia
de enfermedad", donde la introduccion del factor social, como elemento que
conforma el estado de bienestar junto a lo fisico y a lo mental, supone la
necesidad de atencion al desarrollo psicosocial que incluye las areas personal,
familiar y social. El concepto como tal, fue ratificado en 1978 en la Declaracion

de Alma-Ata.

Si se analiza criticamente este término, habria que discutir si la salud es un
estado o un proceso, si es un estado permanente, cosa que parece imposible en
cualquier ser humano de hoy dia, o un proceso dindmico a lo largo de la historia
del individuo. Por otro lado, la palabra bienestar tiene sus aristas. Cada quien
tiene su forma de sentirse bien, por tanto depende de la subjetividad. Si decidimos
por parametros sociales de bienestar y apegados al buen nivel de funcionamiento
hasta donde permitan las condiciones de una poblacion, en una comunidad de
hambre, tendra bienestar el que haya comido al menos una vez al dia, lo cual seria
inaceptable, como parametro, para otra comunidad que disfruta en mayores

recursos y Servicios.

En el area personal, los problemas mas relevantes a que se refiere la
Organizaciéon Mundial de la Salud, corresponden a la pérdida del estado de salud
anterior y que reportan un malestar fisico y emocional, cambio del estilo de vida,

pérdida de independencia y alteraciones del autoconcepto y autoestima. En el area



familiar, los problemas mas relevantes son los relativos a la pérdida del equilibrio
familiar. Se concretan en los cambios en la rutina familiar, en el rol social de la
persona enferma y en los problemas de aceptacion de la nueva situacion de salud
por parte de todo el entorno. En el area social, los problemas atafien a la pérdida
de las relaciones y lazos afectivos, los mas significativos son los cambios en el

ambito laboral, en la utilizacion del tiempo libre y en las interacciones sociales.

En Venezuela, el Proyecto de Ley Organica de Salud (2001), contenia en
el Titulo I, Articulo 1, sobre la concepcion de la salud, una definicion en términos
que representa la busqueda de integralidad en sentido holistico: “La salud se
concibe como el optimo estado de bienestar social e individual incluyendo sus
aspectos psicologicos, culturales y biologicos. Por tanto debe ser el resultado de
un proceso colectivo de interaccion integral, donde Estado, sociedad e individuos
construyan de manera concurrente una vida sana, asociada a estilos de vida,
condiciones de trabajo, habitat, recreacion, ambiente y servicios de salud que

apunten al logro de la salud como un derecho social fundamental”.

La btisqueda de bienestar es lo que ha definido el cambio de habitat de la
familia o algunos de sus miembros. Pero resultaria interesante hurgar mas bien en
la representacion de bienestar que cada quién se pueda hacer. En primer lugar

habria que definirlo:

“Bienestar: Conjunto de cosas necesarias para vivir bien, vida holgada o
abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidad, estado de la
persona humana en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su

actividad somadtica y psicologica” (DRAE, 2000).

Como se observa, la definicion pudiera resultar demasiado amplia, amén
de hacer una division entre el bienestar fisico y psicologico, como diversidad de

necesidades individuales se puedan pensar. No obstante, sabemos que ese



conjunto de cosas necesario para vivir bien tiene sus limites y estaria enmarcado
en el modo de vida que impera en una poblacién, que a su vez contiene al estilo de

vida.

Para Bricefio (2000), la definicion de bienestar va a depender de las
condiciones historicas de cada sociedad y de la forma como cada una de ellas lo
imagina. De tal manera que con el ritmo de avance tecnoldgico aumenta la
expectativa de un mejor nivel de vida y con ello nuevas necesidades a ser
satisfechas. Por lo que establece que el bienestar se relaciona con el ideal de vida

y los recursos que se tienen para lograrlo.

Pacheco (2002), en una conferencia dictada al proposito del Curso de
Ampliacion de Salud Mental y Sociedad de la Universidad de Carabobo, esbozd
su concepto de salud, contrario al concepto dual salud-enfermedad. Propone un
concepto integrador y complejo de la Salud como “calidad de vida en cuanto a
cualidad humana de potencialidad y fuerzas vitales para la recreacion y el amor,
que se construye socialmente, en colectividad”. Esta definicion supone la
importancia del convivir, lo que apunta a someter a consideracion la vida

relacional y emocional de la poblacion.

Pero como afirma Ledn Uzcategui (1998), en Venezuela y en el mundo se
viene sucediendo una crisis que no ha sido s6lo econdémica, social y politica, es
una crisis ademas ética, de principios, de la manera de vivir, de la forma en que se
relaciona el habitante de esta tierra con los otros habitantes, de las relaciones entre
el hombre y la mujer, la forma de hacer pareja, de la familia de los padres y los

hijos, de la manera de alimentarnos, de amar, de ser amigos.

Las comunidades estan conformadas por familias y la vida de la familia
venezolana durante el siglo que acaba de finalizar se vio expuesta a cambios

importantes en sus formas. Sin pretender un estudio estadistico sobre los



desplazamientos familiares ocurridos y sus causas, resulta interesante aproximarse
al estilo de vida y referencias de bienestar de los desplazados. El individuo, la

familia, el pais y la nacion en su conjunto, tienen historia.

La familia se moviliza en gran medida buscando el bienestar o tal vez la
ilusion de ello. El desplazamiento geografico dentro del pais comenzd a ser una
realidad mas evidente después de la década de los cuarenta, dada la seduccion que
ejercia en la poblacion rural la vida en las ciudades como sefial de progreso y
bienestar. Sin embargo, las motivaciones particulares pueden variar segun el nivel
socioeconomico de cada grupo. Lo importante a resaltar aca es el incremento de
las perspectivas de participacion y promocion de la salud que la OPS y OMS
(1999) comenzaron asumir como parte de sus recomendaciones y programas, con
el reconocimiento de experiencias de ciudades saludables, cuyas particularidades
adornan el ambiente fisico e higiénico, donde la gente participa y se compromete
con su salud desde la economia, la alimentacién y educacion, su historia y sus

recursos para vivir experiencias ricas y diversas.

Sin embargo, en el texto no encontré mencion a las condiciones
emocionales de vida, aun cuando es bastante extenso el nimero de aspectos que se
consideran relacionados con la salud. Tampoco considera la recreacion, ni la

creacion como expresion artistica del ser y el existir.

Rodriguez (2000), establece la diferencia entre modo y estilo de vida. E/
modo es la estructura amplia de relaciones técnico-productivas, lo politico y las
instituciones, el sistema de representaciones culturales y las condiciones
socioeconomicas en general. Es la formacion historica, el tiempo, el momento

historico en que le ha tocado vivir a una sociedad y al que el hombre.

En cambio, el estilo de vida es la unidad de andlisis mas concreta y

especifica que dice del ritmo de vida, los patrones de comportamiento y el



régimen social de necesidades, que constituye la heterogeneidad de una sociedad,
“el estilo de vida societal es la matriz para el diserio de estilos de vida

particulares” (Rodriguez, 2000).

Segun esta categorizacion, se puede expresar que el modo de vida
moderno, para la humanidad en el siglo XX, desdibujo el estilo de vida social de
la familia venezolana, hasta ese momento rural. Ciertamente, la familia moderna
arrastrd caracteristicas que tal vez van en contra de si misma. Hoy en dia el
tamafio de la familia es menor, se tienen menos hijos, se deja en mano de
instituciones la educacion de sus hijos, la atencion de sus enfermos y de sus
ancianos. La mujer ha salido de la casa, desde la conviccion y los valores de
nuestros padres, en la década de los afios cincuenta nos trazaron el camino recto
para salir de la olla y la nevera al calor de la formacion profesional, el mandato
social fue incorporarnos activamente a la vida laboral o a ejercer algin oficio en la

economia formal e informal.

Estilo de vida

El estilo de vida moderno trajo consigo una vida pensada como mas
comoda, facil y funcional. El progreso fue visto como ahorro de tiempo y
comodidad, con la paradoja que trae consigo: de vida vivida més estresante. El
reciente problema de las invasiones masivas, sin planificacion de un minimo de
estructura urbana, no garantiza ni el acceso a los servicios, ni la necesidad de
territorio individual Optimo, ni lugares para el juego infantil, la recreacién y
encuentro colectivo. Con las invasiones urbanas lo que se hace es reproducir la
vida de carencias y de exclusion, con la frustracion se fomenta la violencia que

reconforta el resentimiento en la poblacion.

A mediados del siglo pasado, la vida pas6 a ser percibida mas interesante
en las grandes ciudades. Es alli donde se ha buscado el mayor bienestar ofrecido

por la modernidad: el acceso al estudio, al conocimiento, a la tecnologia y la



obtencion de empleo, en detrimento de la vivienda, la convivencia y de formas de
produccion consonas con la ecologia. Estos aspectos generaron el desplazamiento

de las familias y con ello un cambio en la estructura de las mismas.

En el area laboral, la vida moderna y la presion que ejercen las
organizaciones donde laboran las personas jovenes complican la posibilidad de
tener familia o atenderla. Las mujeres y los hombres ya no tienen tiempo para los
hijos: la actividad laboral, el trabajo por objetivos hasta altas horas de la noche
(no siempre bien remunerados), distorsiona el espacio y el tiempo del compartir
familiar. El ejecutar mas de una actividad a fin de lograr mayores ingresos para
mantener a la familia, genera hoy en dia otra paradoja: se busca mas dinero para el
bienestar de la prole y se le satisface menos su necesidad de afecto y compaiiia.
La creciente economia informal mantiene a sus hijos al borde de la acera. Con la
acera como sitio laboral se privatiza el espacio publico y se reparte de a metro y
medio a cada vendedor, creando otros problemas de relacion entre pares. Y nadie
se pregunta por el bienestar de los nifios, ni de su necesidad de expansion de
movimientos, ni en la acera ni en el apartamento, ni en los ranchos apinados sin

plazas ni parques, ni patios para jugar sin las balas del miedo e inseguridad.

En cuanto a los divorcios y matrimonios hay un incremento de solteros
solos, de parejas sin hijos, de prolongacién de la edad para casarse y para tener
hijos, tanto en hombres como en mujeres. La mujer pospone el momento de
casarse y de tener hijos por razones de trabajo o estudio, mientras que en el sector
mas empobrecido, un numero elevado de los partos corresponden a chicas
menores de quince afios. Hijos que cada vez mas se crian solos, sin padre y sin
madre, sin afecto y van a parar a la madre calle o a la madre patria, con un apodo

por identidad, sin autoestima.

Sumado a las condiciones de orden familiar, estd el problema de orden
social que representa la agresividad y de violencia, el Observatorio Venezolano de

Violencia (2007), sefiala en su informe un incremento de los homicidios en



Venezuela en la tltima década, que varia de 25 homicidios a 52 por cada 100 mil
habitantes. El CICPC no muestra cifras oficiales. Los niveles de violencia se
ponen de manifiesto, fundamentalmente, en las comunidades populares:
agresiones verbales y fisicas, con mayor frecuencia hacia los nifos, peleas entre
los miembros de la familia, entre vecinos y hacia desconocidos que entran al
barrio. Esa expresion resentimiento se acompaia con descalificacion de
capacidades entre los miembros de una familia, entre mujeres o entre miembros de
un mismo grupo social o laboral, que deriva en otros conflictos y es manifestacion

de las mas grandes frustraciones de ese gran colectivo.

Todo este modo de vida impacta particularmente a la muyjer,
definitivamente la saca de su ecologia, de su vivir lo femenino. En las tres tltimas
décadas se observa un incremento de la fuerza laboral de la mujer, quien lucha por
hacerse un espacio laboral y profesional, copa las matriculas de estudios en la
educacion media y superior en muchas profesiones. Cada vez mas la mujer asume
la vida sin pareja criando sola a sus hijos, tanto por falta de ingresos suficientes,
como por aislarse del maltrato del hombre. Esta situacion si bien ha incidido en
una mayor exigencia hacia si misma, también la ha sobrecargado de tareas y

responsabilidades que minan su salud.

El indice de mujeres con hijos viviendo solas alcanzo6 el 17%, segun las
cifras que se tienen (IIES-UCAB 1999 cit. por de Viana, 2000). Segun el Instituto
Nacional de Estadisticas, el nimero mayor de divorcios en 2007 se produjo en
parejas entre 5 y 7 afos de matrimonio, con al menos un hijo. Las cifras que se
tienen de este mismo organismo gubernamental de mujeres solas data de 2001,
donde refiere que apenas cercana al 25% de la poblacion femenina se encontraba
casada para esa €época, la mayoria soltera, no necesariamente con pareja. Entonces
la pregunta acerca del hombre toma mas relevancia cuando se trata el tema de
familia y se incrementan las interrogantes: ;donde esta el padre, cuando dejé de
ser si alguna vez lo ha sido?, ;Qué significado tiene el padre en la familia

venezolana?, ;Es conveniente la presencia del padre? ;Desde siempre se ha



ausentado el padre pero ahora también se ausenta la madre que a su vez ha
asumido la funcidon de padre? ;Podemos confiar en los otros que se encargan de
“criar” y educar a los hijos? ;Esta soledad del hijo tiene algo que ver con la
violencia social, con la criminalidad y con algunas enfermedades, males de

nuestra cultura actual?

En cuanto a la presencia-ausencia del padre, Moreno Olmedo (2002)
dedica en sus estudios sobre la vida de la familia popular venezolana (yo diria
incluso que sin distingo de posicidon econémica), una serie de conclusiones espejo:
a) Todo en la convivencia. El venezolano es convivial: la vida toda se vive en
convivencia. “Emerge, de este modo, la trama relacional, el tejido de relaciones
personales y afectivas, como el ambito de sentido Unico en el que resulta
comprensible cuanto en dicho mundo-de-vida acontece” (Moreno Olmedo, 2002:
340). b) Lo significativo son las personas. “El vivir y convivir se ubican, antes
que en el paisaje, el tiempo o el espacio, en las personas” (340). ¢) Las relaciones
se sostienen sobre la afectividad. “Es el afecto —no el interés, ni la utilidad
racional, ni la 'naturaleza” humana, la cualidad especifica de esta relacionalidad
(...) La falta de afecto es identificado con soledad aunque haya compaiia de
gente” (347). Esa afectividad actia hasta en la racionalidad politica: “eres mi
hermano, mi amigo” y aunque no tenga experiencia, se le coloca en la jerarquia de

cargos de alto o bajo gobierno y la lealtad se asume en forma tacita.

En sus estudios sobre la familia popular venezolana, Moreno encuentra
que la dispersion sexual y el machismo estan presentes e intimamente asociadas a
la violencia. La generan, muchas veces, factores externos, y un elemento

intrinseco, el machismo™ (345).

El machismo se ubica en aquellas personas con actitudes prepotentes y de
descalificacion. Al igual que en personas dispersas sexualmente, les cuesta
establecer una relacion afectiva solida. En la vida familiar, se asocia con

abandono paterno y soledad del varon, porque este hombre-padre no da afecto a



su hijo: “El padre no puede ejercer como padre, es alejado del hijo por las mujeres
de la familia..., es una figura débil, fugaz, externa y solitaria...” (Moreno 2002,
341). Con esta “ausencia” de padre, aunque esté fisicamente presente, en el hijo
se mantiene la necesidad de encontrarlo, lo que a su vez le niega la posibilidad de
serlo. El hijo varén, mantiene siembre su hijidad. La soledad sentida, el desapego

afectivo con el padre, ha impactado en el modo convivalis del venezolano.

La vida emocional menguada de ese hijo (hombre o mujer), en todos los
estratos sociales, estaria asociada tanto a su forma de relacionarse consigo mismo,
como con los demés. Y seguimos buscando un padre. La situacién de abandono
afectivo tiene sus repercusiones en la expresion de la masculinidad y los
diferentes mecanismos sociales para garantizarla en ausencia de modelo cercano.
El machismo es expresion del poder en todos los ambitos y a la vez busqueda de
padre sustituto. De esa manera se marcan las relaciones sexuales y sociales,
afectos sin trascendencia, sin compromiso personal, laboral o social. Pero no solo
afecta la expresion de masculinidad sino también de la feminidad, la mujer ha
optado por masculinizarse buscando reconocimiento, hace de su vida una
“guerrera” siendo padre y madre a la vez, sufre en sus ovarios los embates de una

vida que no le es propia.

Para dar pautas mas adecuadas a la complejidad de la salud es conveniente
asumir tanto la convivencia como la vida afectiva-emocional del colectivo. Hasta
ahora, el 4rea afectiva no se aborda de manera importante en el tema de la salud.
La Ciencia moderna y la ciencia médica en particular buscaron, como ya dije,
separar la emocion de los estudios cientificos, se le dio mas importancia al soma,
al cuerpo. Hoy es necesario, haciendo eco con Dossey (1999), ir mas alld del
soma, de la res extensa y contribuir también a que la persona enferma pueda
reordenar su vision del mundo, si queremos comprender los complejos procesos
de la salud en nuestras sociedades. Este trabajo se plant6 hablar del lenguaje de la

enfermedad, mas bien su sentido a través del discurso de ese texto que es el



cuerpo, la manifestacion en el cuerpo de lo que esta sucediendo en las emociones,
en el pensamiento y en los modos y estilos de vida del ser humano (cultura,

alimentacion, recreacion, seguridad, espacio fisico).

LOS CAMINOS PARA ENCONTRAR LAS VOCES

Este titulo esta a referido, al curso metddico que conduce los pasos tras el

objetivo de la investigacion. La metodica es el constructo logico- estratégico que



nos permite definir un camino orientado a encontrarnos con lo que andamos
buscando. Para dar cuenta de lo que sucede como subjetividad en los procesos de
las personas y su salud-enfermedad, la fenomenologia y la hermenéutica fueron
los caminos laberinticos de la compleja urdimbre de la indagacion e hilos
conductores, relacionados con conflictos internos, las emociones, experiencias y
circunstancias de la persona en su modo de vida en sus diferentes contextos.
Cuando menciono enfermedad no entro en ninguna categorizacién a priori, ni
crénicas ni agudas, ni terminales o no, este aspecto clasificatorio previo resulta
inatil antes de contar con el aporte de las personas que participaron en la

investigacion como “casos’ de estudio, su propia historia.

Ademas, este tejido se fue intercalando con los focos de luz de Las
Luciérnagas del segundo capitulo que concibe una heuristica en las
racionalidades occidentales y no occidentales en la forma de mirar la salud y la
accion de la medicina. La heuristica denota un arte consustanciado en la invencion
de los caminos de reconocimiento de las situaciones humanas, asi como de los
hallazgos inevitables (DRAE, 1992). Proviene del griego svbiociym, encuentro,
hallazgo, innovacion (Abbagnano, 1998; Corominas, 1973), inclusion de otros

supuestos.

Asi que cuando se habla de lo heuristico se alude a las posibilidades tanto
de crear nuevas sintesis o fragmentos a partir de elementos ya dados en una
realidad particular, como a la invencion de nuevos métodos que posibilitan las
invenciones. Se trata del camino de la ciencia, entendida como un conocimiento
que garantice su propia validez (Abbagnano, 1998) o credibilidad (Ruiz
Olabuénaga, 1996), lo que significa que los modos para la obtencién de los
hallazgos reunen ciertas reglas de consenso en la comunidad de los

investigadores.

Estas reglas se aderezan con el concepto de ciencia que se tenga. Tal



como lo senala Bermudez (1998), las caracteristicas de la ciencia postmoderna se
derivan de: la concepcion del universo (impredecible, complejo, cambiante,
sorprendente), los objetivos de la ciencia (sin proyectos, conocimiento sin
fronteras), la racionalidad (se tiende al rechazo de una sola racionalidad, al menos
en los términos en que es concebida por la modernidad al sentido de las
explicaciones), a la 1importancia de Ila objetividad (anti-objetividad,
intersubjetividad), al rol de investigador (valora subjetivamente o
intersubjetivamente), al método, donde la interpretacion juega un papel central,
que ademas puede ser multiple, en este caso una interpretacion del cuerpo y el
relato subjetivo como textos escritos a varias manos y en diversos tiempos que se

manifiestan en un momento histérico determinado -sincronicidad-.

Ante la perspectiva de lo que es y no es ciencia, Guba y Lincoln (1994),
prefieren abordar la discusion obviando la corriente escéptica y conceptualizan el
nuevo paradigma cientifico como constructivista-emergente, para contrastarlo con
el convencional o positivista. Sobre la base de ese planteamiento se pueden
resumir estos aspectos (Campos y Espinoza, 2002):

v" Concepcion del Universo: cambiante, complejo e impredecible,

interconectado.

v’ Propo6sitos. Bisquedas del conocimiento sin imponerse fronteras.

v Epistemologia: Consustanciada con la ontologia, en el sentido de que
las explicaciones toman en cuenta que el investigador es parte del
contexto estudiado, en cercania con la comprension. Esto hace a la
ciencia intersubjetiva, que considera los valores en juego, lo cual pasa
por el consenso en la toma de decisiones y en la redaccion del informe
contentivo de las hipotesis tedricas que surjan de la observaciéon y la
dindmica dada.

v' Método: Uso frecuente de la dialéctica y la hermenéutica, de tal
manera que la interpretacion constructiva es protagonica.

Hacer investigaciones desde el paradigma constructivo implica abordar los
focos de atencion desde una multiple perspectiva. En la via budista, el maestro
Seung Sahn (1976) hace una exposicion que involucra este punto. Para el maestro

Seung Sahn, la mente humana gira en una circunferencia dividida en cuatro partes



iguales, cuadrantes, que inicia en el grado 0, el apego al nombre y a la forma,
hasta el desapego al pensamiento, que puede ser superado en los 360 grados si
optamos por ver la falidad, 1a vida tal cual es. Si hacemos el paralelismo entre el
circulo de Seung Sahn y los procesos cognitivos involucrados en el hacer
cientifico, éste no estaria centrado solo en la descripcion y el analisis logico, sino
que se involucran aspectos adicionales a las funciones del hemisferio cerebral
izquierdo, descripcion, andlisis, silencio magico intuitivo y analogia., lo cual
trasciende la realidad positivista y converge en la complejidad. El planteamiento

de Seung Sahn invita al desarrollo de una racionalidad inclusiva.

Este paralelismo del circulo de la mente con el hacer ciencia, puede ser
bordeado de la siguiente manera: en el primer cuadrante (de 0 a 90 grados) Seung
Sahn incluye el apego al nombre, prevalece la observacion descriptiva de los
fendmenos que nos rodean. En el segundo (91 a 180 grados) puede ubicarse el
didlogo propio de la modernidad: el andlisis, la diseccion, la prevalencia de la
razén que no necesariamente excluye la 16gica dialéctica. En el tercer cuadrante
habita la intuicion, el silencio y la magia, hasta ahora vedado para y por la ciencia
moderna, pero propicios en el didlogo no verbal. El cuarto corresponde a la ana-
logica y a la i-logica, de la creatividad, alojada por la modernidad en las fronteras
del arte y las religiones, pero importante para la creacion cientifica, incluye a la
complejidad. En éste cuadrante pudieran convivir la comprension, la explicacion,
la induccion, la deduccidén, la abduccion, la transduccion, la intuicion, la
incertidumbre ildgica y la complementariedad (Campos y Espinoza, 2002). Por
ultimo esta el no cuadrante, la linea recta que atraviesa la circunferencia donde se
encuentran los 360 grados con el inicio, donde la vida se observa sin apegos, la

situacion tal como esté ocurriendo, cargada de vacio, impermanencia.

Hemos estado mas familiarizados con la deduccion-induccion y la
explicacion, debido a nuestra formacion universitaria. El proceso comprensivo, la
abduccion y la transduccion resultan extrafios en el vecindario cientifico. La

abduccion es la operacion logica por la que surgen hipdtesis novedosas. Este



término fue expuesto por el cientifico y filosofo Charles S. Peirce hacia finales del
siglo XIX. (Barrena, 2007), acerca de las conjeturas espontaneas de la razon. Para
que las hipotesis surjan se requiere el concurso de la imaginacién y del instinto.
La abduccién es como un destello de comprension, un saltar por encima de lo
sabido, para lo cual es necesario dejar libre a la mente. Peirce habla en ese sentido
del musement, un momento mas instintivo que racional en el que hay un flujo de
ideas, hasta que de pronto se ilumina la sugerencia, siendo el primer paso del
razonamiento cientifico (Collected papers 7.218, en Barrena 2007) Segun ese
filésofo estadounidense el pensar humano tiene tres posibilidades de crear
inferencias o tres diversos modos de razonar: el deductivo, el inductivo y el

abductivo.

Por estar fundamentada en el juego de hipotesis probables, la abduccion es
considerada por el filosofo como la tinica forma de razonar que es realmente
susceptible de incrementar el saber cientifico, al hipotetizar se generan nuevas
ideas y se pueden prever situaciones. En cierto modo la abduccion, precisamente
por su imprecision original, probable, implica un modo de pensar no lineal (existe
aqui alguna analogia con el pensamiento lateral, lo que amplia el concepto de
ciencia, que no consistiria entonces en una colecciéon de hechos o métodos, ni
siquiera en un conjunto sistematico de conocimientos sino de una actividad social,
un proceso vivo, de un grupo de investigadores interesados en saber acerca lo que
sucede y como sucede. Implica la trascendencia o superacion de la logica formal y
el avance hacia formas logicas que incluyen al tercer excluido haciéndolo formar
parte de una paraldgica que supone la sintesis de los contrarios y no la exclusion:
amor-odio, precision-incertidumbre, racionalidad-locura, presencia-ausencia,
sacro-profano. Estd claro que estamos hablando aqui de la subjetividad como

nucleo de verdad, no solo sociohistorica, sino también cosmica.

Con respecto a la transduccion, es necesario remitirme nuevamente al
principio de incertidumbre (Heisenberg, 1963). Incorporarlo en el proceso
investigativo es tener en cuenta la dindmica de la interaccion entre las personas

estudiadas y la persona que estudia, lo cual es aprender a trabajar con la
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trasformacion que se da en el mismo momento en que se investiga, en el caso que

nos ocupa, de la vivencia psiquica.

La transduccion es un término que si bien tiene su origen en Piaget,
también ha sido utilizado en medicina y en literatura. Piaget (1946) planted que a
diferencia de la induccion y la deduccion, en la transduccidon se pasa de lo
particular a lo particular, sin poner el énfasis en la causalidad, sino en la
yuxtaposicion de situaciones e involucra la intuiciéon como forma de conocer por
las relaciones entre dos hechos particulares sin légica aparente. En medicina, la
transduccion designa la transmision de material genético de una bacteria a otra a
través de un bacteriofago, donde se incorpora tanto el material genético de la
célula como de su intermediario. El término y el descubrimiento del proceso se

deben a Lederberg, premio Nobel de Medicina y Fisiologia en 1958.

En literatura, /la transduccion literaria (Dolezel, 1986), es aquella en la
que un sujeto que interpreta un texto u objeto de conocimiento, introduce en la
percepcion de la realidad que somete a estudio, del contexto, un punto de vista
interpretativo cuya finalidad no es otra que desplazar interpretaciones
preexistentes, de-construirlas, y en todo caso actuar sobre ellas, proponiendo en su
lugar nuevas alternativas, afines a las condiciones desde las cuales el transductor
formula su propia teoria (Maestro, 1997), La transduccion, en definitiva, es la
trasformacion de la vivencia expresada, mientras se trasmite y en el proceso

mismo de reinterpretacion.

Si se aplican las ideas de Seung Sahn a nuevos parametros de la ciencia, se
comprenderia la necesidad de ampliar el horizonte cientifico y no quedarnos
unicamente en el primer y segundo cuadrante de los apegos a la descripcion y al
analisis. Una perspectiva cientifica para Capra (1975, 1985), precisa de una vision
holistica del Universo (Tao), del cual somos parte. La comprension de este punto
de vista puede generar practicas comprometidas no s6lo en lo politico (ej.:

ecologismo) o en lo espiritual (ej.: meditacion diaria), sino en las maneras
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alternativas de hacer ciencia en, por ejemplo, la Psicologia, la Educaciéon o la

Medicina, o integrarlas todas en la perspectiva de la salud.

En su momento hubo necesidad de simplificar, clasificando al objeto para
estar seguros. Creimos, en occidente, que lo que medimos y verificamos es la
verdad absoluta. Ahora podemos ir hacia lo complejo, al integrar lo diverso, lo
idiografico-fenomenologico, para vivir con lo impermanente de la certidumbre, o

lo permanente de la incertidumbre.

La tarea de pensar las ciencias humanas actualmente y, en especifico en la
salud, me lleva a asumir lo complejo de la subjetividad, la diversidad de
experiencias dentro del todo comin, observar como estd siendo en vez de lo que
se impone desde el poder del conocimiento, tanto desde mi perspectiva como de la
del otro. Opto por una visidon holistica, partiendo de una salud construida en
didlogo armonico e integrador. Més alla de la explicacion etiologica, se buscod
integrar la comprension teleologica del curso de la vida y sus vicisitudes,
incorporando las enfermedades como parte de esa comprension. Y digo como
Morin (1994), en su Antropologia Compleja, insistir en la complementacion de
los modos del saber, que incluya, ademéas de la explicacién, a la comprension que
atafie al conocimiento del sujeto mismo, de la subjetividad para el acceso al saber.
Esto es, una confluencia de epistemologias, métodos y procedimientos que
permitan tanto la comprension como la explicacion, que la primera se ocupe de
"captar las significaciones individuales", mientras que la segunda apunte a "una
causalidad determinista y a un orden coherente". Tales planteamientos se exponen

en una tabla que para tales efectos elabora Morin:

Tabla 1. Epistemetédica de acuerdo a Morin (1994)
COMPRENSION EXPLICACION
Concreto Abstracto

Analdgico Légico



Captaciones globales Captaciones analiticas

Predominio de la conjuncion Predominio de la disyuncion
Proyecciones/Identificaciones Demostraciones
Implicaciones del sujeto Objetividad
Pleno uso de la subjetividad Desubjetivacion

En esta tabla, se resume las implicaciones de la propuesta moriniana. Hago
énfasis en la diada Analogico vs. Logico porque toca el logos, el conocimiento, la
razon, la palabra, el sentido. La particula 4n le otorga varias cualidades: la
transforma en el vehiculo que torna lo ajeno en semejante; la palabra o sentido
que invoca realidades mas alla de la apariencia. Ser analdgico permite las
captaciones globales del bosque de nuestros contextos a estudiar, lo que implica
responder preguntas al estilo de jcomo?, ;jcuando?, ;donde?, ;quiénes?, ademas
de indagar las amplias relaciones entre el espacio, el tiempo, los hechos y las
personas. Por su parte, las captaciones analiticas se guian por la logica que
disecciona el contexto, en la busqueda frecuente de los qué y de los porqués, de
las relaciones exactas y lineales —hasta numéricas- entre los elementos de la

escena de la investigacion.

Hay aspectos que restituyen individualidad humana y otros que son
proclives de generalizacion. La ciencia moderna buscd el camino de la
generalizacion, lo cual es necesario para establecer politicas publicas, pero
también estd el sentido individual de lo que va sucediendo en la vida de cada
quien, la singularidad, abordados de forma cientifica sin los reduccionismos
derivados de la tradicion de los seguidores de Compte. De alli la necesidad
creciente de transitar caminos de explica-comprensiones: las explicaciones de los
fenémenos, terreno de la etiologia, las respuestas a las preguntas sintetizadas en
los porqués, y las comprensiones a partir de interrogantes consonas a los para
qué, el sentido de tales fenomenos, un modo de conocimiento que penetra en la

teleologia. La naturaleza de este estudio siguié el camino idiogrdfico de la



hermenéutica y la fenomenologia, con una disposicion comprensiva.

La hermenéutica

El término hermenéutica proviene del verbo griego herméneuein que
significa declarar, anunciar, esclarecer y, por ultimo, traducir. Significa que
alguna cosa es vuelta comprensible o llevada a la comprension. Se considera que
el término deriva del nombre del dios griego Hermes, el mensajero, al que los
griegos atribuian el origen del lenguaje y la escritura y consideraban patrono de la
comunicacion y entendimiento humano. La hermenéutica intenta descifrar el
simbolo o significado detras de la palabra y, con ello, intenta la exégesis, del
griego e€nyecbat, exegeiszai, "exponer, interpretar. La necesidad de una disciplina

hermenéutica estd dada por las complejidades del lenguaje y el significado.

En la hermenéutica de Ricoeur (1975, 2001), se introduce la metafora. La
metafora no es un ornamento del discurso, tiene mucho més que un valor
emocional, una informacién nueva, nos dice algo sobre la realidad: la descripcion
desde el sujeto, desde su propio organismo total. Para comprender el lenguaje se
hace necesario el recurso del simbolo y éste a su vez supone una hermenéutica
que va de la mano con la heuristica para re-describir lo que sucede, ya que no hay
una sola lectura, la parafrasis es infinita y no agota la innovacioén de sentido. La
teoria en torno a la metafora, desarrollada por Ricoeur especialmente en su obra
La metdfora viva, toma distancia de los lenguajes del positivismo y, en general, de
la ciencia moderna y se enfila hacia una ciencia postmoderna que destaca con un
nuevo paradigma, cuyas caracteristicas fundamentales descansan en una
concepcion holistica e interdependiente de los fendmenos a observar, lo cual abre

en el investigador una epistemologia intersubjetiva.

Paul Ricoeur (2000) desarrolla una teoria cuyo paradigma es el texto,
discurso fijado en la escritura que a su vez, como discurso sufre una

transformacion, realidad que incorpora un "yo", un "dasein", que debe ser
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extraido. Para Ricoeur interpretar es extraer el ser-en-el-mundo que se halla en el
texto y el significado del texto a la vida del lector, en una reelaboracion. Esto fue
crucial en la investigacion que presento en este documento, al recoger el relato de
los casos de estudio, cuatro mujeres, y luego darselos nuevamente para su lectura
y reinterpretacion que ellas daban a su vida contada, lo que también contribuy6 a
la elaboracion mutua de las categorias o sintesis descriptivas presentes en cada
relato. Verse asi significd, para todas una nueva imagen de su propia vida. Hubo
una reelaboracion del texto, base de la hermenéutica. Toda manifestacion humana,
y no solo los textos escritos, es susceptible de abordaje hermenéutico y tiene que

ser comprendida dentro del contexto historico de su época.

La fenomenologia

La fenomenologia, desde la perspectiva humanista, parte del principio de
que cada ser humano tiene una vision particular de lo que sucede y, en su lectura,
también le da un significado distinto a partir de sus propias experiencias. La
fenomenologia da importancia a las manifestaciones subjetivas y a la expresion de

las vivencias.

La fenomenologia (del griego oowopor, fainomai, "mostrarse" o
"aparecer", y Aoyog, logos, "razén") se convierte en método, el método
fenomenoldgico, cuando interesa el estudio de lo que se presenta a la conciencia
(Martinez, 1989) y en eso debe consistir cualquier investigacion psicoldgica para
comprender al sujeto antes que solamente para explicarlo. Para ello es
imprescindible iniciar la investigacion, sin prejuicios ante la expresion de la
experiencia concreta. Como todo proceso cientifico, se requiere de un

procedimiento para tener acceso a la informacion.

Al hacer referencia al surgimiento de la Fenomenologia, Jaspers (1977.
75), senala que se trata de “un procedimiento empirico” con base en la

comunicacion por parte, en su caso, del enfermo, distinto a las descripciones
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cientifico-naturales. La fenomenologia es un procedimiento empirico de
descripcion de la vivencia humana y de comunicacion como de manifestacion de
la conciencia. Jaspers tal vez fue pionero en proponer un método particular acerca
del estudio de los fendmenos psiquicos. El Método de Jaspers puede resumirse en
cinco procedimientos o etapas. Una, meramente descriptiva de la vivencia del
sujeto expresada verbalmente por si mismo. Una segunda fase estructural en la
que se delimita la informacion en categorias o unidades tematicas para encontrar
la estructura y significado al relato del sujeto. De alli se pasa a la identificacion
del tema central de la expresion de la persona y se integran los temas centrales en
la estructura descriptiva de la misma. Por ultimo, el didlogo con el entrevistado
para intercambiar estos resultados. El procedimiento estaria orientado la
interpretacion de la experiencia por el mismo sujeto que la vive; por ejemplo, la

interpretacion y definicion de la enfermedad por el sujeto mismo.

Asi Jaspers se enfrent6d de un modo diferente a como habia sido la posicion
de los investigadores hasta ese momento. Se trata de ahondar en los sintomas
tanto externos como subjetivos, los que se manifiestan en la intimidad del sujeto
que son los de mayor valor. Esto fue novedoso para la época de Jaspers, el
psiquiatra no es ya un mero observador, sino que intenta experimentar estas
vivencias. Jaspers invitaba a la persona que escribiera o relatara sus vivencias
espontaneamente de la forma mas exacta posible y libre de cualquier influencia.
La tarea del investigador, seglin Jaspers, es dejar atras las teorias tradicionales, las
construcciones psicologicas, para dedicarse a aquello que podamos comprender y
captar, diferenciar y describir en la existencia real, superando los prejuicios

tedricos.

Por su parte, Jung también aportd sobre el abordaje cientifico de la
subjetividad. En su método constructivo-sintético Jung (2004, OC 8, 145-149) se
halla orientado mas hacia lo simbolico que hacia lo semidtico, mas hacia lo
teleoldgico que hacia lo etiologico y plantea un camino que indagara en el sentido

que sea relevante para la comprension, dada la complejidad de lo investigado. La



hermenéutica simbdlica que hace Jung esta abierta a comparar hechos
psicoldgicos individuales con fenomenos colectivos afines y el énfasis estd en
delinear rasgos generales de la complejidad que se estudia en los simbolos. Asi,
afianza con lo siguiente: “Toda ciencia natural se vuelve descriptiva cuando llega
al punto mas alla del cual ya no puede avanzar experimentalmente” (Jung, 1970,
p. 59). Dada la complejidad de la realidad humana y sus vivencias, “los
fendmenos psiquicos complejos sdlo son accesibles a los métodos experimentales
en pequefiisima medida”. Por tanto, deben estudiarse como verdad en cuanto
hecho psiquico, “por lo cual le basta la mostracion y la corroboracion, sin que sea

precisa la demostracion” (Cirlot, 2004, p. 30).

La naturaleza dialdgica, contextualizada, reflexiva y hermenéutica de
nuestra investigacion supuso trabajar con verdades psiquicas a la hora de
encontrar el sentido y mensajes corporales de las dolencias. Hago uso del
concepto de verdad psiquica que aporta Jung (1993) cuando refiere que “es un
hecho, no un juicio” y desde el punto de vista fenomenolégico, a la psicologia no
le incumbe que una idea se adecue o no a una realidad objetiva, sino que el hecho

es psicologicamente verdadero.

El Disefno

Como ya lo notifiqué en parrafos anteriores, se abord6 esta investigacion
desde la comprension-explicacion (Morin, 1994) en la linea de identificar, el
estilo de vida de la persona, sus vivencias, emociones, las pautas culturales y de
comportamiento tal como son percibidas por la misma, asi como el significado de

su enfermedad o dolencia corporal.

El disefio de la investigacion se llevd a cabo desde los pardmetros de lo
que se denomina Estudio de Caso, aunque entro en conflicto con este término

porque para mi las personas no son casos de estudio como desde la objetividad de



la racionalidad positivista. La indagacion se realiz6 dentro de una estructura de
sesiones psicoterapéuticas, donde se reconstruyd, en categorias descriptivas, lo
expresado por la persona en sus verbalizaciones, su conceptualizacion de la
realidad interna y externa. Se tomo en cuenta tanto la intrasubjetividad como la
intersubjetividad, por cuanto se considera el andlisis tanto de las categorias
emergentes de los significados de las participantes, de otros autores y los de la
propia investigadora. La informacion significativa se organizd en un corpus
ordenado a partir de la historia, relatos orales y los ejercicios terapéuticos, con su
concomitante expresion no verbal (gestos y posturas) que surgieron segun el
proceso del curso de cada sesion de encuentro con cada una de las cuatro mujeres

que participaron en la investigacion.

El diseno, desde esta orientacion, puede implicar partir de algunos
presupuestos en el acceso al campo (marco conceptual, problema, interrogantes,
objetivos), aunque después cambien en respuesta al cardcter distintivo y dialéctico
de los acontecimientos (Aguirre, 1997; Busot, 1991; De Landsheere y De
Landsheere, 1994; Garcia Jiménez; 1994; Goetz y LeCompte, 1988; Martinez,
1991; Rodriguez et al, 1996; Ruiz Olabuénaga, 1996; Woods, 1993, 1998). Con
este tipo de investigaciones no se buscan leyes sobre el comportamiento humano,
las condiciones de vida y la enfermedad, sino una ciencia interpretativa en
busqueda de significaciones. La investigacion constructiva, en este caso, va en pos
del estudio fenomenologico, de la re-construccion de significados a partir de la

hermenéutica holistica.

El disefio no siguié una secuencia lineal de pasos -lo que se ampliara al
tocar el punto de los procedimientos -, sino que, en general, comprende un
caracter ciclico (recoleccion de datos-analisis-mas recoleccion de datos-
hermenéutica, etc.); también se fue flexible, acomodandonos a los imponderables
del trabajo y con la apertura suficiente, susceptible a modificaciones urgidas por

las circunstancias.



Con quiénes se contd para el cuento

(Por qué decidi trabajar con mujeres solamente? Varias investigaciones
anteriores me han conducido a conclusiones que reflejan una particular
representacion del mundo en la mujer y que han derivado en una aproximacién a
su realidad intrasubjetiva particular (Campos, 2002), en el modo de vida actual, la
negacion de aspectos de su feminidad (Campos, 2007) en una cultura titanica, una
cultura félica. En un trabajo que fue publicado recientemente por la Universidad
de Zaragoza (Campos 2008), presento el tema de la enfermedad como discurso en
las condiciones de vida de la mujer. Alli doy cuenta del drama del aparato
reproductivo acorazado en células “extrafias” ante la insatisfaccion emocional,
generada a su vez por una sociedad-cultura fanatizada por una exigencia de roles

que pone en entredicho su feminidad.

Continu¢ con el planteamiento base que venia desarrollando y se
consolidé esta vez cuando decidi recurrir a la voluntad de cuatro mujeres como
ejes de esta investigacion, que se conjuga en términos de un estudio de casos, con
una mirada fenomenologica y un abordaje hermenéutico. Dos de estas cuatro
mujeres me buscaron para que les brindase ayuda psicoterapéutica ante la
situacion emocional que estaban viviendo. Otra, referida por parte de la médico
que atiende sus dolencias fisicas y una ultima que es médico, formada en las
denominadas medicinas complementarias. Todas aceptaron ser participes de esta
aventura. Con ellas se establecieron pautas de trabajo voluntario, con un encuadre
psicoterapéutico. Con sus relatos e interpretaciones a partir de su “darse cuenta”,
fueron validadoras de sus propios relatos a partir de registros escritos elaborados
por la investigadora después de cada sesion, lo cual constituye una alternativa

poco acostumbrada en la forma de darle validez a la investigacion.

Espacios de interaccion

Dentro del proceso terapéutico se establecio el didlogo abierto, combinado
con técnicas especificas de la psicoterapia Gestalt y el Psicodrama.

Adicionalmente, estuvieron presentes las entrevistas tanto con una conduccion



semiestructurada, en cuanto a datos generales (identificacion, lugar y fecha de
nacimiento, vida familiar, de pareja y laboral, historia de enfermedades), como las
denominadas a profundidad. Las sesiones tuvieron lugar, fundamentalmente en
una oficina particular de mi propiedad, ocasionalmente tuve también que
trasladarme a sus respectivas casas y sitios de trabajo. Sin ser una estrictamente
una etnografia (Busot, 1991; Goetz y LeCompte, 1988; Martinez, 1991), se busco
explorar las situaciones que interesan en el ambiente natural en donde ocurren,
observar el sistema de interacciones y el escenario cotidiano donde actian, en su
contexto habitual, hecho que exige la participacion del investigador en ellos y
aprehenderlos a través del significado que les otorgan los participantes de la

investigacion (De Landsheere y De Landsheere, 1994).

La dimension ética de la investigaciébn, por ser participativa y
psicoterapéutica, contd con el respaldo de las personas involucradas respecto a lo
que se les propuso, la dindmica de las sesiones y su compromiso de mantener su
asistencia a las sesiones durante un afio, sin que mediara intercambio monetario ni
beneficio material alguno. Ademads, la ética del psicologo exige el respeto y
proteccion del anonimato, por lo que se cambiaron los nombres propios y se les
asignd el de una flor a cada quien. En este mismo sentido, se les pidid que
observaran bien sus relatos y decidieran aquellos aspectos de la trascripcion que
consideraban debian ser omitidos, no como dato relevante, pero si como
informacion que iba a ser expuesta en el documento final a la vista de terceros y

que podia identificarlas en los contextos sociales de su vida cotidiana.

En cuanto al tiempo, las sesiones se iniciaron en Febrero del 2007 y fueron
concluyendo entre Febrero y Abril de 2008. El proceso de relectura de registros,
extraccion de categorias y reinterpretacion de su propia historia por parte de cada

quien, se fue dando entre Mayo y Agosto 2008.

Técnicas de recoleccién de la informacion



La observacion se refleja en los diarios o registros de las sesiones que,
como su nombre lo indica, constan de un registro que el investigador hace en el
momento que suceden los fendmenos y, cuando ello no es posible,

inmediatamente después de la jornada de trabajo.

Las entrevistas llevadas a cabo fueron tanto la semiestructurada, como en
profundidad. La primera consiste en una reunion entre el investigador y quien
participa en la investigacion, en una conversacion libre guiada por el primero. La
guia consiste en una serie de temas que el investigador utiliza con suma discrecion
y que ademds esta dispuesto a modificar con flexibilidad a partir de la
informacion que suministre el entrevistado. La segunda, en Profundidad, se
asienta en reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y cada una de las
participantes donde se aborda la tematica ampliamente, buscando mas
informacion dirigida hacia una mayor la comprension de las perspectivas que
tienen respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con
sus propias palabras y lenguaje no verbal, en la secuencia fenomenolédgica en la
que se hace énfasis segiin emergen. Esto implica no sélo obtener respuestas, sino
también aprender qué preguntas hacer y como hacerlas (Taylor y Bodgan, 1994:

101).

Instrumentos de recoleccion de la informacion

Para recoger la informacién de la manera més fidedigna posible, se
elaboraron los diarios o registros de cada sesion. Eventualmente, es licito que
investigador incluya en sus diarios "comentarios interpretativos basados en sus
percepciones" (Goetz y LeCompte, 1988: 126). El diario contempla al registro
observacional descriptivo e intuitivo que, como su nombre lo indica, recoge los
datos desde la mirada del investigador. A su lado se colocan categorias que
sintetizan la informacidn reportada. Esas categorias se dan mas facilmente cuando

existe una progresiva empatia entre los que participan de la investigacion.

Manejo de la informacion obtenida



La variedad de los procesamientos analiticos descansa en el tipo de
informacion que se pretende digerir, asi como en los objetivos que se persigue con
la misma. Uno de ellos es la induccion que consiste en examinar los datos
obtenidos en busca de atributos, categorias y de relaciones entre ellas con fines
generativos. Los atributos y las categorias surgen de la sintesis de los registros. En
este proceso participan activamente el investigador y las participantes. Otro de los
procesamientos que se hizo de la informacion fueron las comparaciones, una que
se realizd en la determinacion de categorias y de enunciados relacionales, se
contrastd continuamente mas informacion entre si con las categorias que se fueron
construyendo (y de éstas consigo mismas), de tal manera que episodios
aparentemente aislados cobraron significado a la luz de su inclusion. En tercer
lugar, se desarrolld una enumeracion de aspectos que se repiten en el relato y los
relatos, en una o en todas las participantes de la investigacion. En cuarto lugar se
establecieron las unidades o ejes tematicos que surgieron, los cuales son una
tentacion para el analisis meramente deductivo sobre la base de planteamientos de

diversos autores que han estudiado el tema en cuestion. Variables inferidas

La triangulacion o verificacion de informacion, se realizd en este caso con
la persona misma a la que pertenece el relato que le fue mostrado en términos de
registros, la verificacion se hizo en tres momentos distintos. En primer lugar para
confirmar la informacidn registrada, aqui también se registrd la reaccion de la
persona al ver y leer todo su historial de vida, lo cual fue significativo y de lo que
se hablard en el siguiente capitulo. Un segundo momento en que se fue haciendo
una lectura dindmica con cada una de las mujeres y sus respectivos registros para
extraer las categorias. Por ultimo, se les mostro el paquete completo de registros y

categorias a fin de que decidieran aspectos a omitir en el documento a publicar.

Cémo fue que nos sentamos a tejer

En el idioma compartido entre investigadores, esta seccidn se refiere a los
procedimientos a través de los cuales se llevo a cabo el estudio. La profundizacion

en los relatos gird en espiral, de lo simple a lo complejo, esta secuencia me



recordd al Pardés de la tradicion hebrea. En éste se describen cuatro niveles de
penetracion en el misterio de la hermenéusis El término Pardés proviene de las
consonantes que componen la raiz de la palabra hebrea pardés o prado de la
sabiduria: Pshat y Remez indican cierta pasividad, la postura de quien se inicia en
los misterios de la vida. El Drash y el Sod son mas activos y hasta imperativos.
Dos componentes activos y dos pasivos, en otras lenguas y tradiciones son como

el Yiny Yang, lo masculino y lo femenino.

El desglose del término Pardes) revela estos cuatro pasos, tal y como

muestra Espinoza (2008, en preparacion), quien colaboré con la siguiente tabla:

Tabla 2. Desglose del término Pardés. Espinoza, H. 2008.

P Pshat Simplicidad. Interpretacion literal del texto, tal como aparece en su
('U'Hﬂ) primera lectura. Es la raiz de todas las formas de percepcion: las
ideas son expresadas en forma directa, detallada y explicita.
Remez Alusion, sugerencia, metafora. Es la interpretacion alegoérica, que
R (g-f‘jg) busca un sentido un poco mas profundo que el anterior.
Drash Discurso. Interpretacion filoséfica, metafisica. Drash viene del verbo
D (?115) exigir. El lector (se) exige mayor profundidad.
Sod Secreto. Interpretacion mas profunda, cabalistica. Busca el sentido
s (ﬂ-ﬁﬂ) oculto del texto. Devela el misterio. Sod significa también causa:
Quien la conoce previene la consecuencia. Contiene humildad,
entrega, fe.

Traigo a colacion esta metafora por cuanto dibuja lo que se fue sucediendo
durante el proceso psicoterapéutico investigativo: un registro en bruto, su
relectura, identificacion de informacion adicional solicitada en la siguiente sesion,
extraccion de categorias, acuerdos sobre las mismas, la Simplicidad. Luego la
Metafora, una lectura metaforica entre las experiencias, las emociones y las
dolencias del cuerpo. El Discurso en el didlogo con el cuerpo y con la vida, una
profundizacion interpretativa del acontecer en su historia. Para desembocar en el
Secreto, el sentido de las diferentes enfermedades a la luz de los sucesos y las

emociones circundantes, teleologia de las diferentes manifestaciones de vida.

Durante todo el afio de encuentro en las sesiones de trabajo y mads, en los



meses de relectura y reinterpretacion, fuimos bordeando la circunferencia del
maestro Seung Sahn, establecimos analogias, danzamos con las magia de la
creatividad y la intuicidn, aprendimos a hacer analogias del cuerpo, describimos y
analizamos, pero también tuvimos la oportunidad de estar en silencio, observando

la historia como se sigue con la mirada una hoja flotante en la corriente de un rio.

LOS HILOS Y LA MANTA-ALMA

Antes de iniciar la exposicion de los resultados de la investigacion, quiero aclarar una vez

mas al lector que no hallard acd, de mi parte, interés por sefialar elementos de la nosologia



psiquiatrica, me centro en el curso de las vidas de las personas que participaron, me relaciono con
personas y sus sufrimientos, no con los sintomas ni etiquetas de cuadros clinicos, aunque desde

otra Optica pudieran haber muchas razones para ello.

El lector encontrara, en primer lugar, los relatos, los kilos principales en la comprension
de esa vida y sus situaciones familiares y sociales, emociones, creencias y curso de las
enfermedades, los relatos mostrados son la mayoria de los registros que se elaboraron, muy pocos
quedaron omitidos a peticién de las participantes. Al lado de cada registro se encuentran las
categorias descriptivas o sintesis de los mismos. Los relatos se presentan en el orden alfabético del
nombre por el que se identifica a cada persona o caso de estudio. Debajo de los relatos de casa
caso, se muestra un cuadro que resume las categorias mas frecuentes en ejes tematicos. Este
cuadro busca ser un mapa que facilita cierta cronologia de hechos y épocas de aparicion de las
enfermedades. Una vez tendidos los hilos, se monta la trama del tejido hermenéutico, la respectiva
interpretacion y otros detalles de la interaccion y mis vivencias con estas personas. Por ultimo, se
teje la manta-alma, donde los hilos se tejen con otros aportes en el telar heuristico de nuevos

destellos tedricos surgidos en esta investigacion.

Los Hilos

Dilucido que en los registros de los relatos se apreciara en letra normal mis preguntas,
comentarios o reflexiones y, en cursiva, los verbatum de las protagonistas, algunos de ellos
resaltados en negritas para de alli extraer la categoria, de esta forma se puntualizan algunos
contenidos clave y secuencias del proceso, colocandose luego en la columna al lado de los
mismos; para algunas de las categorias no encontré mejor frase o palabra sino la expresada
directamente por la persona; también, si bien he hecho énfasis en la palabra expresada, se muestran
momentos en los que el lenguaje no verbal se hizo figura en el contexto del didlogo y como tal se

registra.

“Descubri que puedo andar a otro ritmo”
Relatos de Azucena Categorias
Inicio: 2 de Marzo 2007. Consulta debido a que presenta mucha angustia y
temores, que a pesar del tratamiento con acupuntura, consideré que era
necesario ir a psicoterapia profundizar sobre los temas que le generan ese *Temor
estado. Azucena tiene 68 afos, nacio el 8 de junio de 1940, me plantea que no  *Angustia
soporta la sensacion de angustia y temores desde hace varias semanas: *Miedo
Tengo miedo a lo econémico pero también me preocupan mi hija que vive *Temor por lo econdomico

conmigo, Mis nietos, la casa donde vivo desde hace varias décadas y mi ex- *Preocupacion por hija y



pareja.

Ahondamos en el tema de ex-pareja reciente, T, una situacion que culmind
en una ruptura dolorosa. El esta muy enfermo, tiene 75 afios, le pidié que
lo dejara, que ella no se merece pasar estos afios cuidandolo, que ella debia
dedicarse a su mundo académico y artistico en el que se mantiene muy activa.
Azucena manifiesta dolor por esa decision de €1, a la que se le afiade el hecho
de que le pidi6 a su ex esposa que volvieran juntos para pasar estos ltimos
afos.

Le comento que su angustia puede estar asociada a que dejo algo inconcluso
con T y la invito a realizar un ejercicio de la Gestalt, la silla vacia, para que
dialogue imaginariamente con T, pueda cerrar y despedirse de esa
relacion.

Se realiza el ejercicio en el que fluye lo que ya habia comentado, no se
observa mayor reaccion emotiva. Acepta las palabras de T.
Realizamos un ejercicio final de relajacion. Acordamos la cita para la
proxima semana.

Una semana mas tarde, A comienza su relato asi:

Tengo una sensacion de despecho, siento rabia y dolor (;?) por la pérdida de
la pareja, siento mucha frustracion por las relaciones de pareja que he

tenido.

Manifiesta que durante los afios de su primer matrimonio sinti6 mucho miedo
a no poder responder a las expectativas de esposa y ama de casa que
tenia su esposo. Hubo mucha descalificacion hacia ella por parte del
marido (E). Expresa: Hubo mucha burla, hice el ridiculo, él me exigia una
actividad impecable como ama de casa, yo hice cursos de cocina, protocolo y
otros mds para estar a la altura de sus exigencias. Pero él cortejaba y
realizaba juegos de seduccion con otras mujeres y eso me causaba envidia,
frustracion, me sentia ridicula persiguiéndolo a los sitios donde se veia con
otras. Ya no me da envidia ni rabia contar esto sobre él. Después de tantos
anos de divorcio ya somos amigos y actualmente ¢l me brinda apoyo. En
aquel entonces me cegaba de la rabia. Cuando llegé la época del divorcio yo
negaba mi sufrimiento, cantaba con los nifios en la plaza, reia, hasta que
una amiga me hizo ver la realidad, mi evasion de plaza. Una vez divorciada
me movi hacia el trabajo (;?) dediqué mi energia hacia el trabajo, los hijos y

el arte.

nietos

*Reciente ruptura de pareja
*Ex-pareja muy enfermo le
pidi6 que lo dejara.

*Dolor

*Ex-pareja volvid con su
anterior esposa

*Didlogo imaginario de

despedida y cierre con T

*Relajacion

*Despecho

*Rabia

*Dolor

*Frustracion en las

relaciones de pareja

*Miedo a no cumplir
expectativas  esposa y
ama de casa de su primer
€sposo.
*Descalificaciones y
exigencias del esposo

* Autoexigencia para estar
a la altura de las
exigencias

*Esposo seduce a otras
mujeres

*Envidia

*Frustracion
*Sentimiento de ridiculo

*Ciega de rabia



En ese momento mira hacia abajo y hace un comentario: Siempre me ha
parecido que mis pies son lo mas horroroso del mundo”. Y prosigue: “Luego
de un tiempo comencé a darme cuenta que habia hombres que me
cortejaban, uno de ellos, (An) que era casado, comenzé a cortejarme, yo
siempre lo rechacé, aunque él insistio, me escribia poemas, me valoraba

»

como una mujer “inédita”, yo no me lo creia. Un dia me comento que sentia
la muerte encima, eso fue un dia antes de morir en un accidente de transito,
eso me dio mucha rabia y culpa por su tristeza porque yo sabia que tenia que
ver conmigo.

Le asocio las tres rabias: con T, con E y con An. Se sonrie y comenta: “es
una rabia ciega”.

Y afiade: con T es mas porque fue una relacion bonita, fue el verdadero
cortejo, me siento frustrada al tener que separarnos por su enfermedad.
Siento rabia y culpa (;?), culpa porque reconozco que no lo voy a poder

atender y él tiene razon.

A la tercera sesion (16 de Marzo), trac como preocupacion una dolencia en
los 0jos porque desde hace varios meses se atiende con una oftalmoéloga que
tiene un prondstico poco alentador sobre su vista: glaucoma y resequedad
que la incomoda. Va a asistir a cita con especialista de larga data en Caracas y
tiene muchas expectativas sobre la opinion de éste.

En esta ocasion le planteo participar de la investigacion que vengo realizando
sobre emocién y salud, dicha investigacion cursa con el proceso
psicoterapéutico gratuito. Acepta muy dispuesta.

Proseguimos y me habla de que siente como una paralisis emocional, siente
dudas ante la mudanza, ha decidido vender la casa pero eso le genera
vaivenes economicos que debe afrontar. Ademas siente las pérdidas: pareja,
hijas en el extranjero, dejar la casa donde vivié durante varias décadas.
Comienza el relato sobre otra de las parejas que ha tenido:

P es una persona con la que estuve antes que con T, me vivio sin darme

cuenta. Es de esos comunistas que lo que hacen es vivirlo a uno y una
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creyendo que apoya una causa justa. Yo estuve varias veces en Cuba, apoyé
la revolucion, el desarrollo cultural. No niego que la pasé muy bien todo ese
tiempo pero N0 me gustd como P termind conmigo. Fue un dia que fuimos a
Caracas, lo tenia que dejar en un Terminal de autobus, al bajarse de mi
carro noté algo extrano, se despidio, luego se devolvio y me dio un fuerte
abrazo. Nunca mds lo vi, me dejo. Fue una frustracion también. En
ocasiones he sabido de él. Le pongo de manifiesto la importancia de vivir el
duelo por las pérdidas y despedirse de verdad de aquello de lo que haya que
despedirse.

Acepta que lo mejor fue apartarse de T ya que tltimamente se ha visto
muy enfermo, acepta la verdad, no hubiese podido cuidarlo con tanta
dedicacion sino dejando a un lado una serie de actividades que le gusta

mucho realizar.

Enfocamos la sesion hacia la exploracion de sus herramientas personales, SUS
virtudes y sus objetivos de vida, aquello que si puede ver, le digo con
énfasis, el teatro, literatura, proyectos. Responde: Quiero escribir sobre
lideres cotidianos.

Le pido una conclusion de la sesion y responde sobre la importancia de la
confianza y le afiado: Confianza en el curso natural de la vida, la paciencia y
el no miedo. Dejar que la risa invada tus espacios.

Debe ir dos o tres semanas a Caracas para verse con especialista en
oftalmologia y hacerse tratamiento.

Al salir recibe una llamada. Se devuelve para decirme que la han llamado
para invitarla a participar en un proyecto como el que me acababa de

comentar.

Sonreimos y celebramos la magia de la vida.

Después de tres semanas (8 de Abril), A asiste a sesion y su relato se ubica en
una gran amiga, L, que para ella es el orden y la perfeccion, a quien admira
y quiere mucho. Seguidamente, sobre si misma, expresa: Cuando me divorcié
me volvi una persona ordenada. Mi esposo era el orden neurdtico, obsesivo.

Yo nunca daba la talla en orden.

Le pido que me cuente si recuerda enfermedades que padecia en esa época:
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Me la pasaba enferma, tenia alergia a los olores, al vino, a las flores. Sufria
de jaquecas. Una vez me asfixie en una fiesta, después del vino estuve
literalmente ahogada (;edad?) Tenia 29 afios ({qué actividades realizabas en
esa época?) Hacia muchas cosas, muchos roles a la vez: era docente,
presidenta de prestigiosa institucion porque mi esposo hizo camparia por mi y
me eligieron sin yo saber nada y me fueron a dar la noticia a casa. Pero él
también estaba buscando ser presidente del club y yo tampoco sabia nada,
asi que siendo presidenta de una institucidn, también tuve que asumir las
actividades propias de primera dama de esa otra institucién, madre de dos
nifias, profesional, docente y esposa de un perfeccionista. Esas alergias se
me quitaron en la época que me divorcié, todo eso desaparecio. En aquel
entonces, las mujeres del club de mi esposo eran mujeres de su casa, amas de
casa, impecables en los eventos y reuniones, pero me di cuenta que no eran
perfectas un dia que tuvimos que ir a casa de una de ellas, muy temprano en
la maniana, y la encontramos fea, desalifiada y la casa muy sucia. Entonces,
no es lo que aparentaban.

De muchacha, se decia que nosotras las bachilleres de esa época no se iban
a casar por que No sabfamos nada del hogar. En el entorno social cercano a
mi hicieron una lista de las que nos quedariamos solteras.

Pero en los afios cuando fui la primera dama de ese club la cosa cambio, de
hacerles canastillas a las madres pobres, a enseiiarlas a hacer las
canastillas, la ropa, los adornos. Quise ensefiar en vez de regalar, para mi
era importante que la gente aprendiera. Fue una hermosa actividad porque
se trabajaba junto con ellas y ellas me hicieron varios regalitos para mi bebé
porque yo también estaba embarazada. Yo las valoraba sin discriminacion.
Cuando nacio mi hija le puse esa ropita, tenia dos canastillas, la exquisita

importada y esta de ropa sencilla y colorida pero hecha con mucho carifio.

Le indico que en la complejidad humana hay de todo y que muchas veces lo
curioso es que uno se prepara para algo y termina utilizandolo en un contexto
diferente al que estaba planificado.

Comenta: Hablando de cosas curiosas, una vez, con relacion a un amigo, P,
yo habia dicho que se me cayera el dedo si yo lo llamaba nuevamente.
Porque me dejo esperando, me abandond, sentia mucho dolor y rabia, sentia
despecho, aunque yo no lloro en publico, mi despecho es en encierro. No
aguanté, a los meses 10 llamé y a los dias tenia el dedo infectado, no sé de

qué, se me paralizo y tuve que hacer tratamiento con antibioticos y
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fisioterapia.

El poder de la palabra, le indico y reimos.

A tuvo que volver a Caracas varias veces donde su oftalmologo. Reiniciamos
sesion el 2 de Mayo. Inicia su relato asi: Yo viajo mucho, cuando me divorcié
en 1978, después de 13 afios de casada. Pasé un afio en psicoterapia de
grupo. Luego me fui de anio sabatico a Europa con mis hijas. Alli pasé
penurias. Pero antes de irme yo negaba mi sufrimiento, una amiga me lo
hizo saber porque yo me la pasaba en la plaza jugando y cantando con los
nifios, alli me di cuenta de mi sufrimiento. Consulté con un psicologo e hice
terapia de grupo. Luego de un afio en terapia, decidi irme de aiio sabdtico.
Londres es el peor sitio para una mujer sola, divorciada. Fue un viaje
traumatico. Cuando llegué alld no me recibieron en la casa que se habia
alquilado para mi estadia porque no me esperaban con nifios, me dejaron en
la calle a deambular con mis hijas buscando alojamiento. Consegui un sitio
donde vivir, pero no tenia derecho a visa ni escuela publica para mis hijas.
Sin embargo le saqué provecho, comencé a asistir a actividades de musica
para cine, cuento para nifios, teatro, sumado a mis estudios en el exterior.
Ubiqué un colegio privado para las nifias pero el dinero no me alcanzaba, el
papa no mandaba dinero. Tuve algunas satisfacciones con las actividades y
con un sefior que conoci, PW. El pertenecia a una iglesia, me conté que ese
dia estuvo orando para que dios le ayudara a conseguir pareja y que yo
entré en ese momento. Su trabajo era repartir Biblia, con él comparti
momentos  hermosos, varios meses, hasta que conocié mi tendencia
religiosa, por un comentario que hice mientras veiamos una obra de teatro,
se molestd, nos tuvimos que salir del teatro, luego me bajé de su carro, me
dej6 botada en medio de la noche y tuve que seguir a pie. Ese dia cambio

conmigo y hasta se fue a Turquia.
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Azucena asume riesgos y se lo hago saber, le digo que es posible que el
hombre ya tenia su viaje planificado y aprovechd ese momento, cualquier
cosa para no verla mas, a lo que ella comenta: ke sido muy arriesgada, yo
tenia siempre presente la frase que dice todo 10 que es de nameros se
resuelve, y resolvi, me dediqué a hacer lo que habia ido a hacer, llevaba una
vida muy atareada. Con PW se prendio una luz y se apago una luz. Tenia
muchas dificultades econémicas. En Londres no me dio asma pero me dio
culebrilla. Recuerdo que estaba bafiando a mi hija pequefia y le senti bulto,
una protuberancia en el seno, me asusté mucho. A los dias aparecio la
culebrilla y no hallaba qué hacer, los tratamientos médicos no me ayudaban,
pero como tenia varios amigos y conocidos en esa ciudad, encontré ‘“un
brujo en Londres”, J, un santero, me hizo un tratamiento y se me quito.
(¢?7) Puso polvora, azulillo, cafenol, ron o aguardiente y picadura de tabaco,
él se vistio con una bata blanca, unas ramas que pasa por el cuerpo, trajo
una pluma de gallina y un acomparnante. Con la punta de la pluma hay que

escribir Jesus Maria y José.

Le pregunto a AC acerca de su situacion emocional actual y responde: estoy
atafagada (atareada y angustiada), tengo un gran desorden en casa por lo de
la mudanza, perdi mis lentes, tuve un problema con un cheque, las

investigaciones, entre otras cosas.

La siguiente sesion volvemos a su ansiedad por las muchas cosas que tiene
pendiente. Me comenta acerca de la cantidad de muebles viejos que esta
colocando en su apartamento nuevo, cosas que caben Yy Cosas que no, la
ayuda en cuanto a decoracion y distribucion de muebles que recibe de E, el
padre de sus hijas, que con el andar del tiempo se ha convertido en su mejor
amigo.

Le sefialo lo que est4 haciendo entre lo pasado y lo reciente. Acepta hacer un
ejercicio que involucra una técnica de integracion: el pasado y el presente

reflejados en su nueva vivienda.
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El siguiente encuentro (28 de Junio), trae noticias acerca de sus ojos: “Hay
buen pronostico acerca de mi vista, la cosa no es tan grave como se creia,
estoy mejorando. La presion del ojo se mantuvo normal y le mandaron un
nuevo programa de tratamiento. (Le pregunto como se inicio el problema de
los 0jos). Eso fue e el 2005, me diagnosticaron perforacion de la macula, con
posible glaucoma, sin perforacion tan grave. El tratamiento me dafid la
visién del color azul y rojo, con ardor. Hice acupuntura por seis meses por
ese problema. En enero del 2006, antes de la operacion que me iban a hacer
practiqué visualizacion para cerrar cualquier apertura o dafio que tuviera
en mis ojos. El hueco sigue pero el campo visual mejord. Me hacia mis
examenes cada tres meses pero en el penultimo examen hubo un retroceso
segun la maquina donde me hacen los examenes y me recomendaron otra
operacion en enero de 2007. Mejord el color de las imdgenes, segui con
acupuntura. 4hora estoy con un nuevo médico en Caracas, que me eliminé
todos esos medicamentos y con un nuevo ftratamiento ahora mejoré
nuevamente (le recordé el comentario que hizo cuando le sefialé¢ sus tres
rabias por sus tres parejas hace varias semanas: es una rabia ciega). Hacia el

2005 sentia mucho despecho, rabia, dolor, Por eso asisti a psicoterapia.

Le pregunto por su vida familiar: Mi madre, siempre de muy buen humor,
incluso durante los ultimos meses de su enfermedad, el cancer. Mama era
muy alegre, solidaria, incluso llegé a encubrir en casa a un tio que huia por
razones politicas, era peligroso pero nadie en la casa se entero, nos
enteramos muchos afios después. Papa era un excelente profesional. Cuando
yo estaba nifia, toda la familia fuimos de paseo a bafiarnos a un pozo. A mi
madre nunca le habia gustado que nos bafiaramos asi pero estaban mis tios y
mis hermanos. YO me meti al pozo, al rato me estaba ahogando, yo senti que
estaba ahogada, que me moria. Un tio se lanzé a sacarme, me agarrd, me
sacé a flote, pero mientras otros afuera me ayudaban a terminar de salir, mi
tio se hundid y se ahog6. Fue muy doloroso, muy triste, ahogada como en el
asma.

Durante la etapa de los nueve arios, me daban muchos dolores de piernas. YO
creci jugando con varones, mis hermanas eran muy pequeiias y no habia

hembras de mi edad. Estudiaba y practicaba piano.
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Cuando nos mudamos en 1960, yo tenia 19 afios, comencé a tener muchos
dolores de cabeza (;?), tenia mucho estrés porque pasé varios meses
entendiéndome y supervisando a los obreros que construian la casa,
estudiaba 2do ario en la universidad, cultivaba orquideas, estudiaba piano,
hacia labor social y tenia un novio (E) muy exigente. El tratamiento era con
cafeina, mi madre y mi abuelo también sufrieron de jaqueca, era de herencia
(le sefialo que no siempre es asi). Era tanto el malestar que me llevaron al
psiquiatra y me dio un tratamiento a base de vitaminas. Sentia que no habia
mejoria.

En un curso de filosofia, el profesor con el que peleaba mucho me recomendo

practicar un tipo de respiracion y mejore de las jaquecas.

Cuando me casé, fue dificil porque mi esposo comenzé a reclamarme qgue no
sabia atender un hogar, que era muy descuidada, hice cursos para aprender

de cocina y de varias cosas. Alli comencé a sufrir de asma.

El embarazo de mi segunda hija fue muy llorado porque mi esposo se
enamoro de otra mujer, una chica. Era muy triste porque me sentia como
una mujer sola, con una nifia pequeiia y embarazada, tenia que estar
tapandole las faltas al marido ante mi familia. Un dia me dejé sola en una
fiesta de matrimonio donde estibamos, me dolid, mds que el engario, el que
todos se dieran cuenta de la situacién. Fueron muchas veces, cada vez una

mujer distinta y cuando me daba cuenta la dejaba y asi sucesivamente.

A los pocos dias de nacer mi segunda hija, me dio bronquitis y asma, asi con
esas crisis de asma vivi doce afios mas hasta que me divorcié. (;?) Se me
dificultaba tomar el aire. El también sufria de rinitis solamente al acostarse.
Diez afios mas tarde me dio otra crisis de asma, alli fueron tres factores: un
resfriado, un libro viejo que estaba consultando y mucho estrés. Utilizaba
Berodual, lo tenia siempre en la cartera. Practiqué Yoga. Se me quité pero
siempre tenia la medicina en la cartera por si acaso, No volvi a saber de

crisis de asma.

varones
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Una semana después se encuentra terminando de mudar sus pertenencias al
apartamento que acaba de adquirir.

Comenta que ha estado muy inquieta y angustiada por el accidente
automovilistico que hace unos dias sufrié su nieto, fue grave pero estd
estable. Comenta algunos detalles.

También expone su preocupacion por la situacion de una hija, el divorcio
de ésta, las relaciones con sus hijos y con ella misma, su situacion laboral. Se

mudara también y ya no vivira con ella.

Luego de un mes, (28 de Julio) volvemos acordar una entrevista. Ha estado
muy atareada con la mudanza, la entrega de la casa, la limpieza, los
arreglos.

Comenta que le ha aparecido un enrojecimiento en las manos y los codos,
basicamente en las articulaciones, le han sangrado, siente mucha picazén,
tiene temor a que se trate de soriasis, que le parece la peor enfermedad: me
repugna una persona con soriasis, las descamaciones, la aspereza, no
soporto una persona con eso.

Ha ido a varios médicos, una dermatologa le recet6é un antialérgico tdpico. Le
muestro la relacion entre el asma y la alergia de piel, piel-pulmén, que
seglin la Medicina Tradicional China se encuentra en el elemento Metal y
asociado a emociones que tienen que ver con la nostalgia, lo que pudo ser y

no fue.

Entre otras cosas expresa su necesidad de volver a tener pareja, vivir esa
experiencia nuevamente, de mucha importancia. Sin embargo, sabe que no es
facil pero no se cierra a la posibilidad de un nuevo romance. Le comento de

su entusiasmo por la vida.

Le pido que me cuente ahora sobre su padre: entre tercero y cuarto grado me
regal6 una coleccién de libros, uno de ellos era Un Viaje a Grecia, fue mi

primer encuentro con las artes. Mi amiga darabe de cuarto grado y yo

divorcio
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buscamos hacer amistades con gente de Grecia a través de cartas y nos
divertimos mucho. A ella le dio un cancer de ovarios a los 15 afios y pidio ir
a Grecia y me mando fotos pero del tiro pasé al Libano y alla se casd y tuvo
tres varones. Esta amiga esta viva pero en esa época en su casa todo era un

sufrimiento.

No sigue hablando de su padre, continia su relato mencionando a un
hermano. Yo creo que a mi hermano lo querian mas, mi padre me regalaba
libros y mi madre me regalaba vestidos, me mandaba a que les sirviera a mi
papa y a los varones. Era una vida familiar de diez hermanos, mi tercera

hermana, la mas bella era la perfecta ama de casa.

Hablamos también de la mitologia griega, de los arquetipos que posiblemente
estdn en juego en sus caracteristicas y forma de vivir, en las caracteristicas
comunes de las parejas que ha tenido. Le interesa y me comenta que esta
inscrita en un tours que organiza una terapeuta jungiana, un viaje a Grecia
para el proximo mes de octubre. Le muestro como tema idoneo conocer a la
diosa Hestia, diosa de la introspeccion y del hogar, justamente por su

dedicacion a arreglar su nueva casa.

Una semana después (5 de Agosto), expresa que se encuentra mejor de la piel
y reflexiona: No me gustan las labores del hogar, nunca me han gustado,
pero me gusta cocinar, hacer banquetes. Ahora tengo la nevera vacia pero
hacer banquetes es algo que afioro, siempre, en mi otra casa, tuve gente,
invitados, huéspedes, alguien para comer en casa. Le vuelvo a recordar la
relacion de la nostalgia con la afectacion del canal energético del pulmdn
y la piel. Alli recuerda la letra del poema Afioranza, del escritor Carlos
Fuentes.

A pesar de que ha dicho que no le gustan las labores del hogar, vuelve a
insistir con: Pero me cuestiono mi rol como abuela, yo hago cuentos para
nifios, me gusta que los nifios tengan sus abuelos que les cuenten cuentos. Yo
no lo estoy haciendo, no estoy haciendo de abuela. Me parece que hay un

gran tesoro en el trasmitir experiencias, historias de la familia, aventuras.

Le aclaro que todo tiene su momento, que somos nifios para jugar,

adolescentes para enamorarnos, adultos para trabajar y abuelas para contar
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historias a los nietos y trasmitir la sabiduria lograda a través del tiempo. Asi
que es importante colocar en su sitio cada recuerdo para que sea recuerdo y
no melancolia, nostalgia o afioranza. Le sefialo el grupo de diosas de la
mitologia griega y los arquetipos que se activan en la mujer en su evolucion:
la nifia Perséfone juega distraida en el campo, inocente, la adolescente se
enamora, esa es Afrodita, la adulta profesional es Atenea, la que se dedica a la
maternidad es Demeter, para llegar a la edad madura y la anciana que es una
mujer sabia representada en la imagen de Hestia, de Hécate o de Metis. No se
trata de negar o esconder ninguna, un momento para cada experiencia y un
proceso evolutivo también. El complejo es el estancamiento del si mismo. Le
comento la importancia de Hestia, la diosa del hogar, en este caso el hogar
nuevo decorado con una sabiduria de mujer madura. Escucha atenta sin
comentario. Le ofrezco un libro al respecto.

La siguiente sesion, llega expresando que tiene varias emociones en
conflicto, miedo, tristeza y sensacion de alivio: Muri6 un cufiado, esposo
de mi hermana. Me da tristeza porque al final de cuentas era el esposo de mi
hermana que queda sola, alivio porque ahora ella podra decidir qué quiere
hacer. Mi padre nos inculcé principios que han sido pilares de vida de
todos nosotros, de la familia, principios de tolerancia, apertura, alegria de
vivir, hospitalidad, bondad y valentia. Me da miedo lo que pueda pasar... Es
una sensacion muy desagradable. Cuando era nifia se vivian situaciones de
miedo por la Seguridad Nacional, pero en casa no sentiamos miedo. El unico
miedo que sentia mi madre era a salir, a ausentarse de casa, a una muerte
repentina, a que sus hijos murieran ahogados en una piscina, en un pozo.
(¢Qué paso6 con tus abuelos maternos?) Su padre, mi abuelo muri6 un dia
que ella salid y cuando regresd, ya estaba en la wrna y quedé muy
impresionada.

Al final de la sesion conversamos sobre la situacion de tension politica del
pais, los comentarios colectivos y la actitud mas saludable de asumir ante

tales situaciones.

Una semana después nos volvemos a ver porque tiene la alergia de las
manos muy exacerbada y se siente muy preocupada por eso. Le pregunto
con qué se ha puesto en contacto en los tltimos dias. Su respuesta la sumerge
en los recuerdos: Hace poco tuve un encuentro con la hija de un antiguo
amigo boliviano, exiliado, venido al pais hace muchos aiios con sus hijos. El

murio hace tiempo y ahora sus hijos son fanaticos del gobierno y no de sus

nostalgia
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propios ideales. Eso me da temor. Mientras habla se rasca las manos y
prosigue: “He revivido demasiados recuerdos, ke clasificado partituras, he
conseguido nuevos libros viejos que me traen recuerdos, los toco, los limpio,

los clasifico”.

Me regala un libro sobre la ansiedad en la mujer. Le comento que los
recuerdos son para recordar, no para querer vivir en el pasado.

Su estado animico también lo asocia a que su jardin, el de la casa donde
vivia, lo cambiaron todo los nuevos duefios, echaron cemento, quitaron las
plantas. Se le ocurre que mejor no hubiera vendido, que ella misma pudo
haber realizado una serie de cambios para transformar la casa, alquilar una
parte, pero no tocar el jardin que le llevo varios afios construir, dedicacion
y esmero, diferentes tipos de plantas y flores clasificadas en diferentes zonas.

Le propongo y realizamos un ejercicio de relajacion profunda.

Dos meses y medio después, al regreso de su viaje a Grecia y el mio a
Espaiia, reiniciamos las sesiones. Estamos en Nov 07. Expresa lo feliz que se
encuentra de haber realizado el viaje por la mitologia griega en el sitio de los
sucesos, en los templos, en la arquitectura, en la escultura de esos vestigios
historicos. Su confesion mas reveladora fue: Yo he viajado bastante, me gusta
vigjar, pero este ha sido la madre de todos los viajes. Pasa a narrar su
experiencia en las cuevas de Dionisio, delante de las esfinges, en los templos
de las diosas. Un fuego que se habia desatado en el lugar pocos dias antes de
arribar, llegd a escasos seis metros de destruir definitivamente algunos
templos. El comentario generalizado de los visitantes fue que la pericia de
los dioses para no permitir que sus templos, que tienen mas de dos milenos,
desaparecieran en el fuego. Y expresa con entusiasmo; La guia del viaje, la
psiquiatra Magali Villalobos le puso el alma, fue excelente. Comentamos

acerca de lo que significa ponerle alma a las cosas.

Le pregunto por el mayor deseo de su vida en estos momentos: Mi mayor
deseo es encontrarme con mi vida familiar, con mis raices, ser una
verdadera abuela también. Le indico los puntos mas criticos de la alergia en
las manos y brazos, en las articulaciones, donde hay mas antigiiedad. Me
comenta que ha tenido suefios arquetipicos, suefia que estaba en La Casona,
en el Salon de los Espejos, un sitio especial del palacio de gobierno y que alli

estaba Artemisa o Diana la Cazadora. Le pido que asuma la postura como
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vio la imagen en el suefio. Se coloca con los pufios cerrados. Le sefalo esto,
justo con los nudillos, el lugar que mas hace mella en la alergia que presenta.
Aln mas, le caracterizo a Artemisa como la diosa intolerante, la que no
perdona a quien se meta con ella. Alli comenta: “yo siempre me porté bien,
no sé por qué me acusaban y me criticaban si yo siempre lo hacia bien, yo
siempre tenia temor a pecar, a hacer las cosas mal. Siempre me he sentido
culpable. Cuando mi tio murid para salvarme dije jay Dios por qué a mi!
De lo que si realmente soy culpable es de haberle sacado dinero del bolsillo

a mi padre sin que lo supiera.

Le explico el concepto de las polaridades, expuesto ampliamente por Perls, el
psiquiatra que desarrolld el enfoque de psicoterapia Gestalt, como polos
opuestos de una misma caracteristica, por ejemplo, el resentimiento y la
culpa, con todo resentimiento hay una culpa y una posibilidad de perdon; de
la tolerancia, la intolerancia. Le digo que nunca actué mal con las personas
pero tal vez es hora de terminar de sacar la rabia de sus pufios.

Comenta que se ve asi como Artemisa, defiende su posicion y sus

planteamientos con los pufios cerrados

Luego del periodo de vacaciones de navidad, 17-01-08, expresa que se siente
muy contenta con lo positivo de la actividad navideiia, el re-encuentro con
la familia, el haber hecho hallacas con sus nietos. Le comento: te convertiste
en la diosa del hogar, con placer.

Hace un mes pudo ir a su antigua casa y comenta que no sintié nostalgia.

Me comenta la asociacion que ha hecho: “Siento que he superado la alergia,

también la nostalgia. Estoy muy bien de la alergia, bastante curada”.

Hace un comentario aparentemente fuera de tema: en 1991 presenté unas

celulas extrarias en el cuello del utero, era un VPH, que me curaron.

En diciembre también me fui a Caracas con una de mis hijas, visitamos a mis
amigas, echamos los cuentos de recuerdos intensos, de alegrias. De regreso
a Valencia, me invitaron a ir a las fiestas de la Divina Pastora. Fue bello,
alegre, era como una gran danza alrededor de la virgen, ibamos y veniamos

en el recorrido por cada calle (como en los misterios de Eleusis, le comenté).
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Caminamos muchisimo, con los guarda espaldas de la anciana invitada por
mis amigas. Ellos hicieron el recorrido con nosotras, pareciamos una

muchachitas corriendo para alcanzar el paso de la virgen.

Comenta que se siente muy feliz y que prepara sus proyectos de trabajo, un

discurso especial y otras actividades de suma importancia para ella.

En Febrero me llama porque le estan doliendo mucho las piernas, se cay0 y el
médico dice que hay una lesion y deben hacerle una operacion sencilla, una
proétesis de rotula. Propongo visitarla, verla en su casa.

Dias después de la llamada nos vemos en el apartamento al que se mudd
meses atrds. Vamos al balcon al que ella le llama su jardin, tiene diferentes
tipos de plantas, muy hermoso. No puede caminar porgue le duele, anda en
silla de ruedas, expresa que esta muy ansiosa, no se concentra, no le sale la
musa para redactar, pero a la vez desanimada porque van quince dias y no le
dan carta aval definitiva para hacer la intervencion quirdrgica. Entre bromas
le asocio su estado de espera ante una posible intervencion y la situacion
actual de las universidades, paralizadas con actividad. La presencia de otras

personas en casa no nos permite profundizar nada mas.

Dos meses después de la operacion la visito de nuevo en su apartamento. Ha
estado en reposo absoluto, luego en fisioterapia, uso de baston y actualmente
camina sin apoyo aunque con cierta dificultad porque no puede doblar la
pierna. Al respecto comenta que la operacion de la pierna le ha ensefiado a
caminar despacito, antes siempre andaba acelerada: Descubri que puedo
andar a otro ritmo, me siento bien. Al andar debo mirar bien por donde
camino y eso me ha permitido descubrir moneditas en el piso, como mi
amiga M, que encontraba cualquier cantidad de objetos curiosos en el piso
mientras andaba por la calle. Recuerdo mucho algo que me contaste una vez
sobre el Dr. LP, que echo el frenazo de su vida con una lesion que lo obligo a
apoyarse en andaderas a los 80 afios y su reflexion sobre el ritmo de vida de
las personas ancianas. Yo he aprendido a andar despacio. También el
ambiente de la fisioterapia es muy divertido porque en cada sesion siempre

hay jovenes atletas y deportistas que también asisten a fisioterapia y los
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fisioterapeutas son estupendos. Estoy contenta. Le pregunto por la lesion
especificamente: “Comencé el problema de las piernas en 1998, es un
problema de meniscos, pero con el paseo durante la Divina Pastora me
lesioné aun mds y en la operacion me colocaron una protesis en la pierna

derecha para que haya agarre, en la izquierda también hay lesion”.

Comentamos acerca de la relacidon entre los huesos, la estructura, la casa
vendida y la flexibilidad en las articulaciones. Se siente bien en su nuevo
hogar pero quiere mudarse para estar méas cerca de sus hijas. Tiene planes

de comprar otro apartamento.

En Sept 2008. Le pido que nos reunamos para revisar todos sus relatos y
categorias. Agregamos detalles faltantes, acordamos omitir algunos aspectos
de su historia personal para resguardar su intimidad en el documento final.
Observa que las categorias revelan sus temores y nostalgias, su rabia y
vehemencia en ocasiones. Y acota: Sin embargo yo no puedo decir que mi
vida ha sido sufrida, mi vida ha sido bien disfrutada, he tenido muchas
alegrias. Lo que hizo T fue un verdadero acto de amor, separarme de su
lado para que yo no sufriera, él estd muy grave en este momento, de verdad
se lo agradezco.

Debe tomarse unos medicamentos y cuenta: por la cantidad de medicamentos
que estoy tomando con lo de la pierna, me fui descuidando del medicamento
de la tensién del 0jo y he tenido retrocesos alli, me subié la tension del ojo.
Ya estoy otra vez en tratamiento para controlarla. Yo no sufiia de tension, la
primera vez que me subid la tension fue después de tomarme un
"calentaito" en Meérida y subir unas rampas corriendo para ver una
presentacion. Después no me habia vuelto a subir hasta hace dos meses que
tuve un gran disgusto con la primera institucion donde comencé a hacerme la
fisioterapia, el calor en la pierna era tan fuerte que me estaba quemando, me
fui de alli. Reconozco que a veces he sido vehemente con la defensa de mis
derechos, como Artemisa. Me gusté mucho la sesién contigo donde hicimos
un ejercicio sobre mi suefio arquetipico. Alli comprendi muchas cosas. Yo he
sido demasiado competitiva conmigo misma, todo lo convierto en una
situacion de competencia conmigo misma, me pongo retos a mi misma. Lo
mismo paso con los ejercicios para la pierna, siempre queriendo superar mi

propio record y el médico me mando a bajar la cantidad de ejercicios.
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Leer todos estos relatos mios, las sesiones, me permite hacer como un

cierre, es como ver la superacion de etapas. He superado etapas, me he *Mayor comprension de si

dado cuenta de mis rabias, de mis alergias, del poder de la palabra. Tengo en misma

este momento una gran sensacion de plenitud. He ganado premios en lo * Cierre

académico, en cultural. Quiero comenzar a hacer cosas que no impliquen

competencias, en lo Uinico en que no compito es en la musica y eso es lo que  *Superacion de etapas

quiero. *Sensacion de plenitud
*Hacer algo donde no

compita

A continuacion se presenta una tabla sintesis de las categorias extraias de los relatos y
sesiones de Azucena, contentivos de los ejes tematicos centrales, las situaciones, las emociones
relacionadas con las mismas y las enfermedades o padecimientos involucrados segun la época en

que aparecen:

Cuadro Sintesis N. 1. Caso Azucena

TEMA EJE Situacion Emocion Enfermedad
- Matrimonio con E Miedo a no cumplir
- Hiperexigencia del esposo expectativas
- Obligada a cumplir rol de ama de Asma
casa Rabia Alergias
- “La que estudia no se casa” Envidia Jaquecas
- Muchas actividades Frustracion
- Literalmente ahogada Soledad
- Demostrar capacidad Dolor
- Triangulos amorosos del marido Orgullo
- Tapar las faltas al marido Ciega de rabia
- Descalificacion
- Abandono

- Divorcio (13 afios casada)

-Relacién amorosa en Europa Frustracion Culebrilla

-Momentos gratos



Relaciones de

Pareja

Mudanza

- Diferencias de opinion

- Me dejo botada y se fue

- Cortejo de hombre casado
-Rechazo

- Ambivalencia

- Relacion de pareja con
izquierdista

- Vivencia solidaria

- Me vivio

- Desacuerdo

- Abandono

- Auto castigo (dedo)

- Relacion de pareja con T

- Relacion bonita

- Romantico

- Separacion por enfermedad

- El le pidié que lo dejara

- Abandono

- Pérdida

Venta de casa donde vivié décadas
Busqueda de vivienda

Busqueda de dinero para comprar
apartamento

Perder la casa

Apego a su jardin

Destruccion del jardin

Decoracion del nuevo apartamento
Desorden

Lo viejo en lo nuevo

Pérdida de objetos

Aforanza de banquetes en la casa
Contacto con libros y partituras,

Recuerdos

Rabia
Culpa
Dolor
Despecho
Frustracion
Rabia
Culpa

Despecho
Rabia ciega
Dolor
Frustracion
Culpa

Paralisis emocional

Ansiedad
“Atafagada”

Nostalgia

Infeccion dedo

Células extrafias en

utero

Glaucoma en 2005
Resequedad en ojos
Retroceso en la
mejoria de la vision
Alergia de piel

Dolor de rodillas

Problema en los ojos
Mejoria en el campo

visual

Enrojecimiento de las

manos

Alergia de piel



Relacion con si

misma

Relacion

hijos

con

Autoexigencia para cumplir expectativa
social

Muchas actividades a la vez (estrés)
Resolver

Competitiva

Auto descalificacion de partes de su
cuerpo

Sacar provecho de la adversidad

Sensacion de pérdida

Talentos artisticos

Posee recursos y objetivos personales
Confianza

Reto

“Como Artemisa”

Asume riesgos

Intolerante, no perdona

Este fin de afio de 2007 muy alegre

Asistencia a procesion, correr “como
muchachita”
“Con la operacion he aprendido otro

ritmo de vida”

En 2008 puedo decir que mi vida no ha

sido sufrida

Preocupacién por la menor de sus hijas

que vive con ella (no tiene éxito)

Segundo embarazo muy llorado
Criar sola a las hijas
Desamparo

Enfermedad de la hija (nifia)

Mudarse a vivir sola sin la hija

Angustia Disneas
Asma

Paralisis emocional

Miedo Hipertension

Alegria

Entusiasmo

Rabia Alergia en

articulacion dedos de

las manos

Alegria
Dolor de rodillas
Operacion de rétulas

Alegria

Temor

Tristeza

Angustia Culebrilla

Miedo

Enrojecimiento de las
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Actividad
Laboral

Profesional

Entorno

Familiar

y

Desea ejercer rol de abuela

Autoexigencia
Cumplir expectativas de logros
Vida atareada

Viaje a Europa

Muchas actividades a la vez

Ritmo acelerado

Exito
Satisfacciones
Reconocimientos

Proyectos

Familia de 11 hermanos

Sensacion de que quieren mas al
varén

Servirle al papa y a hermanos
varones

Asume rol supervisor de la

construccion de la casa familiar

Hermana bella y perfecta

Se sentia criticada

Familia extendida numerosa
No le gustan labores del hogar

Muerte de tio por salvarla.

Principios familiares solidos

Padre con intereses académicos
Madre entusiasta, con buen humor,
solidaria

Madre con temor a la muerte

Madre muere de cancer.

Ansiedad
Ansiedad Asma
Miedo Culebrilla
Dolor de rodillas
Alegria
Dolores de piernas
Envidia
Reto
Jaquecas
Dolor
Tristeza
Culpa
Alegria
Ansiedad



Alta posicion social y econémica
Entorno social ~ Crecid jugando con los varones Entusiasmo
Actividades artisticas
“mujer bachiller no sabe de hogar,
no se casa’ Rabia

Lista de las que no se casarian

Al ubicar los ejes tematicos de Azucena, en sus aspectos positivos, aquellos que le
protegen y ayudan a asumir su vida con entusiasmo, esta el buen humor, aprendido de la madre,
que le permite extraer lo mejor de las circunstancias, su inteligencia para resolver los problemas y
para ser exitosa en las actividades profesionales. Se formo6 para llevar una vida dedicada al
desarrollo profesional, llena de proyectos que siempre culmina debido a su alto nivel de exigencia,
lo que le conlleva a miltiples actividades y un ritmo de vida acelerado. Asi mismo, se alimenta de
su vocacion artistica que ha sabido armonizar con lo cientifico-académico, Azucena se dedica al
trabajo solidario, a sembrar en los nifios la magia de los suefios y los juegos, con la espontaneidad

de infanta creadora y la frescura de la gracia juvenil, que también necesita atencion y amor.

Azucena representa a aquellas personas que tienen éxito por méritos propios, que ha
sabido combinar su sentir artistico con la racionalidad cientifico-académica. Merecedora de
reconocimientos sociales, profesionales y cientificos, por su dedicacion y constancia, es una mujer
auto exigida, capaz de cumplir varios roles a la vez. Ante las dificultades, no se deja derribar
facilmente, saca sus fuerzas, cierra los pufios y defiende sus posiciones en forma aguerrida. Su
postura de Artemisa ha sido impulso para levantarse, asumir retos (autoexigencia) a fin de realizar

lo que considera dificil.

No obstante, esa misma actitud artemisal también inerva su sentir en la rabia y la
frustracion (reflejada en sus articulaciones), a veces restandose la flexibilidad necesaria y la
capacidad para perdonar. Rabia, frustracion y ansiedad, son las emociones que mds se repiten en
sus relatos, fundamentalmente en las relaciones de pareja, asi como el miedo, la ansiedad y la
sensacion de abandono. Azucena se vio obligada a demostrar que si podia ser bachiller, casarse,
ser esposa, madre y ama de casa, sin tener que morir en el intento, como cuando nifia estuvo a
punto de ahogarse en el pozo Con el matrimonio y las exigencias de un esposo obsesivo por la

limpieza y el orden, Azucena desarrolla el asma, el sentirse ahogada en un mundo de ama de casa



que no le era propio, situaciéon que a su vez motiva su capacidad de asumir retos y realizar cursos
en labores del hogar para colocarse a la altura de las expectativas matrimoniales y sociales,
demostrar que, contrario a la creencia de su entorno social, la mujer bachiller si se casa y si sabe
criar hijos, atender un hogar, ademas de cumplir compromisos sociales y profesionales
exitosamente, defendiendo con vehemencia sus planteamientos.. Mientras, su cuerpo se resiente en
intensos dolores de cabeza, su ego toma la fuerza necesaria para demostrar que si puede y ademas

es exitosa como profesional.

La subjetividad de Azucena gira alrededor de la imposibilidad de cristalizar una relacion
de pareja estable que le hubiera dado un sentido de auto-realizacion. Esto constituye un eje
transversal que parece recorrer toda la estructura del texto de su vida. La realizacion como pareja,
como madre y abuela, aiin estd pendiente, ese vacio se constituye en gestalt incompleta. No basto
el reconocimiento de sus grandes aportes profesionales, porque se identificé fundamentalmente en
este hacer, donde tiene cabida la competencia y el reto. Su ego recibe un golpe duro, un
sentimiento insoportable de estar ‘coja’ en esos roles, que su cuerpo expresa con varios
padecimientos, entre ellos la falla de sus rdotulas que ahora se soportan, al menos una de ellas, en

una protesis.

Margarita Méndez (2005), quien ha desarrollado trabajos psicoterapéuticos con la danza
desde un enfoque analitico, refiere que la expresion corporal muestra inicialmente la sombra, los
aspectos negados del individuo; su énfasis en los huesos se debe a que son, como bien pone de
manifiesto, habitacién de los contenidos inconscientes, el tuétano del asunto, las muletas de la
psiquis. La mutilacién de un miembro o una cojera, por un lado habla de la destructividad dolorosa

o

de las fuerzas cronicas, “las muletas aparecen en la vasta iconografia de la melancolia” (18), y por
otro las posibilidades creativas, como la iconografia del Saturno regando las flores del sol y la
luna (en el libro Symbola Aureae Mensae de Michael Maier, orig. 1617), donde a pesar de su
cojera, cultiva la belleza. Experimentar esa debilidad psiquica, el dolor en cualquiera de sus
fuentes puede ser crucial para la sanacion. En el caso de Azucena hubo negacion del dolor, no
estoy segura si en la muerte del tio, pero si en el proceso de divorcio y ahora, al mudarse de su

casa y dejar su jardin, paralelamente perdiendo a T, su ultima pareja, sin que, como ella misma

expresa, se le salgan las lagrimas, le cuesta mucho llorar.

Aunque no lo menciona sino al final de las sesiones, sintid nostalgia por una vida de
pareja que imaginé y nunca fue, afioranza de matrimonio perfecto. Esta afliccion es la emocion
que la MTCh relaciona con las enfermedades de pulmén y piel, asma que comienza desde el

momento en que se casd. La nostalgia también esta relacionada con la mudanza (alergia reflejada



en la piel que cubre las articulaciones de de sus manos y codos), dejar su casa, situacion que asume
como una pérdida, la destruccion de su jardin por parte de los nuevos duefios, la sensacion de que
otros destruyen lo que con esmero y dedicacion de muchos afios construyd, su paraiso perdido. El
sentir culpa por no haberse autorrealizado como mujer en el matrimonio, como espectaba su grupo

social, es una frustracion cuya rabia, en ultima instancia, puede estar dirigida hacia si misma.



El cinturén de guerrera parece haberle apretado demasiado, una lesion que le indicaria
que era el momento de aflojar, de descansar de tanta tension acumulada con el divorcio y posterior
viaje con sus hijas sin alojamiento ni dinero suficiente. No casualmente estas enfermedades virales

entran en escena cuando se deprime el sistema inmunolégico.

Su reflexion final le aporta luces de sabiduria: “He sido como Artemisa, con los puiios

cerrados, competitiva, de retos... ahora he aprendido otro ritmo, quiero dedicarme a algo donde



no compita”. Esto equivale a la transformacion de su existir, de su estar en el mundo. La dolencia
de las rodillas, si bien refleja el debilitamiento de sus estructuras (despedirse de la casa donde
vivio por décadas), la paralisis emocional que refiere en la tercera sesion también le brinda la
oportunidad de ubicarse en otro ritmo de vida, mas reposado, aceptar su nueva ctapa de vida
(Hestia), su rol de abuela. En las dos ultimas sesiones, mientras revisadbamos los textos, expreso
que ahora tiene mas comprension de su propia vida, tarea que conforma el centro de esta
investigacion, la interconexion que la persona pueda llegar a tener de su estilo y situaciones de
vida, sus formas de percibir, sus emociones y como se expresa todo ello a través del cuerpo, de sus
dolencias y enfermedades. Esta comprension tiene una funcion teleologica, el sentido que conduce
a Azucena a aceptarse y aceptar la vida vivida para replantearse objetivos y desarrollar mayor
sabiduria en su relacion consigo misma. Pasa de puela artemisal a Hestia en un proceso de
evolucion arquetipica, que en plano masculino seria comparable al paso de puer a senex. Este
reflejo de estar tardiamente en la segunda mitad de la vida, cuando la “relacion con lo
inconsciente deja de ser accién para transformarse, casi obligatoriamente, en reflexion (Guevara,
2005), es lo que puede facilitar en Azucena un mayor acercamiento a si misma, aceptarse y aceptar
el presente sin ver el pasado como futuro, caminar al ritmo de su realidad actual, viendo al suelo,
con cuidado, para ver la tierra por donde pisa, la tierra psiquica. El reposo incuba un proceso

creativo mayor, sin necesidad de competir, para poder decir: “mi vida ha sido bien disfrutada’.

“CON LA ORACION HAY QUE CLAMAR, PERSEVERAR, HASTA TOCAR A DIOS CON LA
FE”

Relatos de Dalia Categorias
El 25 de Mayo 2007, inicio una conversacion con Dalia, experta en
cosmetologia, formada en una prestigiosa firma dedicada a la belleza, como *Cosmetologia es belleza externa
ella confiesa: solamente externa, aunque les hablo a las mujeres para que
se dediquen a la limpieza y embellecimiento interna. * Acercamiento a través del hijo.
Tiene su cabina de atencion en asociacion con un consultorio médico. Me
hago con ella una limpieza de cutis. Mientras, comienza a narrarme parte *Interesada en que conozca la
de su historia sobre su hijo porque sabe que soy psicéloga. Me intereso historia de su hijo
por su historia de vida, sus sufrimientos y la superacion de un cancer que

padecié hace muchos afios. La invito a participar de la investigacion que



estoy realizando sobre el proceso salud y enfermedad y acepta con
entusiasmo. Le aclaro que la participacion se plantea en términos de
intercambio psicoterapéutico, del cual se beneficiaria para una mayor

comprension de su propia historia personal.

El 8 de Junio Dalia vino a mi oficina y comenzo su relato refiriéndose
nuevamente a su hijo L, a quien le fue diagnosticado retardo mental
profundo en un instituto especializado, luego de su regreso a Caracas
después de haber estado un afio fuera del pais con sus padres. Reporta que
el nifio nacié hace 40 afios y su desarrollo inicial estaba dentro de los
parametros normales: habl6 a los 9 meses, su lactancia materna durd
hasta casi el afio y control6 esfinteres a los 13 meses. Aproximadamente al
afio de nacido, padre, madre e hijo viajaron a Europa por motivo de
formacion artistica. En ese entorno se hablaba tres idiomas, por lo que el
nifio aprendié a comprender los tres. Ingresé a un kinder de ese pais, paséd
un afio con buen nivel de desarrollo A los dos afios de edad, la madre
decide mandarlo a Venezuela ya que madre e hijo han tenido muchos
episodios de gripe y hospitalizaciones, ademas de conflictos de pareja.
El niflo viaja solo, al cuidado de una aeromoza en cada una de las dos
lineas aéreas en que hizo el viaje y el trasbordo hasta llegar a Caracas,
donde es recibido por su abuela materna. La familia le reporta que el nifio
llegd bien, con los dias dan cuenta que se bafia solo, come y duerme
tranquilamente. Con el paso de las semanas, le comentan que L dice
palabras extrafias que no le comprenden, Dalia les explica que el nifio
venia aprendiendo a hablar tres idiomas a la vez, que no se preocupen.

La familia comienza a preocuparse porque no le comprenden y porque L
fue dejando de hablar, solo decia “mayinku”, hasta que dejo de emitir
palabras, no lloraba y solo se balanceaba sobre su cuerpo. Fue llevado
a un centro especializado donde le diagnosticaron retardo mental
profundo (error de diagndstico, le comento). Con alguna frecuencia, la
abuela paterna lo atendia y cuidaba, lo sentaba a orar, le contaba historias
biblicas: Ella fue quien formé la orientacién religiosa que L ha

desarrollado en la adultez.
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La siguiente sesion invito a Dalia a hablar un poco mas de si misma. Tenia
25 afios cuando se divorcid porque al afio de estar radicados en una ciudad
europea, la vida entre ellos cambié debido a diferencias y fuertes
conflictos: opté por mandar al nifio a Venezuela y fui considerada como
una mala madre y criticada por mi familia porque, segun ellos,
abandonaba a mi hijo para seguir disfrutando en el extranjero. Estoy
segura que mi  hijo cambio radicalmente al llegar nuevamente a
Venezuela. Y0 no tenia dinero, solamente lo pude enviar a él con un dinero
que me habia mandado mi mamd y yo debia culminar mis estudios de arte.
Al finalizar me vine sin retirar el titulo, le encargué esa tarea al que era
mi esposo y nunca me lo envio. Al llegar a Venezuela también fui criticada
por la familia, yo sentia miedo y desespero.

Durante el tiempo de estadia en Europa sin el nifo, la tristeza era mi
compariera, sin mi hijo y ante los conflictos graves con mi marido, me
dediqué a la lectura, leia tres y cuatro libros a la vez, devoraba todo lo que
se referia al teatro, la musica, y todo lo oscuro y profundo de la filosofia.
Me sentia sola en un mundo de buitres.

(¢ Qué emociones sentias?, pregunto): Sentia mucho resentimiento hacia mi
madre, que en ese momento la percibia autoritaria y castigadora,
también hacia mi padre por débil, quien era un artista plastico.

Pasamos a realizar un ejercicio de trabajo emocional utilizando la técnica
de juego de roles.

Quedamos en concertar una nueva cita para la siguiente semana.

A la semana siguiente, doy inicio a la sesion con una pregunta acerca de su
vida cuando era nifia: De joven yo era muy artista, juguetona, pero
también muy rebelde y contestona ante la represion que sentia por parte
de mi madre, hubo una época de nifia en que deseé la muerte, mi madre
me castigaba por todo, incluso por mi creatividad. Mi madre es una mujer
inteligente pero emocionalmente resentida por ser negra y decia que no le
gustaban los negros, tampoco aceptada en los circulos sociales, ademas
por no haber podido estudiar. Mi madre controlaba el tiempo y el espacio
de sus siete hijos, controlaba todo el espacio interno de la casa”

Continua hablando de si misma: “mi primer novio fie J, era muy negro,

segun mi madre, quien me lo peleaba. Mi familia era humilde, de escasos

lectura biblica.
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recursos, yo desarrollé amor por las personas mas pobres que yo, por
ejemplo, la maestra de 4to 6 5to grado me castigo por un pleito por una
pluma fuente que me habia regalado mi padrino y que otra nina aseguraba
que era suya. En medio del conflicto la maestra no creyo en mi, no podia
ser que yo fuera la propietaria de ese objeto tan costoso, me acuso de
ladrona y me castigd. Pero en esa oportunidad si intervino mi madre a
defenderme, fue a la escuela al dia siguiente, le dijo la verdad a la maestra
vy de inmediato me retird. Pero el remedio fue peor porque significé mi
ingreso a un colegio de monjas donde aprendi a odiar todo lo que tenia
que ver con sotanas. A4 los 1lafios volvi a una escuela publica, yo estaba
en 6to grado, no me gustaba la rigidez, ni hacer filas, ni gimnasia,
siempre llevaba la contraria y tenia que hacerlo para sobrevivir. En ese
colegio sucedi6 un incidente que fue crucial, una amiguita me pidio que le
entregara un papel a un chofer de autobus que pasaba siempre por la
escuela, en ese momento la directora descubrio la situacion y me llevaron
a castigo, mi madre me bajo la piel a correa. Siempre fue asi, muchas
veces yo preferia que me pegaran a mi por lo que algunos de mis
hermanos habian hecho, por eso yo siempre quedé como la culpable de
todo.

Mi madre decidié no mandarme mas a estudiar. Pero Y, una compafiera
de clase me llevaba las tareas, yo las hacia y ella le entregaba mis trabajos
a la maestra. Asi fue que, gracias a la intervencion de esta maestra, me
permitieron presentar el examen final. Saqué 100 de 100, pero no me

dejaron ir al bachillerato.

(Qué emocion habia en ese momento? Senti mucha frustracion, arrechera

(llora en este momento el recuerdo de esa situacion).

A partir de alli quedé asignada solo a la casa, a las tareas domésticas,
lavar y planchar. Mis hermanas salian a fiestas y paseos, yo no, se me
tenia prohibido salir, confinada al hogar, planchando y llevando palizas
por cualquier cosa. Solo usaba un par de zapatos de goma, mientras a mis

hermanas les compraban zapatillas.
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Una semana después le pido que continfie contando acerca de su
adolescencia: “A4 los quince arios me fui sin permiso a una fiesta, con lo
mismo que tenia puesto y mis zapatos de goma, alli conoci a J, mi primer
novio. Nos hicimos novios a lo lejos, después de ese dia solo podiamos
vernos a lo lejos, él tocaba un instrumento musical en la esquina cercana a
mi casa para que yo lo escuchara, ese era nuestro secreto, fuimos
noviecitos durante tres aiios. Pero un dia él desaparecio, me dijeron que lo
habian reclutado para el ejercito aunque como era estudiante de la escuela
técnica no le era obligatorio cumplir con el servicio militar, fue algo
extrario.

Le pregunto si su familia conocia personas de poder. St mi madre costurera
conocia a personas influyentes.

En ese momento asocia: Si, posiblemente en aquel momento mi madre
intervino para que se diera esa recluta. Lo mandaron a la escuela de

paracaidistas en Maracay.

Dalia comenta que en esa época se fue adaptando a planchar y escuchar la
radio solamente, todo el dia, de esa forma se hizo fanatica de Bola de
Nieve, un cantante de la época, ella cantaba y planchaba.

Y continua: As? fue pasando mi juventud, cuando un dia entré un abogado
a la casa, yo creo que solo era un escribiente, para hacer un supuesto
censo. YO me mostré irreverente con esa visita que no era para mi, me
regafiaron porque me puse a ver television durante la visita del hombre.
Luego este sefior le comentd a mi madre que él me podia arreglar y con
los dias organizaron el compromiso ente él y yo. Yo comencé a odiarlo.
Fijaron fecha de matrimonio paral diciembre de ese afio. Semanas antes
del dia fijado me saco de paseo y bajo el engaiio de que su madre estaba
alli, me llevé a su apartamento donde me violé y me maltratd (llora y

confiesa que es primera vez que se lo cuenta a alguien en cincuenta afos).

Luego contintia: Alli pensé que estaba dispuesta a no casarme con él.
Pocos dias después el hombre me insultd en la casa de mi primo porque
no quise que se me pegara para bailar. Mi primo salié en mi defensa,
pero ademdas intervino mi padre, que era la primera vez que lo hacia, entre
ambos lo sometieron y lo amenazaron con caerle a machetazos, se disolvié

el compromiso.
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Mi padre cambié conmigo a partir de ese dia, me compré guaches y me
dejaban pintar mientras no hubiera ropa que planchar. Cuando tenia 17
afios, gracias a €l, ingresé en la Escuela de Artes Plasticas de Caracas,
mis maestros fueron los mejores: Rafael Gonzalez, discipulo del pintor
Cabré, Régulo Pérez, Peran Ermini, Luis Guevara Moreno, Jaime Sanchez.
Al poco tiempo sobresali e hice mi primera exposicion de pintura, durante
la cual conoci a P, el que después fue mi esposo.

(Coémo te sientes en este momento?: Me siento bien después de haber
contado lo del abogado, tal vez me hacia mucha falta hablar, me siento

aliviada de esa carga. Nos despedimos.

La siguiente semana, Julio 6, inicia con:

Hoy quiero contarte que después que mi padre intervino, y era primera
vez porque no lo hacia ante los castigos de mi madre, mi vida comenzo a
cambiar, después de un tiempo en la escuela de artes pldsticas, me dejaron
ir de vacaciones a Valencia, mientras P siguié visitando mi casa por ser
amigo de unos compariieros de mis hermanos. Al llegar nuevamente a
Caracas, recibi la visita de él, de sus libros, sus discos, con eso me
enamord. Pero yo seguia esperando la llegada de J, del que no sabia
desde hacia afios. Pero ante tanta visita, mi madre le exigié a P que
expresara el por qué visitaba tanto la casa. En ese momento él le pidio mi
mano en matrimonio. Tenia apenas cuatro meses conociéndolo, me
trataba bien, me casé con él. El mismo dia de mi matrimonio, una de mis
hermanas me confiesa que J siempre me habia estado escribiendo todos
los afios, todos los dias, pero que mi madre rompia todas las cartas. Con
ese sentimiento de dolor y confusidén voy al matrimonio con P, pasé unas
horas con los sentimientos encontrados. P me trataba bien, me queria y

eso era suficiente para mi. Ademas asi salia de casa.

Una vez en la calle, es decir, estudiando pintura, me hice activista contra
la dictadura de Pérez Jiménez y P me da mucho apoyo en eso.

Pasaron dos afos, sin hijos, fueron dos afios bonitos en mi vida, comencé
a cantar en un coro. Luego quedé embarazada y nace L, el yugo de

Ramona (;qué significa esa frase?, pregunto), que mi madre me dijo:
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bueno, ahora vas a parir un negro. 4 ella no le gustaban los negros y mi

hijo es negrito, moreno mas bien.

Mi esposo jugaba con el nifio, era buen padre, pero todo cambi6 cuando
llegamos a Paris. La misma noche de la llegada, él me deja en la
habitacion de un hotel para ir a buscar algo de comer. NO regreso sino
hasta el dia siguiente, yo estaba muy angustiada, sola y sin tener nada
para darle al nifio, aunque todavia le daba pecho. No sabia qué podia
haberle pasado, era una situacion extrafia para mi, él no tenia ese
comportamiento. 4/ llegar me dijo que habia pasado la noche con unos
amigos, yo no comprendi eso y me dio mucha rabia, cuando eso yo tenia
21 arios.

A partir de ese dia P cambié conmigo, se dedicd a lo que llaman la dolce
vita, alli se vio que él no estaba preparado para tener familia.

Un dia que le estaba dando pecho al nifio y P buscé discutir conmigo
nuevamente. Me celaba. Pasaron casi dos aiios disgustos y fuertes
discusiones. Yo pintaba un cuadro, que por cierto estd en la sala de mi
casa ahora, que fue expuesto en 1964 en un renombrado museo de
Europa. Cuando yo pintaba ese cuadro, desde un edificio alto para tomar
la perspectiva, llegué a casa con mis materiales, P me espero con un

ataque de celos y acusaciones falsas.

A mi me gusta pintar, mira desde aqui yo veo aquel arbol y me gusta
pintarlo, aunque sea un tronco seco me gusta. Me gusta pintar asi 10 que
se ve desde una ventana (pienso en lo que me esta diciendo, ve de adentro
hacia fuera, pudiera cambiar la perspectiva, tomar distancia de su
sufrimiento y pintar de afuera hacia adentro. No se lo digo, me reservo mi

pensamiento).

Por eso decidi mandar al nifio a Caracas, con la ayuda de mi madre que
me mando medio pasaje haciendo un gran sacrificio economico.

Ya sin el nifio, enloqueci. Cai en una intensa crisis, intenté suicidarme, me
internaron en un sanatorio alla por un tiempo.

(¢Como te sientes ahora con todo eso? pregunto): “He podido contarlo sin

llorar, por eso me siento bien, contarlo me ha liberado”.
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Nos vemos nuevamente el 13 de Julio. “Hacia los 38 arios, no tenia ni idea
de la importancia de la alimentacion. Al afio de regresar a Valencia,
comencé a trabajar en una firma de cosmetologia. Pero también conoci a
un grupo de gente especial: médicos naturistas, masajistas, ellos me
hicieron un tratamiento de adentro hacia afuera. En cosmetologia solo se
hace trabaja con la belleza de externa. Ellos me indicaron como ver
adentro desde adentro. Asisti a un Taller sobre como estar bellas sin estar
pintadas, la belleza espiritual. Alli conoci por primera vez la importancia
del sentirse bien, de la alimentacion y del desarrollo espiritual de la mujer.
Ast cambio mi forma de hacer las cosas, en vez de ser mis clientes, fueron
mis amigas, vi lo importante de hacer la conexion emocional entre la
cosmetologa y el cliente. También en esa época hice mis Primeros

contactos con la Iglesia”.

(Decias que regresaste a Valencia, ;/cuando fue la primera vez? pregunto).
“Yo naci en Valencia, el 5 de Enero de 1939, a las siete de la noche, en el
pueblo de La Entrada, en Naguanagua, mi padre era cultivador de flores
y artista plastico mi madre costurera, pero cuando yo tenia dos afios N0Ss
fuimos a vivir a Caracas. Las vacaciones las veniamos a hacer aqui en La
Entrada con una tia abuela sin nietos. Alli me trataban bien, me
consentian. Recuerdo que me iba y me metia debajo de un puente para
sentir pasar el tren, en esos dias vivia una vida hermosa, de libertad, de

creatividad, mis juegos favoritos”.

Le invito a quedarse con ese recuerdo y a pintar desde otra perspectiva. Le
comento sobre su pintura, lo que ha contado acerca de lo que pinta, siempre
de adentro hacia fuera. Le invité a que pintara lo que ve de afuera hacia

adentro, desde una perspectiva distinta. Se retira agradecida.

Debido a actividades propias de cada una, nos volvemos a ver dos semanas

después, 27-07-07.
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Quiere hablar de la vida y de la muerte.

“Me mantuve en coma luego de mi intento de suicidio, eso fue en
Diciembre de 1963, cuando me recuperé, luego de estar recluida en el
sanatorio, arreglé mis cosas y me vine a Venezuela, me separé de P. Me
dediqué a criar a L, al que encontré muy mal, distinto, tenia conductas que
yo no conocia. Me dediqué a criarlo y trabajar para mantenerlo, dar
clases de pintura y trabajar en coros”. Cuenta los coros donde estuvo y

sus experiencias refrescantes.

(Y tu familia?) “Papé era diabético, delicado, mama es la fuerte fiente a
su mdquina de coser. Mis hermanos son seis, una antes que yo, R, orfebre
reconocida yo le ensefié a trabajar la orfebreria, luego de mi vienen cuatro

hembras y el varon que es el ultimo.

Mientras trabajé en Caracas, muy ligada al medio cultural y artistico, pasé
por varias desilusiones amorosas en los que se encuentran algunos
intelectuales, me buscaban y luego no habia nada estable, eso me dolia. 4
los 36 arios conoci a E, con quien pasé 7 aios maravillosos, hasta que me
enteré que era casado, €l volvid con su esposa”.

((Como fue esa situacion?, pregunto): “Bueno, cuando me vine a
Venezuela, me dedico a criar a mi hijo y a trabajar en los coros, luego de
varias desilusiones, como te dije, conoci a un hombre con el que me iba a
casa, pero también tuve una gran decepcion. Después de eso y de mucho
trajinar me vine a Valencia a hacer mufecas, puse toda mi energia en
venirme y hacer algo distinto. Aqui conoci a E, que trabajaba en un banco,
nos comprometimos tanto que él se retiro del banco y se puso a hacer
muriecas conmigo, luego los dos nos fuimos a hacer el curso de
cosmetologia y trabajamos juntos”. Sonrie.

Acordamos una nueva cita para el 3 de Agosto.

Al saludarla me comenta que lleva el cabello recogido, que no le gusta
mucho su cabello.

(¢De que quieres hablar hoy? pregunto): “Justamente recuerdo que P, el
que fue mi esposo, un dia me agarro por los cabellos, yo lo tenia muy liso y
negro, antes, cuando yo era jovencita era muy linda, delgada, pequeria, de

nalgas y buenas caderas, bella de cara, pero él comenzoé con los celos. Por
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eso, yo comencé a vestirme mal, me ponia hasta tres pantalones para que
no se me viera nada, me ponia unos monos horribles, me vestia con
camisas muy largas, queria afearme, verme muy fea”. (Le cuento el relato
de una monja Budista, Ryonen, una hermosa mujer que para hacerse monja
se desfigurd la cara para que los monjes no se distrajeran con su gran

belleza. Pertenece al texto Nada Sagrado, Todmann editores, 2005).

“Al llegar de Europa, luego de salir del psiquidtrico donde estuve recluida,
mi madre me comento que ya no sabia quien estaba peor, si el nifio o la
madre. YO me sentia como una arafia”. (Pasamos a comentar las
caracteristicas de varios animales, hasta que le pregunto: ;cuando sacaste tu
aguila, que renueva su pico y hasta sus ufias?). “Lo de la araria fue hace
mucho tiempo, yo estaba todavia en Caracas cuando un guitarrista
Jfamoso, con quien tuve un pequerio romance de artistas, me hizo ver que
perecia una arafiita, que yo misma tejia mi propia tela, mi propio enredo,
que yo estaba atrapada.

En realidad yo trabajaba mucho, no comia, armaba unos rollos
grandisimos sobre mi vida. Para sacar a L adelante, comencé con un
trabajo de dibujante, durante trece aiios, a las seis de la mariana llevaba a
L al colegio, a las 11 de la mafana hacia los dibujos, los entregaba y me
iba a dar clases. Antes de eso habia trabajado limpiando pisos en una
oficina hasta que un sefior me conocié alli en la sala de mantenimiento,
creyo en mi y como yo sabia de pintura, me ofrecio que hiciera unos
dibujos y diagramaciones para otras empresas. Durante cuatro afos

también canté con famosos guitarristas y cantantes en penas culturales.

Todos los dias dejaba a L en su colegio y arrancaba a Valencia a grandes
velocidades, escuchando a todo volumen Bach o Beethoven, me
identificaba con lo lagubre, llegaba a la Av. Lara y me regresaba a las
mismas velocidades. Eso fue asi durante mucho tiempo hasta que tuve
que cambiar a L de colegio especializado. Ese colegio me quedaba muy
lejos y ya no podia seguir haciendo el mismo recorrido de Caracas a
Valencia y regreso de 7 a 10 a.m. Luego que fue promovido de la
primaria, nos fuimos a Valencia a vivir. Ya mudada definitivamente a
Valencia tuve un compariero pero eso se acabo el dia que le pegd a mi hijo.
L hijo hizo el bachillerato en Canoabo con los hijos de una amiga mia de

Bejuma, vivio con ellos hasta que termino el tercer aiio de bachillerato.
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Durante un aiio yo me fui a Caracas a estudiar cosmetologia y me volvi a
Valencia.

Yo era como un payaso, una doble vida, la risa afuera y el llanto adentro.
Luego conoci a aquel hombre con el que me iba a casar, que me dejo,
seguia la arafia. Después conoci a E, en Valencia, que cantaba y tocaba
conmigo, él era méas débil que yo, por fin alguien mas débil. El estaba
separado de su esposa, me comienza a dar fortaleza, porque valora mis
C0sas y comienza a aumentar mi autoestima. El aprendio de mi a trabajar
en cosmetologia. Yo no disfruté los sitios que visité ni los premios que
gané. No eran para mi, era como si no estaba dentro de mi. Pero yo tenia
una gran fortaleza interna y me di cuenta con E, que mi fortaleza habia
sido para L y para otros. Tuve que aprender a limpiar el vaso antes de

poner agua limpia para mi.

Alli comencé a fijarme que L era una persona que no perdia la paz, era un
ser dedicado a la oracion, luego del bachillerato estuvo un tiempo de
misionero con un grupo que le ensefio la religion. El se sumia en la oracion
v en la lectura de la Biblia, un dia hasta le rompi la Biblia para que dejara
de rezar. Pero file una ensefianza, porque era el momento de cambiar mi
vida. L nunca pierde la paz, asi yo lo esté regaiiando él me escucha en
silencio, sereno hasta que yo concluyo, me sonrie o me da un beso y se
retira. He aprendido mucho de él, lo amo y no quiero que nadie le haga

dario cuando yo falte.

La vida tiene ciclos, ciclos de 7 afios. Hubo un ciclo con E, muy hermoso,
pero era casado, separado pero volvié con su esposa cuando ésta enfermo
de céncer, tienen un hijo. Conmigo, E comenz0 a llevar una doble vida .y

yo no lo sabia

Yo siempre habia sido revolucionaria y atea, pero le pedi al Dios de L
permitirme conocerlo. Mi hijo en ese momento se habia ido de misionero
muy lejos. Yo tenia céalculos en la vesicula desde los 14 afios, en ese
entonces me dio un colico muy fuerte”. ;Cuales emociones identificas en
esa época?, pregunto): Sentia arrebatos de ira y mucha tristeza.

(Le digo: L, tu hijo es tu propio espejo, tu autismo, cuando €l se va te viste
en tu propio espejo y te dolid, asi que buscaste su Dios).

“Si, Dios me mando a una mujer que me hablo sobre un dios de amor y no
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castigador. A partir de alli encontré mi aguila interior y sabia que ya
nadie mas me haria dario”.

El 6 de Septiembre nos volvemos a ver luego del periodo de vacaciones.
Comienza el relato sobre su historia con P, el padre de su hijo. Luego le
sefialo que hoy ha hablado sobre los aspectos positivos de él. Después de
varias sesiones no habiamos tocado mas el tema de su primer esposo, pero
hoy comenta que se encuentra en el pais y que ha invitado a su hijo a
visitarlo. Ahora se relaciona con el hijo y ha comenzado a valorarlo.

Le pido que comente acerca de los aspectos positivos de si misma:
“Estudié arte puro en la Escuela de Arte Cristobal Rojas, alli vi todas las
artes plasticas con los mejores de Venezuela para ese momento, también
aprendi orfebreria, ese arte también lo desarrollé en Europa. Hice
orfebreria en madera y en una exposicion se vendié todo, incluso mis
pinturas. Pero como sabes, me vine a Venezuela después de haber estado
internada en un psiquidtrico, hice mi exposicion en medio de la depresion y
mi baja autoestima, 0 me dedicaba al arte 0 a criar a mi hijo con ese

diagnostico de retardo que le habian dado en las instituciones de aqui”.

(Estas nuevamente sobre puntos tristes de tu historia, le comento). “Bueno,
lo que nunca perdi fue la risa” (reimos). Gané el primer premio del
Festival de Orfebreria de Venezuela. Si no hubiera dejado la plastica, hoy
estaria a la altura de mis maestros. Para el concurso hice una pieza en
alpaca, espejo y cobre, sin colores, emitia los colores en reflejo del cobre y
la alpaca, lo hice inspirada en Morela Muiioz. Esa pieza estuvo expuesta
en el Ateneo de Caracas. En un folleto que sacaron, estoy reseiiada como
una artista pléstica de mayor proyeccion futura junto a figuras como
Regulo Pérez y otros. Al divorciarme de P, se me cerraron todas las
puertas de artistas e intelectuales de la ciudad, la unica que me seguia
valorando por ser yo fue Morela Muiioz. Necesitaba dinero para mantener
a L y no tenia trabajo, la esposa de un pintor famoso fue la que me
consiguioé un empleo en la galeria de Arte de la UCV, ;sabes? De obrera,
limpiando los bafios y pisos. Alli en ese escondite, tras bastidores, pasaba
horas hablando con artistas e intelectuales fordneos, entre ellos Garcia
Marquez; Osky, un pintor argentino. En ese entonces, Aquiles Nazoa me
ofrece una obra de teatro y me ofiecen hacer un trabajo de teatro
universitario. Yo la verdad es que me sentia que no valia nada y no veia

oportunidades” (llora de tristeza, la dejo llorar, la acompafio y prosigue).
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“Luego, una psicologa que trabajaba en un colegio, me contrata para
trabajar en creatividad infantil, hice un trabajo con niiios y logro que
expresen lo que yo no podia. Cuando comienzo a sacar la cabeza, a
progresar, en medio del montaje del acto de navidad con los nifios, me
botaron. Mi mama me regafio, me reclamé que quien sabe que habia
hecho ahora, que no sirvo para nada”. (;Qué hiciste entonces?, pregunto):
“Luego me ofrecen el dibujo publicitario para casas discogrdficas, hice

los disefios de varias cardtulas de los discos de grupos musicales del

momento, segun lo que me inspiraba su musica”.

Prefiero que nos quedemos alli, en el relato de uno de sus éxitos. Nos

despedimos.

La siguiente semana le pido que comience por donde quiera: “Antes de
llevarme a L a vivir conmigo, a él lo cuidaba mi mama mientras yo
trabajaba en una cosa y la otra, pasaba l0s dias y las noches sin comer,
dormia a la intemperie, hasta que un amigo me dio un apartamento
desocupado para que lo cuidara, alli me llevé a mi hijo. Tenia una
relacion de pareja con Rg, quien me pidié matrimonio pero no se llevé a
cabo porque le pegd a mi nifo. Después conoci a A y mantuvimos una
relacion cercana pero luego a €l le sali6 matrimonio y se caso.
Posteriormente conoci a R, con quien también me iba a casar, pero

nuevamente me cortaron la cabeza, pasé un afo llorando.

Hay algo que no te he contado, cuando llegué al pais, me iban a poner
presa por comunista, mandaba Leoni. Mi cuiiado me saco del barco y me
llevaron a un pueblito con mi hermana, la artista. Después nos fuimos a
El Junquito, en la casa de ella, estuve un tiempo viviendo alli, yo lo que
hacia era jugar, y los intelectuales amigos de ella me veian como una cosa
extrafa, iban a casa de mi hermana a verme. L era feito y cerrado pero yo
era brillante y extraiia, segiin me decian. Mi cufiado un dia me Illevé a la
publicidad para que trabajara, pero alli aprovecho para decirme que me

fuera de su casa. No supe porqué. Lo mismo que con mi cufiado me pas6
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con otras personas.

Luego de esos tres momentos, con Rg, con Ay con R, entré en crisis y |0
gue queria era matarme en el carro que habia comprado con el premio
que gané. Pero no podia matar a L, asi que todos los dias lo dejaba en el
colegio y luego me iba a grandes velocidades hasta Valencia y regresaba
con la misma. Aun asi, no dejé de asistir a la vida cultural. Canté en el

orfeon de la UCV, en la filarmonica, con el coro de camara.

En ese momento hubo dos frases que me ensefiaron mucho, una que dice
abraza a los hijos porque crecen y luego faltan dias para abrazar; la otra
es de una sefiora con cdncer: Yo no soy digna de lastima sino de
admiracion. Y como te dije antes, no perdi la risa, ni el humor, ni el amor.
Alli digo que todas esas penurias no dafiaron mi alma, que siempre estuvo
por encima de todo eso. Yo necesité romper con toda esa situacion vivida
viniéndome a Valencia hace 29 afios, con mi hermana J. Comencé una

nueva vida, pero sé que siempre estaba la sombra del suicidio”.

(¢Coémo te sentiste con tu nueva vida en Valencia?). “Aqui conoci a E que
me trataba muy bien, comencé a hacer muriecas de trapo, me formé en
cosmetologia. E también me acompario en eso.

Debo comentarte algo importante, a mis 20 afios aparecié Fidel Castro, es
mi imagen del héroe, el que retd al opresor y dijo nadie va a estar por
encima de nosotros, nadie nos podré vencer. Eso fue crucial para mi y
siempre estuve en mi memoria. Nueve afios mds tarde de venirme a
Valencia opté por descubrir al dios que guiaba a mi hijo, su religion, y le

pedi que también me guiara. Y asi ha sido. Ahora me siento muy bien”.

Le comento que los simbolos nos pueden llevar a la reflexion y es por ello
que valoramos el arte de la palabra. Le sugiero lo siguiente: ahora ya
puedes integrar el arte de la palabra con las artes plasticas. Rie y se dirige a
mi: “si esta fuera la ultima vez que nos vamos a ver, te diria que para mi
todo esto ha sido muy importante, €s liberador el haberte contado todo
esto y me siento muy agradecida contigo” Un largo y sentido abrazo. Le

informé que hariamos un receso de un mes.

Al regresar, la primera semana de Noviembre le hice una llamada
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telefonica para avisarle de mi regreso, sin embargo, debido a su trabajo y a
algunos malestares de salud, no volvimos a vernos sino hasta Enero 2008,
luego de las vacaciones navidefias. Le plantee que era necesario revisar
todo el material de sus entrevistas conmigo para hacer una validacion.
Fijamos una cita en su casa que queda en las afueras de la ciudad porque se
le complica el traslado. Ademas, me informa que tomo una decision dificil:
ya su cabina de cosmetologia no la tiene en los espacios del consultorio
sino en su propia casa. Considera que fue duro pero que eso era lo que
queria hacer, trabajar tranquila en su casa e ir organizando su tiempo

entre el servicio a la iglesia y pintar.

Al encontrarnos en su casa, el 13 de Enero de 2008, decidimos que yo fuera
leyendo sus relatos para decantar informacion. Al escuchar nuevamente su
historia me coment6: “anoche me quedé pensando en un homosexual que
habia estado asistiendo a la iglesia un tiempo, que habia venido
cambiando pero que desaparecio, no habia vuelto mds y ayer lo he visto de
nuevo en la iglesia, pero vestido de mujer. Lo acepté, creo que he

aprendido a amar sin juicios.

Quiero contarte también que a partir del dia que me recomendaste otra
perspectiva para pintar, COmMencé a pintar en mi mente un mundo nuevo.
Mi paisaje cambi6, ahora veo la belleza y la veo hacia mi. Antes
rechazaba todo lo que me rodeaba. Fue importante que me hayas dicho
eso.

He decido trabajar aqui en mi casa y estoy mds tranquila, estoy mds
comoda conmigo misma”.

En ese momento conoci a su hijo L que estaba en casa, me dio un abrazo de
saludo y una gran paz cubrié mi cuerpo. Luego del “abrazo del angel”,

como lo denominé, se libero la tension personal que vivia desde hacia dias.

Continuamos la revision y dice: alli mi vida cambio con lo que me dijiste
en esa oportunidad. Comencé a ver mi historia de manera diferente y
anhelé comenzar a hacer pintura de nuevo, desde otra perspectiva. Ahora
veo la belleza afuera y adentro de mi. He aprendido a amar sin juicio.

En Diciembre quise pasar el fin de aiio con mi madre, me siento mds cerca
de ella, la comprendo mas. Pero la reunion fue en casa de mi hermana y no

fue agradable por las posturas de cada quien, lo que genero tension entre

*Decide mudar el trabajo a su casa

*Quiere dedicarse a la iglesia y a la
pintura
*Reflexion sobre personas que
asisten a su iglesia

*Cambios y retrocesos de la gente

* Aceptacion

* Amar sin juicio

*Comencé a pintar en mi mente un
mundo nuevo
*Cambio en su “paisaje interno”

* Autoaceptacion

*Mas comoda consigo misma

*Comienza a ver su vida de
manera diferente

*Cambio de perspectiva

*Puede ver la belleza interna y
externa

* Amar sin juicio

*Cercania con la madre



varios miembros de la familia. Mi hijo y yo nos fuimos al jardin a mirar las

estrellas.

Leemos y vamos confirmando la informacion alli plasmada.

Aprovechamos para repasar la lista de enfermedades que ha presentado en
su historia:

Otitis con perforacion del oido a los 6 afios, amigdalitis operada a los 7
afios, apendicitis a los 10 afios, calculos en la vesicula a los 14 ajios, pero

me curé con aceite y limon.

Sabes que mi hijo nacio cuando yo tenia 22 anos, a los 24 tuve un
embarazo extrauterino y tuvieron que hacerme un curetaje, eso fue

estando en Europa, luego de mandar al nifio a Venezuela.

Al llegar a Europa tuve continuos estados de gripes, entre 1960 y 1962,
entre ellos la gripe asidatica. A mi hijo y a mi nos daba mucha gripe,
estuvimos varias veces hospitalizados por eso, él una institucion de salud
para nifios y yo en la de adultos. Mi esposo siempre estaba sano, él andaba

realizado, en lo suyo.

Sin mi hijo me sentia muy triste y con los conflictos de pareja, tuve la
reclusion por el intento de suicidio y alli me detectaron un posible inicio
de céncer en el aparato digestivo. Me hicieron terapia de suefio por un
ataque de panico que me dio, con visiones, insomnios y pesadillas. Me
enfermaba de todo, me daban dolores de colon, hasta me ponian morfina.
Me iban a hacer una puncion para conocer de los tumores que me

encontraron y me escapé del hospital, no supe mds de eso.

Ya en Venezuela me desmayaba de los dolores de estomago. Tuve muchos
padecimientos gdstricos: vesicula, colon. Sufria de depresiones también.

A los 32 afios me intervinieron para hacerme una limpieza de Utero por
quistes, también tenia en los senos. A los 39 afios me hicieron la
histerectomia en Valencia y me infecté con Hepatitis B por la transfusion
de sangre, estuve seis meses en cama. Hace 18 afios me encontraron
células atipicas en colon y pulmén izquierdo, no acepté tratamiento de
quimioterapia, solo me he tratado con medicina natural. Entré en la

lglesia y recibi la promesa de santidad y de eso sané completamente.

*Distancia del conflicto.

*Qtitis a los 6 anos

*QOperacion de amigdalitis a los 7

afios
* Apendicitis a los 10 afios
*Calculos biliares a los 14 afios.

*Tratamiento medicina natural

*Embarazo extrauterino a los 24

afios
*Gripes frecuentes al llegar
Europa, hospitalizada

*P sano, andaba realizado
*Hijo hospitalizado

*Tristeza

*Conflictos de pareja

*Intento de suicidio

*Cancer gastrico a los 25 afios
* Ataque de panico

*Varias enfermedades, tumores.

*Se escapa del hospital

*Crisis depresivas

*Dolores de estomago
*Litiasis

*Quistes de utero a los 32 afios
*Quistes de seno
*Histerectomia a los 39 afios
*Hepatitis B por transfusion
*Células atipicas en colon
pulmén a los 50

*Tratamiento medicina natural

*Fe en Dios



Hace 5 afios me detectaron un tumor en la cervical por dolor en el cuello
y mareos, me dijeron que habia una malformacion en los huesos del cuello
que obstruye la sangre y oxigeno hacia el cerebro. El médico recomendo
cirugia de cerebro abierto para raspar hueso en la base. No quise.

Se hace tarde, debe recibir a una de sus clientes. Nos despedimos hasta la

préxima semana.

No fue posible vernos sino varias semanas después.

Desata su tltimo incidente con E quien la acompafi6 a otra ciudad para
buscar a su hijo. Cuenta que durante todo el camino él no hizo sino
quejarse del rechazo de su a seguir siendo su pareja. Ella decidi6 hace
tiempo no relacionarse mas con él sino como amigos porque él quiso
seguir viviendo con su esposa: No hay cabida para mi de Illevar una vida
asi. Todo el camino fue de tortura por sus quejas, su auto desvalorizacion,
sus adjetivos negativos hacia si mismo, sus frustraciones, todos estos anos
mantuvo aguantado su reclamo y ahora es que lo expresa, pero si él
decidio volver a vivir con su esposa, yo no quiero vivir con él asi. Lo
escuché en silencio todo lo que quiso decir. Llego un momento en que perdi
mi estabilidad cuando él boté por su boca todo lo que pudo, SuUs
frustraciones y por fin le respondi que precisamente él es el problema.
Después hice silencio de nuevo, tenia un dolor en el pecho desde ese dia.

Ahora al contartelo ya salié.

Lo mds reciente es ese zapato que siento en el cuello, es una molestia rara,
ayer no pude poner en retroceso el carro, no podia voltear. Creo que se
debe a la posicion para trabajar en cosmetologia con la lupa. Pero ese
dolor en el cuello lo recuerdo también de nifia y es algo que no te he
contado, cuando un serior amigo de papa lo ensefiaba a manejar, mi papa
me llevaba. Yo iba en el medio y el hombre me agarro y se la puso en sus
genitales y asi se masturbo, me obligé a dejar mi mano alli hasta llegar al
sitio de la prdactica de manejo. Mi papd no se daba cuenta, yo sabia que
eso era malo. Pero tampoco pude decir nada. Cuando mi papa me pedia
que lo acompariara, Yo iba muerta de miedo y agachaba la cabeza, alli

sentia el dolor del cuello. Eso fue como a los 12 arios.

*Tumor cervical a los 63 afos

*Incidente con E

*E reclama a Dalia su negativa a

volver como pareja.
*El sigue viviendo con su esposa
*Solamente amigos

*E se desvaloriza

*Escuchar todas las frustraciones

de E
*Reacciond respondiéndole

*Dolor en el pecho

*Incomodidad en el cuello
*Impedimento para mover

cabeza

*Dolor de cuello asociado
situacion negativa en la infancia
*Obligada a hacer algo malo
*Miedo

* Agachaba la cabeza

*Sentia dolor en el cuello

la

a



Este afio he tenido dos neumonias, seguidas y mononucleosis. (;Con qué
lo asocias? pregunto): Bueno tuve gripe hasta que explotd aquello que no
queria. Contigo me di cuenta de lo que verdaderamente queria hacer,
trabajar en mi casa, volver a hacer lo que realmente quiero que es pintar,
pero necesito ingresos. Tenia que vencer el miedo a decir lo que quiero,
tenia mucha angustia y también porque me tardaba hasta dos horas para
llegar de la casa al trabajo, asi que mudé el trabajo para mi casa y estoy

mads tranquila.

Pero también se me fracturd una pierna, no sabia como organizar todo
lo que estaba en mi, con mi pata enyesada como queriendo que otro
asumiera la responsabilidad de dar el paso de la mudanza.

Gracias a Dios ya mi pierna esta bien. En las ultimas semanas he tenido
disneas, me falta el aire cuando muevo el cuello, debo hacerme unos

examenes.

Pero yo voy rio arriba con las piedras bajando, me refugio en Dios, asi ha
sido el camino en Cristo en los ultimos 18 arios.

Volviendo a leer toda esta historia contigo me doy cuenta que yo no me
sentia querida y todo lo que hacia de nifia y adolescente era buscando un
reconocimiento. No entendia por qué si yo ayudaba y hacia cosas buenas,
nadie se daba cuenta de eso. Al no tener reconocimiento me sentia triste.
Ahora estoy en la iglesia, me dedico a esa actividad, ayudo a la gente y N0
necesito que me lo reconozcan.

Qué cosa, yo queria ayudarte en tu tesis y has sido tu la que me has
ayudado a mi, ha sido el encuentro en esta época de un aiio para acd. He
llegado al sitio donde quiero estar, en paz interior, es sacar de la carne lo

gue me molestaba en el alma.

Dias después, al volver con las correcciones que le hemos hecho a sus
registros, me recibe con: Tengo buenas noticias, el padre de mi hijo se ha
acercado a €l, ha conversado varias veces con él, le va a dejar herencia y
quiere apoyarlo. Dice sentirse feliz y conmovida por ese gesto de justicia
luego de cuarenta afios.

Su vida parece que cobra un sentido de reconciliacién con todo lo que le

*Neumonias y mononucleosis

* Asociadas a conflictos

*Toma conciencia de lo que quiere
*Quiere pintar

*Necesita ingresos

*Vencer el miedo

* Angustia

*Trabajar en casa

*Fractura de pierna

*No sabia como organizarse

* Aprende a “leer su cuerpo
*Cargar a otro la responsabilidad
*Disneas relacionadas al problema

de cuello

* Voy rio arriba con las piedras
bajando

* Refugio en Dios

*En paz interior

* Antes no se sentia querida
*Buscaba reconocimiento.

buscar

* Aprende a no

reconocimiento

Llegar al sitio donde quiere estar
*Sacar de la carne lo que me

molestaba en el alma.

* Padre se ha acercado a su hijo
* Apoyo
*Acto de justicia

*Felicidad



rodea. Reconciliacion con la vida



Cuadro Sintesis N. 2. Caso Dalia

TEMA EJE

Relaciones

Pareja

de

Situacion

Conoce a su primer novio J
Noviazgo a escondida por 3 afios
Primer novio desaparece y luego se
entera que ¢l siempre le escribid
Madre opuesta al noviazgo retiene
las cartas.

Le prohiben salir de casa

Madre organiza compromiso con
desconocido

Irreverente ante el prometido
Engafiada por el prometido

Violada

Maltrato fisico y verbal de éste

Disuelven el compromiso

Conoce a P quien la halaga

Se casa a los cuatro meses

Dia de la boda sabe de J

Se casa con P

Dos afios bonitos de pareja

Buen esposo y buen padre

En viaje a Europa se inician los
conflictos de pareja

Cambio de conducta de P

Fuertes conflictos de pareja

Divorcio

Emocion
Alegria

Amor

Rabia

QOdio
Dolor

Alegria

Dolor

Confusion

Alegria
Dolor
Angustia
Soledad

Tristeza

Enfermedad

Gripes y constantes
hospitalizaciones

en Europa

Tumores

Crisis depresivas
Embarazo
extrauterino a los
25 afios

Litiasis

Cancer Gastrico
Hepatitis
Quistes de ovario a

los 32 afios



En Caracas pasd por varias
desilusiones amorosas: Rg, Ay R
Ninguna relacion estable

A punto de casarse nuevamente en
varias oportunidades.

Ruptura: un afio llorando

En Valencia conoce a E

Vida de pareja con E durante 7 afios
Trabajan juntos

Se entera que E es casado

E vuelve con esposa enferma

Doble vida de E

Rompe la relacion con E

E ha insistido durante varios afios
en continuar

Le plantea a E seguir como amigos

E la apoya en sus actividades

Reciente fuerte discusion con E

Madre castigadora, autoritaria

Madre controladora e impositiva

Madre controla tiempo y espacio de los
7 hijos

Madre intervino en su favor

Padre débil irrelevante

Resentimiento hacia la madre

Castigo por su creatividad

Asume errores de hermanos

Hermanas tienen lo que a ella le
prohiben

Culpable de todo

Prohibido estudiar bachillerato

Asignada a labores de la casa por

Dolor

Decepciones

Depresion

Alegria

“por fin alguien mas
debil que yo”
Desvalorizacion
Decepcion

Dolor

Obligada a hacer algo
que no debia

Miedo

Resentimiento
Rabia
Frustracion
Llanto

Ira

Tristeza

Quistes de seno
Histerectomia a los

39 anos

Células atipicas en
colon y pulmén a

los 50 afios

Dolor de cuello
Tumor cervical a

los 63 afios

Impedimento de
mover el cuello

Dolor de pecho

Otitis a los 6 aflos
Apendicitis a los 10

anos

Calculos en la

vesicula a los 14



Entorno

Familiar

Relacion con su

hijo

rebelde

Criticada por la familia

Familia humilde:

Primo y padre la defienden de su
prometido

Padre cambia con acercamiento hacia
ella

Padre la apoya para estudiar arte

Vacaciones en Valencia

Consentida por la tia abuela

2007 — 2008 mejora la relacion con la

madre

Buen desarrollo evolutivo hasta los
2 afios

Lo envia solo de vuelta al pais
luego de un afio en Europa

Abuela materna se hace cargo
Conductas involutivas

Diagnostico de RMP

Abuela paterna lo forma en
orientacion religiosa

Disyuntiva entre ser madre o artista
Cuarenta afos dedicada a cuidar de
su hijo especial

Hijo dedicado a sus estudios de
bachillerato

Hijo dedicado a estudiar la Biblia
Hijo no pierde la paz

Aprende del hijo

Ama a su hijo

Padre se ha acercado al hijo en
2008

Padre quiere dejarse su herencia

Disfrute

Sensacion de libertad

Alegria

Miedo y desespero Dolores de colon

Tristeza Intento de suicidio

Depresion

Justicia
Felicidad



Relacion

consigo misma

Juegos felices
Infancia de creatividad y libertad
Juguetona
Rebelde en la pubertad y la
adolescencia Llanto
De joven linda y de buen cuerpo Rabia
Queria verse fea por los celos del
€sposo
Sola en un mundo de buitres Desamparo
Sensacion de no estar dentro de si
misma
Intento de suicidio en Europa
Crisis Soledad
Sentirse arafia

Tristeza
Pinta lo que ve desde la ventana
Autodesvalorizacion Depresion
Fantasias suicidas con el carro
Identificacion con lo lagubre Humor
No se sentia querida
“nunca perdi la risa” Amor
Frases cruciales salvadoras
Las penas no le dafiaron el alma

Inicio de autovaloracidén en Valencia

Reflexion personal en 2008
Contar libera
Cambio de perspectiva
Dedicarse a lo que quiere
Autoaceptacion
Aprende a amar sin juicio
Quiere mudarse Tension emocional
Quiere trabajar en casa Angustia
Quiere volver a pintar Miedo
Conflictos por falta de dinero
No sabia como organizar lo que queria

hacer

Crisis depresiva
Intento de suicidio

Estado de coma

Fantasias suicidas

Neumonia
Mononucleosis
Fractura de pierna

Disneas



Intento de evadir responsabilidades Paz interior

Asume responsabilidad
Ya no necesita reconocimiento

Se siente reconciliada con la vida

TEMA EJE Situacion Emocion Enfermedad
Vida artistica y Se forma cono artista plastico Alegria
profesional Se inicia en canto Satisfacciones

Exitos, premios y reconocimientos

en las artes plasticas



Entorno social

Vida religiosa

Divorcio de P afectd su promocion
artistica

Deja la pintura y la orfebreria
porque necesita sueldo fijo

Trabaja de obrera, dibujante,
docente.

Trabaja en teatro y creatividad
infantil

Despido laboral

Trabajo excesivo

Falta de dinero

Escasos recursos econémicos

Se forma en Cosmetologia y la ha

ejercido durante 30 afios

Muda cabina de trabajo para su casa
Dice estar donde quiere estar

Quiere volver a pintar

Recibe apoyo de amiga
Maestra la castiga

Excelente rendimiento en la escuela

Amigo del padre realiza actos

lascivos con ella

Aprende con los mejores maestros
de las Ates Plasticas

Se hace activista contra la dictadura

Desesperada pide proteccion a Dios
Conocer al Dios de su hijo

Inicio de vida religiosa hace 18
afios

Descubre su fortaleza interna

No disfrutar los éxitos Intentos de suicidio

Tristeza

Alegria
Miedo

Rabia

Sentirse  obligada a Dolor en el cuello
hacer lo que estaba mal

Miedo

Tranquilidad
Seguridad

Paz



Aprende a valorarse
Se dedica al servicio religioso en

beneficio de otras personas

La vida de Dalia parece estar signada por el sufrimiento y la soledad, particularmente en
contexto familiar, no hay en sus relatos mayores referencias a sus hermanos, salvo que preferia que
le pegaran a ella en vez de a éstos, cargar con la culpa de todos ellos y que ensefi6 las artes de la
orfebreria a una hermana que hoy vive de sus éxitos y con la que no existe acercamiento afectivo.
A Dalia la imagino como nifia creativa y vivaz que habitaba inmersa en su propia soledad,
sintiéndose no querida salvo por su tia abuela, Gnico referente de amor. Su historia gira alrededor
de su madre, sus parejas y lo importante que ha sido su hijo, tanto en el amor y protecciéon que ella
le ha brindado durante cuarenta afios, como de lo que ha aprendido de ¢él, su orientacion a la fe en

Dios. Antes, su madre le controlaba la vida, luego fue su marido el controlador.

Es posible pensar en un sentimiento de ambivalencia hacia la figura de su madre
represiva, que se vuelca en un odio hacia si misma y una autodesvalorizacién que se encarna en el
rol del “chivo expiatorio” que busca pagar todas las culpas. Pero por otro lado esta la necesidad
profunda de realizarse como mujer que la empuja a adosarse a un hombre que es percibido como
capaz de producir su felicidad. Siempre son los “otros poderosos” los que determinan su vida y en
relacion con ellos se entrega en forma de victima propiciatoria, en sacrificio ritual. El envio de su
hijo a Venezuela es un acto desesperado de sacrificio del amor de su hijo. Su felicidad va siempre

unida al sacrificio y por lo tanto a situaciones de violencia castrante y mutiladoras de si misma.

En Dalia hubo un quiebre psicoldgico inicial, entre los 7 y los 15 afios cuando era
castigada y culpabilizada por su madre con todo aquello que escuchaba sobre si misma y que no
podia digerir. Como ella dice con vestigios de resentimiento antiguo: “mi madre me bajo la piel a
correa”. Durante ese periodo de su vida, la ira y frustraciones eran el dia a dia de sus estados
emocionales, mientras su cuerpo se manifestaba a través de litiasis vesicular a los 14 afios. La
rabia y la frustracion afecta al higado y la vesicula, el elemento madera del que nos habla la

Medicina Tradicional China.

Dalia tiene una historia de maltratos, discriminaciones y castraciones de su creatividad

por parte de la madre, quien la redujo al claustro de la casa para someter la rebeldia de



sobrevivencia de su hija. Al parecer la madre la separa de su primer novio, del que no sabe nunca
mas. Posteriormente, se entera por una hermana sobre la epistola semanal de ese novio, que la
alcabala materna confiscaba esgrimiendo las astas del endoracismo De igual manera, su
progenitora intentd un matrimonio obligado con un ser inhéspito que la doblegd sexualmente con
brutalidad y engafio, hasta que aun sin casarse, aparece en escena el padre para salvarla y
transformar su vida momentaneamente. Su padre no fue esa figura de solidez afectiva y protectora,
durante sus primeros 15 afios de vida represento para ella un ser distante, irrelevante, un ausente en

casa, al igual que sucede en un importante porcentaje de la vida familiar venezolana.

Después de la intervencion del padre, sale de casa a estudiar arte, va de vacaciones donde
su tia abuela consentidora y conoce a su principe de cuentos de hada, con quien se casa, tiene un
hijo y viaja a Europa. Una vez en Europa, la vida de Dalia se transformé en un infierno de
desamparo, su cuerpo se expresaba en constantes gripes y dolores abdominales, tristeza y
resentimiento. Esta vida termina estrepitosamente cuatro afios después, lo que provoco en ella un
intento de suicidio, una crisis psicética y el inicio un cancer abdominal que luego logré contener
con la guia espiritual, con la fe en el Dios que ilumina la vida de su hijo, nunca con procedimientos

de la medicina alopatica.

A lo largo del tiempo, Dalia buscé piso firme colocado en relaciones de pareja. Pero las
experiencias iniciales la imposibilitaron de construir un niicleo afectivo suficientemente solido que
le hubiese permitido la realizacion de una relacion estable en ese aspecto. El acto desesperado de
mandar a su hijo solo, de regreso al pais de origen, en medio de las trifulcas matrimoniales y su
depresion, también podria quedar inscrito en este contexto de simbolizaciones que reactivan su
condicion de ‘chivo expiatorio” que ella asume desde nifia cuando llevaba encima de su cabeza la

culpa de todo lo que pasaba.

Es repetir constantemente la tragedia de no ser merecedora de afectos, incluso de su
propio hijo. También ese nifio pasé a ser su sintoma, como decia la abuela: “no sé quien estd peor,
la madre o el hijo”. Con el viaje de regreso sin su madre, el nifio desarrollé un limbo autistico que
aun a los cuarenta afios lo mantiene dependiente de Dalia y ella, evitando ser la Yocasta de Edipo
Rey de Sofocles, aupa su destino de consagracion a una iglesia y a la ejecucion de un instrumento

musical como angel del cielo.

La vida de Dalia ha sido un transitar de relaciones de pareja inestables, repeticion de
frustraciones donde asentar sus afectos, de trampas que le coloca la vida para no superar la
sombra: juicios, auto descalificaciones, culpabilidades e imagen negativa de si misma. Desengafios

que lesionaron su feminidad, tumores de vida que despidieron su matriz en una histerectomia a los



39 afios. Mientras, nunca perdio la risa.

Como elementos positivos, aspectos protectores de si misma, encuentro su sentido del
humor, busco referencias de apoyo externo (frases, imagenes de héroes revolucionarios del Caribe)
para reforzar su determinacion a vivir. En la frase “nadie por encima”, Dalia proyecta su fortaleza
interna y la retoma, los simbolos pueden llevar a la reflexion personal acerca de los recursos
internos con los que se cuenta para salir de las crisis. Sin embargo, ese proceso de reflexion se dio
en ella mas bien en un periodo de reposo, en la tranquilidad que le dio el venirse a Valencia y

durante los siete afios que vivid una vida de pareja mas estable en compaiiia de E.

Luego de ese tiempo de vivir en forma satisfactoria con E, se entera de la condicion civil
de éste y la exigencia de regreso a su hogar con una esposa enferma de cancer. Una vez mas Dalia
se veia desalojada de esa felicidad proyectada en la relacion de pareja. El conflicto entre ser o no
amante de un hombre casado dur6 varios afios, fue su peso en el cuello hace cinco afios, hasta que
definitivamente disuelve la relacidon de pareja y quedan como amigos, como apoyo certero,

vinculo que €l no acepto en su fuero interno.

Dalia pintaba espacios externos a través de ventanas y puertas, matizaba solamente lo que
esta afuera, a lo lejos, ramas de arboles, follajes. Asi habia aprendido a tomar distancia de su
adentro, doloroso. Pero, ;como se puede superar el sufrimiento si no se conoce su naturaleza?, la
respuesta a esta pregunta la he conocido a través de la practica del Zen. Me asocié con su rebeldia

para pedirle que hiciera lo contrario: pintar desde afuera hacia adentro, desde otra perspectiva.

Después de varias semanas, descubre una nueva mirada a su propia vida y lo expresa: “mi
paisaje interno cambio”. La capacidad de distinguir entre la realidad externa e interna es basico en
la salud mental, asi como para lograr la autorrealizacion (Perls, 1985). El poder pensar en cuatro
dimensiones, da sentido de realidad a la persona y la ubica en la verdad actual. El sentido de
realidad, segln la terapia Gestalt tiene lugar solamente en el presente de la persona, por lo que es
importante que se pueda ubicar en su momento, el tiempo transcurrido, el cambio de profundidad,

no mirar el presente con los ojos del pasado.

A partir del proceso psicoterapéutico que incluy6 el revisar los relatos por escrito, una
mirada hacia adentro asociada a cambiar la perspectiva de la pintura, encuentra la tranquilidad, su
sonrisa y frase crucial asi lo manifiestan: “a partir del dia que me recomendaste otra perspectiva

para pintar, COmenceé a pintar en mi mente un mundo nuevo”



Aprende a leer su cuerpo, al final de las sesiones, relaciona dolencias con procesos
psiquicos y situaciones de vida: Neumonias y mononucleosis asociadas a conflictos entre lo que
quiere, pintar, y la falta de ingresos. El dolor de cuello que se inicid hace cinco afios, tumor
cervical diagnosticado, y que se ha incrementado en la actualidad, lo relaciona con un suceso
antiguo: “Pero ese dolor en el cuello lo recuerdo también de nifia y es algo que no te he contado,
cuando un serior amigo de papa... Yo iba en el medio y el hombre me agarraba mi mano y se la
ponia en sus genitales y asi se masturbaba.... yo iba muerta de miedo y agachaba la cabeza, alli
sentia el dolor del cuello”. Esta experiencia fue a los 12 afios y alli quedé alojado en ella un
sentimiento de soledad (ya a esa edad deseaba la muerte) y pérdida de confianza en el ser humano,
propicio para la crisis psicotica e intentos de suicidio que padecié cuando se agudizaron las peleas

y conflictos de pareja.

Hoy en dia. Ante sus miedos y angustias, decide por la tranquilidad. No obstante, su
organismo lucha, se fractura su pierna, hecho que lee como evitacion de responsabilidad. Tiene

ahora una disposicion a “escuchar” su cuerpo, tal y como expresa.

Darse cuenta que toda persona tiene su proceso, cambios y retrocesos, tomar conciencia
del suyo, le ha permitido estar preparada para aceptarse a si misma y a los demas: “Ahora veo la
belleza afuera y adentro de mi. Antes, en esa época rechazaba todo lo que me rodeaba. He
aprendido a amar sin juicio”. Ademas de la sesiones periddicas, hacer un registro y revisarlo luego
de un tiempo con Dalia, ha permitido que ella se vea reflejada, ella frente asi misma, a través del

relato mostrado.

De tal manera que hay la posibilidad de practicar un proceso psicoterapéutico diferente,
donde la persona aprende a realizar la hermenéutica de si y de sus enfermedades. Con la revision
de su historia terapéutica, Dalia hace sintesis del propio proceso siendo testigo de excepcion del
mismo, elabord una hermenéutica de la subjetividad, hermenéutica de si misma, lo vivido como un
texto que puede ser re-construido a varias manos, consultante-consultor, lo que propicia el
encuentro con el Otro, distinto y cercano a la vez. Pero la re-construccion también puede ser
efectuarla desde su autocomprension. Lo importante aqui es que se pudo reconstruir el texto de lo
vivido actualizando puntos de inflexion, los “nudos criticos existenciales” en imdagenes

integradoras.

En ella inicié una reflexion sobre su salud y su responsabilidad personal. Abandona el

arquetipo de la puela eterna rebelde y resentida para entrar en un camino de individuacion en el



que se inscribe su paz interior y su dedicacion al desarrollo espiritual y al servicio religioso, la
evolucion arquetipica hacia Hestia (Bolen, 2006) y concluye: “he sacado de la carne lo que me

molestaba en el alma”. Aprendié a percibir con mas claridad las sensaciones sutiles del cuerpo.

Encuentra resurreccion en su alma, estrecha lazos espirituales con la imagen de la
divinidad, se hace justicia a si misma. Hay resurreccion, no hay preguntas, hay deseo de vivir,
movido por la paz interior, vencer las dudas sin mas actos heroicos para vivir o luchar contra la
muerte, no hay miedos. Hora de la vieja sabia, el apostolado y predicacion, la limpieza de espiritu,
culminacion de etapas, ausencia de angustias, atencion a los ancestros (perdonarlos) y superar el

complejo materno.

“El Regreso al fuego de Hestia”
Relatos de Jazmin Categorias
Inicio/ el 24-02-07. Me pide consulta luego de que me ha referido a su hijo. *Acercamiento a terapia a
Cuenta que estd muy deprimida después de que muri6 una de sus madres de través de hijo
crianza, la tia B. Expresa: “me encuentro obstinada y cansada”. *Depresion
(M. “Intenté suicidarme en el asio 2000 y supe lo que significa tener depresion, **“Obstinacion” *Cansancio
afios antes yo habia insultado a mis amigas depresivas que se la pasan tomando *Intento de suicidio

pastillas, pero alli me di cuenta lo que se sufire en una depresion.

(¢Que te tiene asi?, pregunto). Vivi con tres tias solteras de Tdchira. Mi madre
murié al momento de yo nacer, quedé dentro de mi madre muerta, no respiré al *Muerte de madre al nacer

salir y me dieron por muerta también. Comencé a respirar y a Gltima hora alguien *Abandono



de sala de parto se dio cuenta y me atendieron. (;Qué dia naciste?) Naci el 24 de
Enero de 1952, en Caracas, ahora tengo 56 anios. (;Siempre viviste en Caracas?) S,
vivi con mis tias en Coche, pero algunas veces con otros tios en El Paraiso, en Las
Acacias feliz con el tio Diego, pero la mayor parte del tiempo fue en Coche. Mis tias
son de Rubio, por eso mis vacaciones las pasaba en Tdchira. Mi tio fue el parroco
de Colon y de Capacho Viejo, donde se residencio definitivamente y ellas siempre
vivieron con él hasta que en 1949 se las llevaron para Caracas a cuidar a sus
padres enfermos. No se celebrd nunca mi cumpleafios porque ese dia solo se
recordaban los funerales de mama. Me lo celebraban el 19 de Marzo, por eso
mucho tiempo crei que era del signo Acuario pero me regalaban dijes del signo
piscis. Yo descubri que mi mama no estaba a los tres afios, espiando detras de la
puerta, alli escuché sobre la muerte de mi madre, senti miedo. (Comenta que en esa
época iniciaron los dolores de las piernas).

La primera que se encarga de mi es una tia politica, pero las hermanas de mi madre
me reclaman y paso a vivir con ellas, quienes me crian de bebé. Mis tias me querian
pero B me acus6 de que por mi no habia podido vivir la experiencia de

matrimonio.

Mi padre no estaba en casa, nunca fue responsable, yo no contaba, é/ terminé
viejo, ya anciano viviendo con un homosexual. La figura paterna la cubrid un tio,
muy bueno, gue aun vive, tiene 94 afios.

Por la educacion y las posibilidades que habia, consideraron que yo no iba a
estudiar porque el titulo lo tendria “en la cocina” (en forma despectiva), no habia
dinero para mandarme a estudiar. Pero mi tia Maria, la que mads estaba conmigo
inicié un trabajo de pifateria, hacia pifiatas y cotillones, las que antes se llamaban
sorpresas, para los nifios y asi logré mantener mis estudios. (Alguien se dio cuenta

de ti, alguien te brind6 proteccion, alguien te procuro estudios, le comento)

En verdad siempre he tenido un angel.

(Como lo primero que refiere es su depresion, le pregunto: jcomo estd tu
sentimiento de culpa?): “Me he calado |as heridas, siempre me hicieron sentir como
que yo era la culpable de la muerte de mi madre, asociado al castigo del diablo, yo
era malay asesina. Me senti realizada con mis hijos, en mi rol de madre de cuatro
hijos, ya era ahora la buena, era mi canto a la vida, eran mis seres de luz, pero hoy
en dia son adultos y yo sé que no estin bien, cada cual tiene su rollo, estan
sufriendo. La primera tiene 30 afios, salié embarazada a los 16 afios, se caso, se

divorcio, se volvio a casar y tuvo otro nifio y otro divorcio. Ahora tiene otra pareja
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¥ vive con nosotros, una juventud tormentosa. Esta mas tranquila pero en general
no le ha ido bien, la veo muy amargada, no es del todo feliz. La segunda se fue a
Miami a trabajar y alla se caso, esta lejos. El tercero tiene 27 arios y ha sufrido una
decepcion y traicion amorosa en Espana, tan dolorosa que se vino. La ultima se
caso ya embarazada y estudiando medicina, han sufrido por culpa del suegro, una
Sfamilia del estatus valenciano. Sé que soy perfeccionista, he sido idealista, pero me
doy cuenta de la realidad. Siempre les he dado prioridad a los demads, 10s hijos han
sido lo Unico bueno que he hecho. Ahora mis hijos me acusan, me reclaman, no
fui muy carifiosa pero los atendia con muchos detalles, los cuidaba mucho, los

defendia. No tengo referencia propia, de mi misma.

Tuve lipotimia a los 18 afios. Hacia dos carreras a la vez en la universidad UCAB
estudié letras y en el IPC castellano, literatura y latin. La UCV estaba cerrada por
la renovacion. Estudié becada en la UCAB y cuando dejo el IPC entré a trabajar en
la Biblioteca Nacional en 1970 en el Centro Bibliogrdfico Venezolano, centro de la

memoria del pais.

7-03-07. Expresa sentir una profunda depresion por la muerte de su tia, madre
sustituta al quedar huérfana. Pero que lo mas triste para ella es ver a integrantes de
la familia, primas, etc., luchar a viva voz para que no le toque nada de la poca
herencia que pudiese haber dejado la tia, dice sentirse apartada de la familia,
aborrecida injustamente. Asi se unen los dos dolores, la pérdida humana y la
pérdida de afectos de algunos de sus familiares. Le pido que exprese abiertamente su
rabia y su dolor, la depresion. Llora. Luego le hago énfasis en la importancia de
identificar la emocion que esta debajo de esa depresion: “dolor, tristeza, rabia,
miedo, nostalgia, impotencia”, para salir de esa situacion y dedicarse a fortalecer su
sistema inmunologico (SI) que se debilita con la depresion, que es a su vez una
expresion de la debilidad del organismo para enfrentar momento por el que estd

pasando.

10-03-07
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Entra comentando la oportunidad en que realiz6é un curso de psicodrama donde le
pedian ser hormiguita, ella le pidi6 a la hormiguita una imagen de su infancia y
recuerda una imagen de “un &ngel de cementerio”, estatuas que colocan en las
tumbas y una foto de una tarjeta donde a una de esas estatuas le colocan un bebé de
verdad en los brazos. Le pido que me hable de sus tias: Ellas cultivaron la seda,
me criaron ensefidndome a un Dios castigador, yo una vez reté a la Virgen por mi
situacion de vida y me cumplio, lo que le pedi se me resolvio, me dio una leccion.

Parece que siempre he tenido un angel que me cuida.

En mi juventud yo pasé de ser un patito feo a una Marilyn Monroe. En mi infancia
yo era poco agraciada, mas bien cuadrada, de cabello esponjado sin arreglar, pero
un dia la mama de una amiga me llevé donde un buen estilista de Caracas, mis tias
no tenian tiempo ni motivacion para eso, me arreglaron el cabello, quedé muy
linda, luego bajé de peso y luego de las vacaciones, en pleno patio del colegio hice
mi entrada con nueva apariencia, todos me vieron y me aplaudieron, me convertia
en una bella mujer. Solo la actitud fuerte masculina y lider la utilizaba para
defenderme del entorno. Pasé luego a estar acreditada por los hombres y en la
universidad solicitada para ser amante pero no quise que esa fuera mi vida, queria

casarme, queria familia

Me casé y una vez que me casé, mi mujer pasional intent6 salir pero mi esposo me
freno porque queria una madre para sus hijos, distinto a lo que él habia vivido. Del
afio 76 al 84 me la pasé pariendo. Luego hacia el aiio 1989, me di cuenta de mi
necesidad sexual, de esa fuerza er6tica dormida pero llegamos a acuerdos entre mi
pareja y yo. En 1992 hicimos un intento de separacién porque hubo poca
confianza, una brujeria mediante y porque queriamos ver qué habia en realidad
entre nosotros después de 18 anios de casados. Actualmente sigo casada, mi esposo
me ha apoyado mucho, es una excelente persona, compartimos muchos intereses
comunes. Hay un acuerdo entre nosotros dos para mantener la confianza de pareja
y él sabe todo lo que me ha sucedido, la energia que le dediqué a mi basqueda
espiritual, mis sufiimientos y alegrias. Con respecto a mis embarazos, paria aun
cuando tengo el sacro recto. El primer parto fue heroico. Esa imagen de “Jazmin
aguanta todo” en el fondo es una gran fragilidad, una relacion fuerza-debilidad.
Luego de todos mis partos, a los 36 afios tuve muchas hemorragias, un mioma, a

los 37 anios me hicieron una histerectomia.
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17- 03-07 Expresa que sufre de reflujo gastrico, que eso lo asocia al moobing y
comenta su situacion laboral marcada por la intriga, el desasosiego, el acoso para
que mee vaya, ha tenido que pedir reposo y comenzar diligencias para obtener su
jubilacion. La sesion continua en términos de explorar el crecimiento a partir del

dolor o las circunstancias de vida negativas.

21-05-07. Sesion versa sobre su situacion laboral. “Clamo por justicia, no puede ser
que me hayan borrado 10 afios de mi vida laboral y no me puedan dar la
jubilacion, he tenido que ir a muchas oficinas, consultarias juridicas. La izquierda
politica con la que tanto trabajé ahora me critica, es como darme un golpe en la
espinilla. No conseguia quien me ayudara y resulta que quien me va a ayudar es el
hijo de un militar, a quien ayudamos hace afos. E! hijo de ese hombre comenzé a
trabajar en la institucion recientemente y se acordo de mi cuando me vio en la
gobernacion. En el 2000, cuando la primera depresion, quien me dio la mano fue la
iglesia evangélica. Hay una vida en el amor que sefiala Ernesto Cardenal, es su
tesis, pero también esta la critica alemana, la razon occidental. No sé trabajar el
nifio interno es como estar renca, como Ifd que le falta una pierna. (Le sefialo los
“rencos” de la mitologia griega: Edipo, Hefesto, el mismo Quirén). También Jacob
en su enfrentamiento con el angel fiie puesto a prueba, el angel le quité un tendon.
La madre abandoné a Quiron. (;Cémo te sientes con relacion a tu madre y su
muerte?, pregunto) Yo no sé de ella, solo que era un lirio en la casa. Mis tias
prendian una vela y ponian un lirio en una repisa. (Observo que has tenido una
postura critica ante las figuras de autoridad, ;como estas con tus hijos?). De parte de
ellos siento desprecio hacia mi, mis hijas me dicen que yo las abrumo, me celan,
hay celos entre ellas. También siento que hay una lucha sobrenatural gue no nos

permite estar mas integradas.

2-07-07 Inicia la sesién comentando aspectos de la cultura arahuaca y las imagenes

de la mujer localizadas tanto en la isla de Los Roques como en la Laguna de
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Tacarigua, por un grupo de socidlogos y antropdlogos venezolanos, ademas de un
excelente trabajo de investigacion publicado en un libro de reciente edicion. Surge el
tema de la importancia de lo femenino y la busqueda de cémo es vivido en la
sociedad venezolana. Dice: Lo femenino /o han tratado muchas personas, pero no
me refiero a la mujer, a las carajitas que se levantan los poetas de mentira. Yo he
conocido a muchos hombres de la cultura venezolana y en Caracas particularmente,
intelectuales que andaban a la caceria de carajitas para levantarselas y vivir de
ellas. Yo conoci a un importante poeta venezolano, buen escritor, pero era muy
manipulador con las mujeres ricas o con alguna importancia social. Ellas los
buscaban por su poesia. ({A quién valoras? le pregunto): a muchos escritores, a los
escritores viejos, que mantenian sus posturas y argumentos, los valores de
identidad. Al contrario, 10s izquierdosos defendian la libertad de escoger y todas
las libertades, pero una vez que estan en el poder la libertad es solamente para
ellos y no para los demdas. Yo estudié con los dominicos, en el Santa Rosa de Lima.
En misa, no sabia por qué, me daban mareos, luego supe que era por las imagenes

sufrientes, la dolorosa con sus 7 puiialadas u otras.

Volviendo al tema de lo femenino, hay un libro de Laura Esquivel, otro de la mama
de Carmen del Valle, de Enriqueta también, que reflejan el problema de la mujer
violentada, la tierra madre colonizada, indigenas violadas. Las mujeres actuales
mantienen a los maridos o buscan ser violentadas, mantienen a sus maridos o
asumen ellas toda la carga del hogar y del trabajo. En cambio, yo quiero referirme
a la imagen de mujer de San Benito o lo femenino en la cultura Maya. Pero la
iglesia catdlica que nos llego en el siglo XV es una iglesia violenta, guerrera. Yo
creo que las mujeres de los afios 70 comenzaron a mantener a hombres poetas para
“mantener” afuera la feminidad ya que su propia feminidad esta negada por la
exaltacion de la masculinidad de la mujer de esa época. Ha sido como destruir a
la mujer como intermediario de lo espiritual, eso lo veo en la experiencia de mis
hijos: siento que la mayor se autodestruye, a veces son irreverentes, hirientes
cuando desconfian de mi, a la menor le ha tocado ser estudiante, madre y esposa, es
la mujer fuerte, al hijo varon le tocé una experiencia dificil con una mujer siuper
liberada. A veces me siento descuartizada por mis hijos y eso me produce un gran
dolor. (Le comento lo que puede servirles a los hijos esta experiencia de atacar a los

padres y no poder destruirlos).

Pero en esta busqueda de San Benito, de lo femenino, recién me nombraron Oblata

de la comunidad benedictina, me ha servido como anclaje para mantenerme.
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09-07-07 Entra comentando: Estoy mejor, me llegéo mi caja de pertenencias: la caja
de pertenencias de mi tia, la que fue mi madre de crianza, las cosas de ella y mias
cuando nifia. Me traen gratos recuerdos fodos los objetos que son importantes para
mi, mds que las herencias y todas esas cosas que Se pelean mis primas.

Hay cosas mads importantes, como el Alma. Hay un filésofo, José Ramon Guillén
Pérez, marxista, que escribio en la experiencia de La Granja de los Peregrinos, ya
existencialista. Alli Guillén conoce del vacio, de la nada, no en el sentido sartreano,
sino como el mensaje de la nueva tierra, como el vacio, el recipiente vacio que es
la feminidad, como el mensaje de la nueva tierra de Josefina Chacin Ducharne o
como el mensaje de Betania, de Maria Esperanza. Por el contrario, se ha
suplantado el femenino desde lo masculino con mucha informacién, con mucha
racionalidad. La racionalidad es una trampa del ego y yo he tenido entre 1970 y el

2000 una via paralela entre la madre y la religiosa.

Recuerdo que siendo menor que las feministas de la época de los aiios 70, me
llegaban llorando por haberse acostado con el hombre de turno, esa €s la
contradiccion, querer hacer como los hombres y después arrepentirse. Yo no estoy
ni aqui ni alld, ni soy poeta, ni macha, ni feminista. ;Dénde estoy, qué es ser
mujer? Era una época en que yo tenia dos opciones: venderme a un viejo para vivir
bien, dejarme pendejear, ser mujer macha, o buscar el matrimonio, tener un hogar y
ser madre. Opté por la pareja, el hogar y los hijos.

En su libro Los Dioses de los Mares, los esposos Ansak tocan el tema de lo
femenino en el Caribe.

Le comento que justo ahora que quiere entrar en otra etapa de su vida, le toca la
jubilacion, por lo que es necesario tener confianza en el curso natural de la vida, eso

es la Fe.

20-07-07. Luego de un taller que hicimos juntas sobre la fenomenologia espiritual, a
peticion suya, consultamos el Tarot, uno de los temas del taller, sobre su familia y lo
femenino, también decidimos consultar en relacion al aspecto de pareja de sus

padres. El trabajo se realizd con la integracion de técnicas Gestalticas y
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psicodramaticas que dieron origen a una reconciliacion con la imagen de su
madre y sus tias. Al final de la sesidén, muy distinto a lo habitual, su voz se presenta
suave, su postura y gestos tranquilos y femeninos. Se lo reflejo de esa manera y
comenta: Con el recuerdo de mi madre, ahora sé que estoy sanada. (La experiencia
dramatizada fue tan vivida por ella que expresa que sintié que habia recordado a su

madre).

Este trabajo realizado hoy lo relaciona con el de la iglesia de San Benedicto porque:
no ha sido racional explicativo sino una vivencia y exploracion mas alla de lo

consciente.

22-07-07. Dice: Una tia muy querida por mi pero rechazada por el resto de la
Jfamilia es mi tia politica L. Era la no querida de la familia, ella fue la que se dio
cuenta, la que se preocup6 porque yo respiraba cuando naci y nadie se fijaba en
mi sino en mi mama y su deceso. Se hizo cargo de mi al principio, se llevé a la nifia
durante el entierro de la difunta, pero luego pasé con las hermanas de mi mama.
Nunca nadie me pregunto qué queria, siempre actuaba por el deber ser, como una
forma de supervivencia. Yo la recuerdo siempre a mi tia L.

Mi madre murio de 33 aiios tras 11 meses de casada, era la menor de las hermanas.
Ellos decidieron casarse ya grandes cuando se quedaron sin madre ni padre. Tres
de los ochos hermanos varones se negaron a esa decision, pero mi madre, que
llevaba el mismo nombre que me pusieron a mi, se salio de esa represion. La
tercera de las hembras se casO a escondidas en Colombia y nunca vivié con su
esposo, cuando fue a encontrarse con él, no le habian avisado que habia muerto y
se encontrd con el féretro en la sala de la casa donde iban a vivir. (;Cuantos
hermanos eran? Pregunto) Como te dije, las hembras eran cuatro, ademas ocho
varones. La mayor de todos fue A que le dio meningitis a los 12 arios y su edad
mental quedo hasta alli. La segunda, M, siempre se neg6 al placer, fie mi mamatia,
ella criaba gusanos de seda e hilaba, tejia cobijas a mano, pero siempre mostro
ternura, a escondida, por mis hijos, siempre fue muy arrecha, cuadrada, aunque
me defendia a toda costa. Ella fue la que me pag6 mis estudios gracias a elaborar
las sorpresas de las pifiatas para la venta. La recuerdo sentada en su mecedora,
tejiendo. Ella es expresion femenina de la crianza y la proteccion, ella murié en
1998 a los 86 afos. (Pienso en silencio acerca de esta contradiccion: sin afectos,
negada al placer, arrecha y cuadra, pero tejedora y expresion femenina de crianza y

proteccion. Pienso en la insistencia de J por lo femenino y su necesidad de salvar
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esta contradiccion interna como reproduccion de ser madre y mujer, pienso en su
busqueda).
Luego vienen los varones uno de los cuales es un sacerdote, él me ensenid la
actividad social, nos llevaba a Tachira a hacer labor social ensefiando a las nifias
sin escuela, a ayudar a los necesitados, era un hombre bueno y tranquilo, recuerdo
cuando se sentaba en la mecedora de mi mamatia y me leia libros y cuentos.
Después de los varones viene la nifia, mi Tia B, la que se casd a escondidas en
Colombia, ella se enferm0 de cancer y fue operada en la clinica metropolitana,
pidio que la fueran a visitar a la clinica. Tenia cancer de utero y colon irritable. Se
curd y aun cuando tenia buen cuerpo, murid virgen a los 92 afios. Por ultimo
estaba mi mama, J, que conocio a mi papa que habia nacido en 1914, ella murio al
momento de yo nacer (A Jazmin le ponen el mismo nombre de su madre muerta).
Recuerdo que supe que la segunda, mi tia M, se enamoré de un sefior que le iba a
pedir la mano, pero ella le dijo que no, que no podia dejar solos a sus hermanos y
a su madre. Fue a la clinica cuando se enteré que moria el amor de su vida, que se
habia casado lejos luego de la negativa de ella, pero le confeso a solas que nunca la
habia dejado de querer.
Te cuento esto de mis tias porque he estado muy deprimida con la muerte de mi tia
B, el problema de la familia con sus celos, donde lo que les interesa es la herencia
fisica que puedan aprovechar. La primera depresion la vivi en el 2000 y ahora con
la muerte de Tia B en Enero, he estado muy susceptible, en proceso de
menopausia, te conté que me hicieron histerectomia a los 37 aios, y ahora tanto
que les he dado a mis hijos, el cariiio que ellos no me dan.
Mi refugio ha sido en San Benito, la via religiosa. Busco al Dios de Amor, si no hay
ese Dios, entonces ;jqué queda? En San Benito, en San Francisco, en Santa Clara,

busco iconos de la feminidad perdida”.

27-07-07 “Hoy siento tristeza”. Y continua: Pero quiero hablarte de lo femenino,
en lo que respecta a la iglesia de San Benito. Yo creo que los guerrilleros de los

anos 60 fueron hombres sin alma. Mira, A una mujer que fue presidenta de la casa

de crianza y proteccion
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de las Américas, idealiz6 a Fidel Castro, una vez que un hermano muere, ella dijo
que lo sustituiria Fidel y se une a éste, pero presencio una matanza de ninos y
rompe la relacion con este hombre y se suicida, porque para Fidel el unico afecto
posible es el que va dirigido hacia él mismo, no hay afecto posible para los
guerrilleros, Fidel se convirtio en el opio del pueblo porque lo adoran a él. Ella
también sufrio mucho con la muerte del Che Guevara.

Yo me pregunto qué esconden los libros en Venezuela, qué contienen los textos,
historias de sexo, amorios, pero cantan no cuentan sobre el amor y el arte. (;Como
se relaciona con lo femenino?, pregunto). Lo femenino quiero decir es que yO NO
entré en esa época en el campo del sexo y el desenfreno, y asi estaba la época de
los arios 60 y 70, mucha guerrilla, intelectuales, poetas malos y buenos poetas, sexo
libre, pero yo no entré en esa vida a pesar del ambiente que me rodeaba, yo queria
familia, tener hijos. Yo fui criada para ser profesional/ pero también queria ser
familia, esposa y madre y en esa onda no andaba la gente con la que yo me reunia.
Los intelectuales, los guerrilleros, no hacen familia, incluso me di cuenta que habia
un proceso contra la mujer, mantenian a los hombres y criaban solas a sus hijos.
Ella, AS también me recuerda en la época de los afios 70 porque éramos amigas en
ese entonces.

Yo estoy terminando un libro sobre todo esto que te estoy contando, ya me lo estin

revisando para la edicion. BG me recomendo escribir todos estos sufrimientos.

28-08-07 Siento tristeza, he estado en los tramites de mi jubilacion, me sale es
incapacitacion luego de los meses de reposo que he tenido. Me dieron el
documento de incapacitacion. Tuve que ir a la institucion, donde trabajé, lo mas
real alli son los obreros, los Unicos que me trataron con carifio y los tinicos que se
conectaron con la importancia que para mi tenia ese momento de entrega del
documento. Ellos me comentaron también sobre su situacion. La gente sencilla es la
mas real, la mds auténtica. He trabajado toda mi vida, desde los 17 afios hasta los
55. Yo veia que a los intelectuales de la época de los 70 y a los guerrilleros les
faltaba alma.

Opté por descubrir las raices del Cristianismo y las experiencias limite sirven para

*Guerrilleros sin alma
*Critica la idealizacion de

Fidel

*Suicidio de una mujer por
decepcion

*Guerrilleros sin afecto
*Hombres con poder son

opio del pueblo

*Literatura sin tema sobre
amor y arte

*No entrd en la via del sexo
y desenfreno en entorno de
su juventud
*Criada para ser
profesional

*Queria pareja, familia,
hijos.

*Guerrillero no hace familia
*Mujeres manteniendo
poetas y guerrilleros

*Afios “70

*Escribe su propio libro,

autobiografia

*Tristeza

*Tramites de jubilacion
*Incapacitacion laboral
*QObreros la tratan con
carifio

*QObreros unicos sensibles a
su circunstancia

*La gente sencilla es mas
auténtica

raices

*Blsqueda  en



la transformacion. Yo pasé ocho afios yendo y trabajando en la Abadia de Guigue,
aporté y me ayudo para salir de mi crisis. En muchas oportunidades yo me retaba
a mi misma. Antes no sentia miedo. Ahora ante la situacion del pais si me da
miedo. También tengo temor ante esta nueva invitacion de la Abadia para ser
oblata. (Le recuerdo que en sesion anterior trabajé con ella su defensa masculina y le
pregunté por su propia alma y las caracteristicas de la misma. Hoy viene con tristeza
asociada a la jubilacion, ya dictaminada, donde le dan el documento de
incapacitacion, la sencillez de los obreros. Le comento que es una tristeza que busca
asociar con el afuera: Chavez, el momento politico, la Abadia, el trabajo del libro.
La invito a ver hacia adentro, a que exprese qué hay dentro de si misma). “Dentro de
mi hay una busqueda con la iglesia, con la espiritualidad, no con la institucion,
busco la fe”. (Le sefialo que es el momento de hacer contacto con su propia

sabiduria).

10- 09-07. “Con todo esto que te he contado, lo que siento es que se me caen las
estructuras de lo que he vivido. En “El Falke” de Federico Vega, los hombres a
caballo tiene el sentido de lo heroico, el caudillo, el hombre diferencia a las
mujeres que se cogen por derecho y aquellas con las que tiene que casarse, las
mujeres para el goce, el placer y las mujeres para ser su esposa. Digo que se me
caen las estructuras por lo femenino, pero la cosa es mia, veo muchas amigas
casadas con hombres que no las valoran. Veo seminaristas que se hicieron
militares, luego la derecha apoyando a Chavez, los guerrilleros de los afios sesenta
apoyando a Chavez que es militar, izquierdistas que no estan de acuerdo con un
gobierno que se dice de izquierda y mucho menos de acuerdo con el socialismo tipo
Chavez. A los arrechos de verdad los mataron. Los que siempre fieron 10s
mantenidos, por las mujeres o por el gobierno a través de las instituciones
culturales, son los que estan en el poder ahora, las cuatro borras del mismo café.
En esa época, ponerle una gorra a un lider era rayarlo. Ahora dirigen PDVSA,
/con qué ideales?

Otra cosa, quiero decirte que me estan doliendo mucho las piernas, claro, esto es
desde joven (dolida en la estructura, le comento). Tengo una mezcla de frustracion,
rabia. He vivido en diferentes ambientes, situaciones reales en mi vida: rural,
urbana, pobre, rica, intelectual, con artistas, con los que producen y con los chulos
mantenidos. Demando por las ilusiones que nunca fueron, nunca me pude hacer la
idea de la izquierda venezolana, que siempre comia caviar y jamon de gratis en la

casa de sus amigas ricas, pero denigrando de los que viven bien.
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Por el contrario, hay mujeres muy valiosas, que expresan su aspecto femenino,
como es el caso de Lourdes de Armas, ella es la artista de la alegria. Femenina,
bella, delicada, atiende a sus hijos, tiene pareja, artista plastico. Ella pinta gallos
de colores como emblema, alli expresa al nifio, lo activo-pasivo de la vida. Sus

cuadros tienen mucho colorido.

(Coémo es tu femenino? le pregunto) Lo femenino de mi estd mas orientado a la
oracion y a la Fe. Mi salvaciéon ha sido MF, mi esposo, en el aspecto familia y
pareja y San Benito en cuanto a la Fe. Para hacer todo lo que yo hacia tenia que
ponerme una coraza de la fuerte, critica, pasaba por hombruna, tosca, hice
muchos actos heroicos, pero con mucho miedo, me temblaban las patas”, pero ante
el miedo lo que hacia era pisar fuerte para que se escuchara, buscaba estar siempre
muy alerta, apoydndome en mi pensamiento, en lo racional, sin dar paso a los

sentimientos.

(Le digo que no casualmente estudidé letras en vez de medicina, que era lo que
queria. Le explico la relacion entre el miedo, los huesos y el elemento agua segun la
medicina tradicional china, que el sentimiento se expresa en el llorar, que es propio
del alma libre, distinto a la depresion. Llorar libera. En todo caso la depresion ha
sido un alerta ante un dolor no consciente. La invito a realizar un didlogo con sus
piernas, (técnica de la terapia Gestalt), a prestarle su voz a las piernas): Izquierda le
dice a la derecha: no espero un paso en falso de ti. He cargado con todo el peso de
ti, no has hecho lo que te correspondia, te la has echado al hombro. Lo izquierdo
siempre es lo malo. He tratado de demostrar que no soy mala como me pintan. He
tenido sobre exigencia... La derecha dice que no siente culpa de nada, siempre fue
més débil y no podia cargar peso.

25- 09-07 Inicia a sesion hablando sobre el desencanto: “no me pueden decir que no
soy venezolana, aqui hay un quiebre, el insulto como forma de vida, gobierna una
izquierda facil, vividora, como todos los que yo conoci en los arios 60 y 70, que
ahora usa el insulto como politica. Mi hija, la médico, fue agredida en Guigue,
estaba en servicio y vinieron los cubanos y médicos rojitos a insultarlos y luego
hasta le cayeron a piedras. Detesto eso, la forma como quieren hacer politica, la
otra vez te dije que los que estan en el poder son chulos, tanto hace 30 arios como
ahora. A mi no me chuleaban porque era becada y no se metian conmigo pero a la
muchachas del este de Caracas se las vivian a cuenta de poetas, romanticos y

socialistas. Tanto era asi que se denomino la “republica del este” al sector donde
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se reunian. Ahora gobiernan y creen que pueden insultar, agredir y discriminar”.

(;Sientes mucha rabia? le pregunto). Yo siempre he sido muy critica. Es como
estar en la época de la inquisicion, ni sabes que quienes Illevaron ese proceso
fueron los Dominicos. Cuando pequefia, yo me desmayaba cuando me llevaban a
misa de los padres dominicos, mds grande, en el liceo, me desmayaba cuando me
tocaba exponer Historia Universal. Pero lo de los dominicos y la inquisicion me
enteré después. También recuerdo que me dio vomitos ver la pelicula de Danton y
Robespierre en Valencia. Pero no recuerdo la historia de Zamora. No sé que me
pasaba con la historia. ;jSerd reencarnacion? A mi me desespera lo que no

entiendo.

También detesto la forma de los poetas, sus poses.

(Le senalo que en los poetas hay un aspecto femenino, un anima, que moviliza la
sensibilidad de ese hombre que hace poemas). Bueno, en un cuerpo femenino Vivi la
exaltacién del &nimus. Te puedes imaginar que Martha Colomina fue la musa que
inspiro al poeta, a su esposo Hesnor Rivera, que escribio uno de los poemas de
amor mds hermosos de la literatura venezolana. Pero la generacion de los 70 y 80
ha sido més académica. No se alimentan de las recetas de su mamd sino de las de
su abuela, no porque las hayan tenido en la mesa de noche, sino porque se han
bebido los libros de Armando Scanone o de Sumito Estévez. Lo mismo me pasa con
la Iglesia, yo sé que estoy en un proceso evolutivo actualmente, pero en una época
me refugié en la iglesia, con rebeldia a la iglesia (;Desde el animus?, pregunto) si,
alli analicé, razoné, descubri intrigas internas, no pude entregarme a la Fe sin la

critica”.

19-11-07 Ha tenido mucho dolor de estomago, mas hacia el kara, y dolor de
piernas, consulté con un médico y sugiere una serie de examenes para descartar. Lo
curioso, segiin comenta, es que la clasifican como alemana de tronco y cabeza y
china de piernas y pie. Ademas, el dolor se refleja mas en los tobillos y el médico
observa que tiene lesiones en los huesos como los de una persona que pasé mucho

tiempo con grilletes o cadenas en los pies, tobillos de haber sido el esclavo de otra
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época. Eso la inquieta y la impulsa a buscar informacion sobre vidas pasadas.

“Tuve dolor de piernas como a los 5 arios, en el pre-escolar, a los 18 también eran
fuertes, época del trajin cursando dos carreras y trabajando y ahora a los 55.

Vengo de una sesion con el administrador de la institucion donde trabajo, quien
acusa a la directiva y empleados de haber desaparecido el dinero, lo que pone en
peligro la jubilacidn y prestaciones sociales de los empleados con més de 15 y 20
afios de servicio. Va a pasar lo mismo que en PDVSA, mandar a la gente para su
casa sin prestaciones ni caja de ahorros. Me siento mal por eso y por un conflicto
familiar que se generd entre mis dos hijas y hubo descalificacion del padre hacia
ellas. Entre la super exigencia hacia ellas por parte de ambos padres y el ataque de
los hermanos hacia la Unica hija que asumi6 sus estudios universitarios como
norte y se gradué de médico aun casada y con un hijo, la menor exploté. Mis hijas
se han rebelado ante su madre y me critican con fuerza; como me duelen las
piernas, me dicen que ahora me la paso echada, en la cama, que estoy gorda por
eso. Nunca habia tenido el sobrepeso de 20 kilos que tengo ahora, estoy muy gorda.
(¢ Como has sido tu con ellos?, pregunto) He sido critica, con ironia muchas veces y
poco afectiva, pero muy presente en sus actividades. La pelea entre hermanas me
derrumba. Ademds, esta la muerte del Abad, con quien tuve  fuertes

enfrentamientos.

13-02-08. EIl dolor de piernas es persistente, tanto que la inhabilita para realizar
tareas cotidianas, esta vinculado a una enfermedad denominada fibromialgia y ésta a
su vez con un problema de neurotransmisores el cual seria detectado por
especialistas. Varios examenes con médicos de Valencia y Caracas confirman que
hay una alteracion en los neurotransmisores de su organismo. Jazmin me pide le
explique sobre el tema y buscamos informacion, tanto en los casos en que estos se
alteran como las conductas caracteristicas. Ella comenta que los médicos le dicen
que el dolor de piernas se debe a una especie de “locura” en sus
neurotransmisores, lo que ella asocia a los procesos emocionales que ha vivido,
“una verdadera locura en los Gltimos meses”, dice. Siente que debe canalizar la
informacién que ha recibido sobre su jubilacién, sobre su familia. Quiere seguir

su busqueda espiritual.
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26- 02-08. Fibromialgia. Confirmada la fibromialgia por parte de los médicos
quienes le administran un tratamiento para regular los neurotransmisores.
También debe hacerse otros los examenes de laboratorio. Expresa sentirse mejor del
dolor y proximamente debera iniciar fisioterapia. Esta terminando la correccion de
su libro autobiografico que saldrd a mediados de afio. Comenta: “fe quiero
agradecer el trabajo aquel que hicimos de la reconciliacion con mi madre y mis
tias. Las recuerdo con carifio. Me siento en paz con todas ellas. Incluso he sofiado
que mamatia me entrega las agujitas de tejer medias y ropa delicada. Es esa

delicadeza lo mas importante para mi.

4- 03-08 EIl acuifero que he visto lo relaciono con el llanto, el llanto es
caracteristico en la mujer. Relaciono la fuente de agua con la feminidad, ando en
bisqueda de las caracteristicas del alma femenina, el quehacer femenino. E!
guerrillero no llora, el soldado llano si tiene llanto. Me llamo la atencion las flores
que le entrega la guerrillera a una de las rehenes que acaban de liberar las FARC,

lo hace porque tiene alma, no tanto ideologia. La ideologia si la tiene el

Secretariado. La esposa de Stalin intento suicidarse varias veces, no lo aguantaba.

Yo creo que a mi me seco el veneno social, el entorno, la cultura de izquierda. Lo
contrario eran esas mujeres mansas, vulneradas, silenciadas. Pero la critica
excesiva envenena y pela los cables, como dicen los médicos con los
neurotransmisores.

He hecho algunas reflexiones: estoy leyendo un libro donde plantean la opcion de
muchas mujeres que prefirieron hacerse monjas para ser medianamente
independientes, inteligentes y estan fuera de casa sin tener marido, ejemplo Sor
Juana Inés de la Cruz, mujeres que no tenian vida propia y estaban a expensas de lo
que decidia el padre para ellas. Yo he tenido muchos momentos de blsqueda en mi
vida, entre 1992 y 98 estuve haciendo un trabajo en la Abadia de Guigue que me
permitié hacer contacto con ese mundo y de paso con mis antepasados, con
experiencias en Vitoria, el pais vasco. Antes estuve con los grupos de Gurdjieff, con
los grupos de Caracas de la sefiora Natali Etievan y tantos otros grupos y personas,
buscando siempre. Y resulta que ahora encuentro la paz en la plaza Bolivar, en la
emocion que me da el recuerdo de mi infancia. Resulta que sabiduria es decir lo
que sabes sin aspavientos. 4 mi el hilo de Ariadna se me pierde porque es el hilo

del fracaso de las mujeres mansas. Siempre estuve en pie de guerra para salvarme,
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tuve un resentimiento de mujer, me sequé, resulta que la fibromialgia, segiin los
médicos que la estan investigando, es caracteristica en mujeres que les ha faltado
amor. Ahora reconozco que lo sanador esta en la fuente y en la vela, en la vela
que ilumina para que no se pelen los cables y la fuente para que no me seque, la

fuente es el amor y el valor de lo sencillo.

(;Cudl es tu arte? Le pregunto). No sé. He ido tras la via espiritual pero con
trampa porque también fui buscando el reconocimiento. Pero buscar el hilo de
Ariadna es retomar la conduccion intuitiva hacia el amor, la fuente de la
hidratacion. Quiero descansar de lo heavy pero no dormir como la bella durmiente.
Es ir por el camino espiritual sin buscar reconocimiento y uniendo las diferentes
sabidurias en integracion.

(Le hablo de la creatividad: ;qué arte puedes desarrollar o practicar? Pregunto).
Queda la respuesta para después.

A los pocos dias me mandd un correo con una invitacién para un taller de origami.

Me decia que record6 que hace afios hizo papel artesanal y hacia origami.

25-03-08 Han cedido los dolores de las piernas, esta muy contenta y ha conocido
de muchos casos de mujeres con fibromialgia que han superado la paralisis
progresiva que esa enfermedad genera. Quiere que nos asociemos a los médicos que
siguen su caso para encontrar los aspectos comunes en la vida de las mujeres con
fibromialgia.

Aprovecho para hacerle una pregunta mas especifica sobre su historia de
enfermedades. (Hablame de las enfermedades que has tenido, le pido) Mira, de
pequenia, te conté, que sufiia de desmayos en el colegio Santa Rosa de Lima, cada
vez que ibamos a esa capilla. Recuerdo que me dio rubeola, también sufiia de
dolores de cabeza. Pero por lo que mas sufria era por los dolores de piernas que
tengo desde los 3 afios. A los 9 afios tuve un accidente donde me di un golpe en las
piernas, eso coincidié con la menarquia. Luego recuerdo que a los 18 afios me dio
gastritis, estaba en exdmenes finales, el estrés, no comer. A 10s 29-30 arios me
dieron todas las eruptivas: paperas, sarampion, lechina.

En 1983, tenia 30 afios cuando perdi el control de mis menstruaciones y quedé
embarazada de F, mi hija menor. Tuve cinco embarazos: Mi primera hija fue C,
con G la segunda, tuve placenta previa. Antes de tener a mi tercer hijo C, tuve

litiasis. Luego tuve una pérdida y por ultimo nacié F, mi hija menor. Luego

*Antes en pie de guerra

para salvarme
*Resentimiento

*Me sequé

*Fibromialgia

*Falta de amor

*Sanacion en la fuente y en
la vela: amor y luz

*Trampa en lo espiritual
como obtencion de
reconocimiento.

* Conduccion al amor
*Quiero descansar de lo
heavy

*Sabiduria de integracion
*Camino  espiritual  sin
buscar reconocimiento

*Arte y creatividad

*Mejoria en las piernas
*Contenta
*Conoce muchos casos de

mujeres con fibromialgia

De nifla tuve desmayos,
dolores de cabeza, dolores
de piernas
Accidente  coincidid con
menarquia

*QGastritis a los 18b afos

*A los 29 afios: eruptivas

*Descontrol de
menstruaciones a los 30
afos

*Embarazos



comenzaron las hemorragias por un mioma y a los 36 afios me operaron de la
matriz, me dejaron los ovarios, fue como una menopausia prematura. No tuve
ningun trauma sexual porque para compensar me hicieron cirugia plastica en la
vagina y quedé muy bien. (;Recuerdas qué situacion de vida tenias en esa época?
Pregunto) Cuando el fibroma habia muchos roces de pareja por diferencias de
intereses. A mi esposo no le gustaba la vida bohemia de la gente con la que yo me
relacionaba. Yo era amiga de muchos artistas, varios de ellos eran homosexuales,
pero entre nosotros habia mucha espontaneidad y amistad. La situacion con MF, mi
esposo, fue dificil, incluso hubo separacion de cuerpos cuando yo tenia el taller de
ceramica aqui en mi casa. Ya F, mi hija tenia 5 afios. Entonces aparecio un hombre
que podia sustituir mi amor por MF, pero no era lo que yo necesitaba, no era eso lo
que queria. En esa época me fui a hacer el trabajo en la Abadia de Guigue a la que
me dediqué varios aiios. No queria cumplir con la programacion que MF tenia de lo
que era ser esposa y madre. En la Abadia me di cuenta de lo valioso que es MF
como persona. Cuando llegé la orden de separacion hablamos y decidimos volver a
ser pareja hasta el dia de hoy.

Después me operaron de célculo, al parecer exceso de fosforo. A partir de entonces
ingresé al naturismo, lei a Luisa Hay y comenzé mi interés por la astrologia. De
viaje al pais Vasco para reencontrarme con parte de mi historia, me cai y se me
salié un cdlculo. Si hago un recuento de mi vida, la época mas feliz hasta ahora ha
sido durante los cuatro embarazos. Pero ahora me siento mucho mas tranquila,

hasta me estoy dejando crecer las ufias, pintarmelas.

Mayo 2008. Le planteo reunirnos para revisar juntas sus relatos. Nos vemos luego de
dos meses de la tltima entrevista. Me comenta que ya le dieron de alta en cuanto
al tratamiento farmacolégico para neurotransmisores, continia en fisioterapia,
pero ya super6 la fibromialgia, que segin los médicos, la mayoria de la gente
termina inmévil en una silla de ruedas. Ha sabido de otras mujeres que le han
manifestado la desgracia de la fibromialgia y sus paralisis, cuando publicé en
Internet, 2008, un blog con varios articulos sobre esta enfermedad. El articulo de
varias secciones se denomina “Fibromialgia: Regreso al fuego de Hestia”, del cual
extraigo dos fragmentos como muestra de su comprension de la relacion entre la
salud, los procesos subjetivos y las condiciones de vida:

“Cuando nuestra mente esta asi, sin espacio vacio, se encuentra intoxicada de
superpoblada... INDIGESTADA!

informacion, de impresiones: polucionada,

*Litiasis

*Hemorragias
*Mioma
*Histerectomia sin ovarios

*Cirugia estética

*Epoca de conflicto de

pareja

*Separacion

*Reconciliacion
*Inicio de la busqueda
espiritual

*Qperacion de calculo
*Naturismo

*Astrologia

*Epoca mas feliz durante
los 4 embarazos

* Ahora tranquila

*De alta en tratamiento de
neurotransmisores
*Superada la fibromialgia
*No habra paralisis de las
piernas

*Contacto con otras mujeres
con fibromialgia

*Publico

articulo  sobre

fibromialgia

*Comprension de su propio

proceso salud y subjetividad



iPARALISIS TOTAL! jNO HAY CENTRO! {SE DERRUMBO EL PUNTO
CEROL..... Por eso buscamos ansiosas una forma de ser aceptadas y somos
proclives a la baja estima que nos enferma mientras mds capaces seamos por un
complejo de culpa que arrastramos y nos hace sucumbir, QUERER
PARALIZARNOS, NO VIVIR; al mas minimo maltrato, que casualmente se ceba
sobre las mas destacadas. Aquellas que como las del momento de la Resurreccion...
“partieron a toda prisa del sepulcro, con miedo y gran gozo, y corrieron a dar la
noticia a sus discipulosy (MT 28), y estos machistas no les creyeron, como tampoco
nos creen las mujeres masculinizadas y secas que nos envidian y humillan con sus
gritos... Asi como entendi por qué a Hestia la habian sacado Jung y Freud del
Panteon de sus diosas arquetipicas también entendi que a través de ella y de lo que
dice el antiguo cantico que la liturgia pone en boca de Maria Magdalena: Mors et
vita duello conflixere mirando: dux vitae mortuus regnat vivus: «Muerte y vida se
han enfrentado en un prodigioso duelo: el Sefior de la vida estaba muerto, pero
ahora esta vivo y reina». La vida ha triunfado, en Cristo, sobre la muerte, y asi
sucederd un dia también en nosotros. Junto a todas las mujeres de buena voluntad,
vosotras sois la esperanza de un mundo mas humano, pues somos capaces de amar
y mantener el fuego del hogar vivo, y junto a él las emociones, agua y fuego
necesarios para vencer la Fibromialgia, enfermedad del desamor y el stress de los
tiempos modernos...

En www.elmurotelamenta.com/2194/fibromialgia-regreso-al-fuego-de-hestia

Después de leer sus relatos Jazmin comenta: A/ leerlo sé que ya no es, me di cuenta
que habia estado demasiado cargada. (Como te sientes con eso?: Tranquila,

contenta, descargada.

*Lo que fue ya no es

*Tranquila

*Contenta


http://www.elmurotelamenta.com/2194/fibromialgia-regreso-al-fuego-de-hestia

Cuadro Sintesis N. 3. Caso Jazmin

TEMA EJE

Relacion Familiar

Situacién

Orfandad, madre muere al nacer

Madre ausente, lirio (tabu)

Descubre inexistencia € la madre a los

3 afos

Criada por las tias solteras

Querida por las tias

Culpabilizada por tias por muerte de la

madre

Culpabilizada por tias de su solteria

Vida tragica de las tias

No celebran su cumpleafios

Abandono de su padre

Criada para ser profesional

Criada sin expresiones de afecto

Referentes contradictorios
feminidad-masculinidad
Ternura a escondidas de tia M
Tias sumisas pero con control

Tio sacerdote sensible y bueno

Tia M arrecha y cuadrada

Muerte de tia M (Mamatia)

Muerte reciente de su tia B

de

Primas no reconocen su derecho a

herencia

Emocion

Miedo
Tristeza

Frustracion

Culpa
Rabia
Dolor
Tristeza
Rabia

Dolor

Tristeza

Dolor
Tristeza
Miedo
Rabia

Depresion

Enfermedad

Dolor de piernas desde

los tres afios

Desmayos (etapa

escolar)

Mareos

Lipotimia (18 afios)

Gastritis

Depresion

Dolor de piernas



Relacion con los

hijos

Discusion con las primas
Sin derecho a herencia

Apartada por la familia

Afecto hacia tia L Impotencia
Cajita de pertenencias de la tia B Obstinacion
Reconciliacion con imagen de madre y
tias
En paz con las tias
En paz con la madre
Alegria
Alegria
Realizada a través de la maternidad ~ Alegria
Cuatro hijos
Tres embarazos seguidos Felicidad

Partos heroicos

Pérdida del feto Tristeza
Descontrol de menstruaciones

Cuarto embarazo

Perfeccionista con los hijos Sentirse derrumbada
Hijos lo unico bueno que ha hecho

Proteccion de los hijos

Poca expresion de afecto hacia los

hijos Depresion
Ironia con los hijos

Fracaso de los hijos Dolor
Peleas entre hermanos

Hijos acusadores

Sensacion de estar apartada por los

hijos.

Descuartizada por los hijos

Investigaciones documentales Entusiasmo
Aportes bibliograficos

Busca la memoria del pais

Rabia

Aborto espontaneo
Dismenorrea
Litiasis

Eruptivas a los 29 afios

Mioma

Depresion

Reflujo Gastrico



Vida laboral

Vida de pareja

TEMA EJE

Sensacion de estar apartada en el
ambiente laboral.

Moobing

Intriga

Desasosiego

Borrados 10 aiios de vida laboral
Enfrentamientos

Jubilacion

Matrimonio

Esposa-madre

Pasion y erotismo frenados
Apoyo y proteccion del esposo
Erotismo dormido

Conlflicto de pareja

Intento de separacion

Ocho afios en Abadia
Revalorizacién hacia el esposo
Reconciliacion

Esposo pilar en atencion

Consolidacion matrimonial

Situacion

Autoconcepto negativo

Sin referencias de feminidad
positiva

Golpe accidental en las piernas a los
9 afios asociado a menarquia
Rechazo de su apariencia fisica en

la pubertad

Tiene un angel protector
Actitud fuerte y masculina como
defensa

Transformaciéon estética en la

Tristeza
Miedo

Frustracion

Rabia

Amor

Satisfaccion

Insatisfaccion

Emocién

Rechazo

Seguridad

Reto a si misma

Dolor de piernas

Depresion

Fibromialgia

Dismenorrea

Mioma a los 36 afios
Histerectomia a los 39

anos

Litiasis

Enfermedad

Mareos
Dolor de piernas a los 9

anos



Relacion

misma

consigo

adolescencia.

Sentirse bella

Aceptada por los hombres Responsabilidad

Perfeccionista

Se exige a si misma

Actuar por el deber y no por el
querer

Cursa dos carreras a la vez

Estrés
Fortaleza aparente Miedo
Pisar fuerte Culpa

Rechazo  inconsciente a  su
feminidad
Entre ser madre y religiosa
Opta por ser madre
Tristeza

Intento de suicidio en 2000

Obstinada de la vida que tiene

Siempre en la busqueda espiritual

Busqueda de alma Frustracion
Busqueda  referencias de lo

femenino

Critica como forma de estar

Tronco de alemana, piernas de

china

Racionalidad

Sin nifio interno

Como estar renca

“Se me caen las estructuras” Tranquilidad
“He vivido una verdadera locura

en estos meses”’ (muchas emociones Amor

a la vez). Alegria

En paz consigo misma

Abandono de postura masculina

Gastritis

Litiasis

Hemorragias
Mioma

Histerectomia

Depresion

Dolor de piernas

Dolor en los tobillos

Menopausia

Alteracion
neurotransmisores

Fibromialgia

Superacion

Fibromialgia

cn

de



Entorno social

Vida religiosa

Ahora tiene referentes femeninos

Camino espiritual sin

reconocimiento

Encuentro con el arte

Apoyo de amigas

Apoyo de la madre de una amiga
Critica a la politica actual
Izquierda de mentira
Guerrillero sin alma
Masculinizacion de la mujer
Contradiccion de feministas
Critica social

Critica politica

Historia Universal (injusticia)
Violencia hacia la mujer

Critica excesiva

Se apoya en la Iglesia Benedictina
Busqueda de iglesia

Busca refugio en la iglesia
Busqueda espiritual

Al encuentro de alma

Entusiasmo

Miedo

Tristeza

Desesperacion

Indignacion

Rabia

Confusion

Amor

Vomitos

Dolor de estdbmago

Dolor de piernas

Para Jazmin han sido varias las décadas de busqueda de una referencia religiosa con la

cual comulgar. Esa insistencia de cobijarse en la iglesia no puede ser otra cosa que, como lo habria

afirmado el maestro fundador de la psicologia, Sigmund Freud, internarse en los misterios de la

madre, la madre muerta, la madre ausente, la madre iglesia, la Abadia. De nifia la acusaban de

asesina de su madre, aspecto que en la historia de cualquier ser humano pudiera ser icono de terror

para una desintegracion psicotica de la personalidad, que en Jazmin no resultd asi, el angel

mensajero, su angel conector e interprete, la protegidé en sus brazos. No obstante, sus armas

asesinas han sido luego las dagas de la palabra y la accidon contundente para desvestir instituciones



y mostrar esas entrafias lesionadoras al mundo.

Jazmin tomo fuerza de su &nimus para reafirmarse, impetu masculinizado, inocente en
esa, su historia. Ser mujer delicada, sensible y tierna era un riesgo para su supervivencia, por lo
que desarrolld mas bien la vitalidad de quien pisa fuerte para ahuyentar su miedo. El miedo
constante, en varias experiencias de su vida, es una emocion que segun la MTCh impacta el agua,
el organo del rifdon que queda debilitado como para filtrar y procesar todo aquello que debe
soportar, acumulandose (litiasis renal). Asumir posturas de invencible era la apariencia que

encubriria su fragilidad, pero su cuerpo insistia en la verdad: mareos, desvanecimientos, lipotimia.

Aun se desvaloriza y, como ella lo afirma, no tiene referencia de si misma. Hoy en dia
busca referencias de lo femenino, aquello negado y proyectado. Pero antes, a los 39 afos fue
histerectomizada luego que su utero debilitado, testimonio de mujer, de feminidad, desarrollé un
mioma con hemorragias frecuentes. Podemos decir que Jazmin fue elidida, en su condicion de
persona con todas sus cualidades, dentro de ellas, quizas la mds importante: la feminidad.
Simplemente existia como la asesina de su madre y culpable de las desgracias solteras de sus tias.
Asumir la feminidad significaba hacerse persona y esto no podia ser permitido por una familia que
habia elaborado sus mitos y relatos imaginarios particulares. Todos sus padecimientos
ginecologicos no son mas que la explosion sintomatica de la forclusion de su feminidad, la cual

quiso ser recuperada-transformada y elaborada a partir del cuerpo de madre de cuatro hijos.

La vida le nego6 la posibilidad de ser hija de madre, pero también hay en ella una doble
decepcion con el padre: primero, toda su vida estuvo ausente, luego cuando lo consigue, se lleva el
chasco, es homosexual y mitomano. El padre vino al pais para satisfacer sus deseos pero no para
ser padre de hija. En cuanto a la madre, ausente definitiva, Jazmin no tiene conciencia de hija sino
a través de sus tias. Fue hija de un lirio efimero, de un fantasma. Perdi6 a la madre y lo sabe desde
los tres afios, junto a su primer dolor de piernas, detras de una puerta. Entendié de golpe que no
volveria para acompaifarla. El miedo queda impactando sus estructuras. Desde alli, hay una
vivencia de abandono que se repite al sentirse apartada constantemente en las relaciones que
establece en sus entornos (abandonada por el padre, apartada por las primas, el rechazo de los

hijos, la desaparicion de diez afios de su historia laboral).

A cambio, ha sido hija de tias en doble discurso, tias sacrificadas que la quieren y la
hieren de culpa, tanto por una muerte que no carga en sus espaldas, como por una vida negada al
placer del matrimonio. Tias que no adornan a la nifia para que no florezcan sus atributos de

Afrodita, pero que la convierten en su objetivo de vida, para protegerla y convertirla en la mujer



profesional, Atenea obligada e independiente, como para que no sufra lo que ellas, sumisas, habian

sufrido.

La vida de Jazmin es como un excelente “baile de mascaras”: una madre que es solo un
recuerdo de memoria neonatal y un padre que no tiene nada que ver con ella, ante esto, le cuesta
tener referencias existenciales concretas para construirse a si misma; es como vivir una abstraccion
y como tal, no ama y tampoco es amada, porque no existe. No obstante ella decide que puede
probar su existencia y lucha. Quizas en este proceso se vale de la potencia que representa la

10

“mamatia”.

Para Jazmin, ser madre y tener hijos ha sido lo unico bueno que ha hecho en su vida, fue
su mas excelsa realizacion. Pero cuando los hijos comienzan a tener problemas y sufrimientos
adultos, tiene la fantasia de que también fracasa en ellos y que su maternidad tampoco ha sido
perfecta, entra en depresion. Confesé que fue una mujer desconectada de sus afectos, desde el
momento de nacimiento, aspecto que absorbid y reproduce de los referentes cercanos que tuvo de

lo que es ser mujer, su mamatia, “cuadrada y arrecha”.

Asi le sigue una historia que la caracteriza por ser poco dada a la facilidad de un beso y
un abrazo, el gesto de ternura que reclaman los hijos. Para Jazmin el rol de madre es sinénimo de
alerta, que puede ser agresiva si el momento lo propicia, una madre que mira de frente, capaz de

proteger, decidir por los hijos, inteligente y creadora, de sentido practico.

En Jazmin se polariza este aspecto en una madre suave y delicada que aun no termina de
brotar y cuyo extremo es la madre de amor asfixiante. Con sus hijos, Jazmin ha sido protectora y
exigente, atendiéndolos en sus actividades para estar con ellos o como transporte de adolescentes
cuando crecieron, no en la estética ni en las expresiones afectivas. Los hijos le devuelven la
exigencia, al reclamarle que se han sentido asfixiados por ella, 0 no perdonandole que se enferme

0 que cometa un error.

En su relacion de pareja, su esposo ha sido el eterno presente, el que la espera en su
recorrido por el mundo, en esa odisea de su busqueda permanente, en lo espiritual, en lo religioso,
o tras las huellas de la madre inalcanzable. Su esposo muchas veces quedaba con los hijos a las
espera del retorno de Jazmin, sin descuidar su actividad laboral y profesional que le permiten
ampliamente cumplir con su rol de proveedor y jefe de familia, con una esposa de animus

prevalente. En una época crucial, Jazmin decidi6 optar por ser madre, tener hogar vy,



sincronicamente, M conectd con esa opcion, ¢l también necesitaba familia, una mujer que fuera la
madre de sus hijos, que fuera madre y compaiiera, asi se conocieron. Ella se apoyo en el anima de
su marido, quien la respalda. Las creencias que ¢l traia de lo que es ser madre y esposa frenaron la
Afrodita que comenzaba a despertarse en ella y su feminidad-sensualidad quedo adolorida. Luego
de los “partos heroicos” y de una prolongada crisis de pareja, tuvo que despedirse de su matriz en

una histerectomia.

En el aspecto laboral, Jazmin ha hecho de memoria de un colectivo, desviste, a punta de
datos, a personas e instituciones, se involucra en el seguimiento de la historia y enarbola la espada
de su aguda critica, la coherencia y pureza exigida por Hipdlito, hijo de Teseo y devoto de
Artemisa. Su mas reciente batalla, se llevo a cabo en el campo de la jubilacion, situacion que
expone ampliamente en su reciente libro Hoy es marniana. Se queja de la falta de apoyo de sus jefes
y compaifieros de trabajo de un color politico, salvo la sensibilidad de la gente mas sencilla. No
aparece la evidencia de la cantidad de afios de servicio y tiene que recurrir a consultoria juridica,
demanda en mano para no perder su derecho a la pension por jubilacion. Alli expresa su frase: “es
como estar renca”. No casualmente, en el estrés que esta situacion le genera, comienza a arreciar
el dolor de piernas y llegan al diagnostico de fibromialgia De hecho le sefialo los “rencos” de la

mitologia griega: Edipo, Hefesto, Quiron. También Jacob en su enfrentamiento con el angel fue

puesto a prueba, el angel le quitoé un tendén. La madre abandond a Quirdn

Consigo misma la contienda cobra otras dimensiones, en su auto descalificacion, indaga
constantemente la feminidad genuina, como quien suefia con la pareja ideal, busca afuera lo que
esta realmente en su centro, la biisqueda como huida (Lopez Sans, 2006). Explora referencias de
lo femenino en la contradiccion vivida, desde la tia mujer sumisa que hilaba y tejia que tenia el
dominio en casa, al tio varén sacerdote bueno, con gran sensibilidad social. Escarba en la madre
tierra la feminidad ocultada por las tias tras el desalifio de su apariencia juvenil. La nifia no debia
invitar al adorno ni a la promesa, pero Jazmin, en su esencia; siempre se sintid6 Afrodita. Ese
rastreo parece haberse incrementado, en forma ansiosa, luego de la muerte de sus madres de

crianza.

En su historia hay relacion entre la complejidad percibida de lo femenino, el
resentimiento, la identificacion con aspectos masculinos, los juicios de valor y el interés real por lo
femenino. Algo le incomoda, de lo cual su organismo quiere desprenderse para dar paso a la
identificacion con lo femenino, justamente ese desprendimiento es oportuno ahora, cuando ya no
tiene qué esconder ni temer. Se expone abiertamente a través de su libro autobiografico. Jazmin
resguardd su alma y ahora la busca después de sacar su rabia, un alma donde solo es propio

comprender el sufrimiento y darle otra dimension.



En su estructura fisica hay un ensamblaje de dos raices genéticas, alemana arriba y china
abajo, lo que coincide con su estructura psicologica: fuerza de hombros y espaldas, la razéon
masculina, pies pequefios que manifiestan su indefension, su fineza delicada. La supervivencia en
un medio que percibe como hostil dio pie a desarrollar mecanismos para hacerse la fuerte. Sin
embargo, esa busqueda hacia afuera, subordinada por el animus, ya no le sirve, su cuerpo exige
reposo, no por medio del primer discurso expresado en la fibromialgia, en la paralizacion, sino a
través de la quietud, la meditacion, tender el tacto hacia adentro, conectarse con su centro en un

tejido espiritual. Sigue buscando alma.

Siempre se mostro fuerte y poderosa, utilizo la coraza de mujer impetuosa como mascara
para sobrevivir, ahora se siente débil, ya su organismo no parece necesitar ese gambox, su
momento vital toma otro curso y sus pies comienzan a doler. En una época, los sentimientos de
pérdida cobraron vida en los dolores de piernas, ahora espera que algo cambie, procura
inconscientemente que haya una modificacion. Son sus piernas las que estan dando el discurso

emocional y el mensaje teleologico, ya las estructuras viejas no le sirven para vivir su nueva etapa.



En vez de centrarnos en la etiologia, invito a reunirnos alrededor de la interpretacion del
dolor, la fibromialgia, ese dolor de piernas que se va extendiendo y conduce a la paralisis. En la
novela Don Quijote de la Mancha, el personaje lleva con orgullo, como todo caballero andante,
una armadura y con ella, una pieza de arnés llamada quijote, destinada a cubrir el muslo, evitar las
heridas. Ahora las piernas de Jazmin muestran abiertamente su debilidad, tal vez su organismo ya

no necesite vencer ningiin molino de viento.

Cuando al final de las sesiones, Jazmin me muestra lo que escribid, siento el contacto
pleno de esta mujer consigo misma, comprension del dialogo que le hace su cuerpo y asi se
expresa: “Cuando nuestra mente estd asi, sin espacio vacio, se encuentra intoxicada de
informacion, de impresiones: polucionada, superpoblada... INDIGESTADA! jPARALISIS
TOTAL!”

Estas palabras me recuerdan la importancia del silencio para el budismo Zen, silencio

plasmado por Rafael Triet (2008), presidente de la Asociacion Zen Internacional, de esta forma:

Hace algun tiempo oi la reflexion de un famoso violinista que decia, hablando
de la musica: la lectura de una partitura se hace entre las notas. Todo lo que nosotros
hemos podido aprender de zazen, de la ensefianza de los antiguos, ha de leerse
también entre las notas, entre las palabras. Como sucede en la musica, donde los
silencios son tan importantes como las notas, la parte de lo que cada uno descubre en
esos silencios es lo que da vida a la practica; como la savia, que no vemos, de un

arbol, sin embargo, sin ella el arbol no existiria (5).

Jazmin comprendié la importancia de incapacitarse de informacion, incluso de la

memoria de pais, para entrar en la época de identificarse con su feminidad plenamente. Como ella



dice, de tanta informacion se siente intoxicada, proceso que debe parar. Detener el exceso de
racionalizacion y critica en vez de paralizar las piernas, las estructuras. Luego de tres meses de
tratamiento alopatico, para restablecer la homeostasis de sus neurotransmisores, fisioterapia y estas

sesiones de psicoterapia, quedo de alta, superd la fibromialgia.

Luego vino un proceso de bloqueo de su capacidad de redaccion cuando me comunicéd en
Agosto de este mismo afio que ahora, que ya san6 de las piernas, esta preocupada porque no puede
redactar ni una sola frase, que no ha podido escribir mas. Le pedi consultar con su médico y la
invité a ver la relacion: ya no estd paralizada de piernas pero se paraliza el pensamiento y las
capacidades cognitivas, ;jpara qué?, ja qué es a lo que aun no estd respondiendo y que su

organismo necesita? ;Relacionarse con amor? Veremos qué encuentra.

Ahora le corresponde el rol de abuela: el espiritu de la abuela es como canto rodado las
piedras que estan al borde del agua durante afios y aflos, las olas las han suavizado, los angulos
estdn redondeados. La madre se apasiona, la abuela posee dulzura. La abuela alcanza la fe sin la
critica. En el surco de la herida se depositan las semillas del despertar; el sufrimiento, si es

observado, se convierte en tierra fértil para el despertar, el satori. (Triet, 2005, 17).

“Donde estd el problema estad tu luz” (Quiron)

Relatos de Magnolia Categorias

El 11 de Marzo 2007 Magnolia pidi6é consulta para su hijo, quien trae aplazadas casi *Acercamiento a terapia a

todas las asignaturas de su grado de estudio. Luego de varias sesiones con su hijo, través de hijo

me pide una cita para ella. La primera sesién ocurre el 24 de Abril, donde

conversamos lo que siente ante la situacion del hijo y parte de lo que ha sido la *Relacion de su hijo con el

experiencia del nifio con su padre y de ella misma con quien fue su primer esposo. padre

Alli, debido ha sido testigo de que dos de sus pacientes han pasado a formar parte de  *Experiencia con su primer

mi estudio de casos, me plantea que esta disponible para participar también de la matrimonio

investigacion. Le planteo las condiciones: encuadre psicoterapéutico, sesiones



regulares, preferiblemente semanales, confidencialidad, validacion de los registros.

Esta de acuerdo y acepta motivada.

31 de Mayo. Logramos acordar una nueva cita para hoy, luego de un mes. Le pido
que me dé su fecha de nacimiento. “Naci el 7 de Septiembre de 1960, ;Como te
sientes hoy?, pregunto: Me parece que YO siempre estoy en eso, en una situacion
tras otra, cada vez las mismas situaciones y situaciones dificiles. Explicame como
asi: Yo siempre busco canalizarle las situaciones a mi hijo, para que no sufra.

Cuidar de mis dos hijos y orientarlos

Yo me divorcié de mi primer esposo, S, cuando estaba embarazada del nifio. S
consumia drogas y tuvo crisis psicética, era su segunda crisis, la primera habia
sido durante el embarazo de nuestra primera hija, en aquella oportunidad yo lo
apoyé mucho tiempo pero fue imposible que cambiara, yo no sabia sobre las
drogas. Nadie me habia dicho nada de que habia tenido problemas antes de
conocerlo.

Me di cuenta que él hacia crisis ante las responsabilidades. Después de la primera
crisis habia quedado con conductas extraiias, dejé de ser productivo en su drea
artistica: producciones de actuacion, Yo lo mantuve

teatro, guiones.

econdmicamente un tiempo mientras se recuperaba, en realidad lo mantuve
siempre, por 5 aios. YO0 lo amé, me parecia una persona auténtica, espontaneo,
artista y eso me gustaba. Todo lo contrario a mi primer novio con quien tuve ocho
anios 'y medio de noviazgo y nos ibamos a casar, teniamos ya todo listo para el
matrimonio, pero yo descubri que tenia dos caras, la de nifio bueno, serio, y su vida

de mujeriego, sus infidelidades fueron una sorpresa para mi. Enseguida no quise

nada mas con él a pesar de las insistencias de todo el mundo.

Después conoci a Sy me casé. Todo fue muy bueno al principio, hasta el embarazo.
Después ha sido muy bohemio. Recientemente se presentd como un loco en la
Primera Comunion del nifio, vestido de musulmdan, saludando a todo el mundo. Mi
hijo tiene que actuar de padre de su papa. Me he encargado de mis dos hijos yo

sola sin el padre de ellos.

Actualmente me siento presa, en una cdrcel. Luego de los conflictos con mi
segundo esposo, perdi mi casa, mi apartamento y ahora tengo mis cosas regadas en
otras casas, ahora vivo con mi madre, ella es dominante y clara (;?) expresa sus

puntos de vista y asegura tener la razon siempre, SU energia me atrapa. Vivi una
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situacion dificil, de gran sufrimiento y ademds tuve que operarme. Volvemos
brevemente al tema de la madre y comenta que no ha sentido acercamiento afectivo
de parte de ésta

(De que te operaste? Tuve que hacerme una histerectomia porque tenia un mioma
que crecio demasiado, tenia hemorragias y era mejor sacarlo. Eso fue en 2005.
Pero es que a la vez murid mi padre, que murio recién de cdncer, también perdi mi

casa porque mi segundo esposo generd una situacion horrible. Todo eso

prdcticamente el mismo ano.

Mis hijos han estado descontrolados con mi separacion de JC, mi enfermedad y la
muerte de mi padre, mi madre también ha perdido su centro, ha estado muy triste,
ella dependia mucho de mi padre. Me tuve que separar de mi segundo esposo JC,
porque comenzé a agredirme, inventaba negocios falsos, manipulador, fie terrible,
nos torturaba psicologicamente. Después de casarnos renuncio al cargo que tenia
en una empresa y con la excusa de que no conseguia trabajo, tuvo cuatro afnios sin
trabajar, yo mantuve la casa todo ese tiempo. Descubri sus dos caras, su neurosis,
su alcoholismo, cambiaba de muy amable a ser agresivo al siguiente instante. Y0 lo
apoyé, buscamos ayuda para que cambiara, le enseiie la acupuntura para que
trabajara conmigo, le pagué los estudios de acupuntura. Ante los conflictos pedia
perdon y prometia cambiar por eso esperé todo ese tiempo, cambiaba tres meses y
volvia a comportarse igual o peor hasta que un dia ya era demasiado y le obligué a
que se fuera de casa. Yo me habia casado con la ilusion de tener una familia

estructurada.

Después de la muerte de mi padre y de mi separacion, mi mejor amiga de siempre,
mi comadre porque es la madrina de mi hija, mi hermana B, le pidi6 a su ex esposo
C, que me apoyara en realidad le insisti6 mucho a él y a mi para que saliéramos
juntos, hasta que lo hicimos casi por complacerla a ella ya que él estaba en
Valencia. Yo nunca estaba cercana a él pero si de mi amiga. Pero conmigo ha sido
muy solidario, buen amigo, atento y amoroso. Ahora nos estamos acercando como
pareja. Es un caballero conmigo y siento mucho apoyo de su parte.

(Qué otras cosas te hacen sentir bien?, pregunto. La danza, de nifia sufria de vértigo
pero cuando me ponia triste bailaba sola en mi cuarto, es como una actividad
artistica para mi. Danzo, danzo hasta que me siento mejor. La invito a hacerlo en

ese momento.
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7 junio 2007. Llega a consulta muy triste y preocupada por una situacion familiar:
mi cufiada se presento en mi casa a reclamarme, yo no sabia de qué se trataba, sali
a recibirla y me insultd hasta que me golped, fie horrible tuve que defenderme y
mis hijos viendo todo aquello y sus hijos también. Siempre nos habiamos llevado
bien, sus hijos con mi hermano han sido mis sobrinos queridos. Pero tuve que
echarla de la casa ese dia, ella estaba descontrolada y yo no entiendo por qué la
magnitud de su reaccién. Mi mama no intervino pese a que ella mantuvo todo el
tiempo una actitud muy ofensiva e injusta hacia mi, hacia ella y hacia mi familia, lo
que me desconcertd mucho, mds aun porque mi madre después traté todo el tiempo
de justificarla a ella. Ahora todo esto me duele, mis hijos y sus primos siempre han
estado cerca, se quieren mucho. Pero esta situacion nos obliga a distanciarnos y ya
no volvera a ser igual. Mi hermano no sabe nada y nadie le va decir la verdad de
lo sucedido, mi mamd no le cuenta cosas que lo puedan preocupar.

Su cuerpo muestra parpados caidos, ojos que muestran fisicamente su estado
emocional de tristeza.

Le pido que exprese sus sentimientos hacia sus dos hermanos, ambos varones.

18 junio Inicia Magnolia la sesion, expresando lo siguiente: Siento que todo se pone
en mi contra, hay muchos tropiezos, siempre tengo que dejar de atender lo mio por
atender lo de los deméas. 4 mi me cuestan més las cosas que a los demés. Tengo

todas las bases para la locura. Ya me han pasado muchas cosas, antes con S, luego
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con JC, después con mi cuiiada, con mi hijo que ha salido mal en sus estudios,
también con P, la que fue mi secretaria muchos afios, se fue sin avisarme con
suficiente tiempo después que la apoyé bastante. Y descubro por los pacientes que
en el ultimo ano se dedico a desprestigiarme, fue una sorpresa que me produjo
mucha tristeza Ahora con mi amiga de toda la vida, B y con C. Mi amiga B siempre
significo para mi la libertad, su practicidad, nunca se hacia rollo de nada, siempre

ha hecho lo que ha querido.

Su o0jo derecho se observa mas pequefio, caido.

(Como han sido tus relaciones personales con las personas que conoces? le

pregunto. Ha habido mucho fraude, mentiras, dobles caras, ocultamiento.

Le pregunto por si misma, por su auto cuidado o por las caracteristicas de Magnolia:
A veces me pregunto quién soy, la gente me engafa. C ha sido muy caballero y
amable conmigo, yo sé que él es muy afectivo aunque no lo demuestra y puede
cambiar y dejar de vivir solo, creo que lo puedo ayudar a superar su soledad y su

falta de expresion afectiva.

Pienso que Magnolia es una mujer loégica que busca y necesita amor. Mientras la
escucho hablar me surgen varias preguntas que posiblemente le haga luego: ;Cémo
llegan esas energias a tu vida? ;Para qué B queria que te relacionaras con su ex?
(Para qué te maltrata? ; Como te relacionas con la figura femenina?

21 de junio. Cuéntame un poco mas de tu padre. La situacion de mi padre fue muy
dificil. Mi mamd me mandaba con mi papd cuando él iba a salir, tal vez por temor.
Después le descubri....acciones con las que no estaba de acuerdo. Yo sufria en
silencio. Poco a poco me fui haciendo rebelde. Nadie decia nada. Mi mama vivia

deprimida, enferma.

Mi papa era como el mejor padre del mundo, en la casa nunca faltaba nada.
Como médico tuve que atender a mi padre en sus enfermedades y podia reflexionar
muchas cosas con él, sobre su vida. Yo hice que mi padre cambiara. Con mi padre

me llevaba bien, él era excelente, muy jocoso, muy responsable con su familia
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La sesion contintia expresando sus emociones durante las innumerables ocasiones

que le toco vivir, temores, indignacion, momentos de su infancia.

28 junio. Su relacion con C es el centro de su expresion verbal el durante esta
sesion: su vida reciente como pareja de C, los aspectos positivos y negativos de él,

sus desacuerdos.

Intuyo que algo no va bien en esa relacion con C. No se lo manifiesto. La invito a
concentrarse en si misma y en su mision de vida. Me habla del chamanismo y la
orientacion que siempre ha tenido en cuanto a una blsqueda hacia lo espiritual: Yo
siento que es necesaria una transformacién en mi vida, seguir un camino. Estudié
medicina, hice postgrado en ginecologia, estudié homeopatia y he incursionado en
estudios sobre otras vias alternativas en medicina, ahora estoy buscando mds sobre

el chamanismo.

Le pido que traiga mas informacion al respecto y que trabajemos con esa busqueda

personal para la proxima sesion.

Pasa a recordar la época en que estudid homeopatia y naturopatia con un
renombrado médico de la medicina ayurvédica que vive en el pais: Aprendi
muchisimo, es una vision distinta de la medicina, me fue muy bien con el maestro K.
En ese tiempo, ya divorciada de S, me reunia a estudiar con varios profesionales,
asistiamos a cursos y talleres.

2 de julio. Nos vemos en su oficina y me plantea que el viernes pasado necesitaba
hablar urgente conmigo. Se trata de un evento donde sus dos hijos presenciaron
situacion desagradable. Asi quedamos en vernos sustituyendo la cita que se habia

fijado para su hijo.

El dia fijado, a los pocos metros de entrar a la calle donde esta la oficina mi carro se
recalent6 en forma extrafia porque mi carro no presentaba fallas, esta lloviendo, sale
humo del carro, me bajo y me mojo con la lluvia, recuerdo que la semana anterior
ella no pudo llegar a consulta porque se quedo accidentada también. La llamo para
avisarle que no podré llegar, viene en mi auxilio. Nos quedamos dentro de su carro a
la espera de que pase la lluvia y vengan a ayudarme con un mecénico. Alli noto que

se encuentra como angustiada, intuyo una nueva mala noticia. Espero. Se me queda
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viendo y suelta: ;Seré yo? A mi me cuestan mucho mas las cosas que a los demés,
igual paso con el EEG que le recomendaste a mi hijo, han pasado meses y no se ha
podido hacer por una causa o por la otra. Llega la ayuda, encienden mi vehiculo,
llegamos al consultorio y no hay luz. Nos reimos. Decido vencer el obstaculo y nos
quedamos en otro espacio de la oficina donde hay aire fresco, alli inicia su relato:

Acabo de terminar con C.

Confirmo mi intuicién de sesion anterior. £/ era el esposo de mi mejor amiga pero
se divorciaron hace 19 afios. £l se acercé a mi con todo lo que me ocurrié desde el
2005. Ya sabes todo lo que me ha ocurrido con la muerte de mi padre, la ruptura
con mi esposo, la discusion con mi cuniada y la ruptura familiar, la pérdida del aiio
de mi hijo. Ahora tuve que romper con C por sus maltratos verbales. Se molesté
por una llamada. Tengo malestar en la columna, nauseas, me siento muy

debilitada y no he podido ir a trabajar cuando yo mi trabajo no lo dejo por nada.

Siento que hay en ella un juego de trata mas, trata mas. Veo la importancia de hacer
silencio y la invito a realizar una oracion a la luz de la vela. Le digo que no hay nada

mas sino el momento presente.

20 Julio. Se le observa muy deprimida y me dedico a mostrarle graficamente su
situacion hasta ahora y le digo que hay tres palabras que quiero revisar con ella:
entendimiento, comprension y compasion. Todas las personas tenemos dicotomias:
racionalidad — intuicién, enfermedad — salud, yin y yang, polaridades, mascara y
sombra. Esto es importante conocerlo, comprenderlo para desarrollar la actitud
compasiva ante lo que sucede. Tu has vivido muchas situaciones de sufrimiento.
Creo que buscas intelectualizar situaciones que a veces son incomprensibles. Las
bases para la locura, como me has dicho, no se manifiestan en ti, se manifiestan en
situaciones de tu vida, en tus parejas, por ejemplo. La locura y su contraparte, la
razon versus la pasion. Asi mismo, estd tu necesidad de ser auténtica, expresarte con
tu alma, con tu esencia. Entre ambos polos, qué has hecho, has estudiado medicina,
que te da el entendimiento, has transitado las medicinas alternativas que te conducen
por el camino de la comprension, el humanismo sanador, el chamanismo, el Chi
kung, la danza. Ahora transitas el camino hacia la compasion por ti misma y tu
sanacion para no colocar en tus relaciones de pareja algo que pueda ser tuyo. Es hora

de comenzar a organizar informaciones y vivencias para encontrar el sentido de todo
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eso en tu vida. Luego de un momento de silencio responde: Si, es Ho oponopono,
una voz chamdnica que habla de la superacion del sufrimiento.

Si, continuo, el sufrimiento se repite mientras la persona no supera sus tendencias
inconscientes, por ejemplo a la victimizacion.

Alli comenta lo siguiente: He estado haciendo consultas sobre el chamanismo con
mis amigos, en particular con Ar a quien conozco hace tiempo, tambien médico,
conoce el chamanismo y tiene contactos con un maestro en México a quien me
gustaria ir a visitar. Quiero profundizar mi formacion en esa via. Al final uno da

gracias a Dios por tantas vivencias.

3 Agosto.

Ya no sé si podré con tanto (llora intensamente).

Ya no sé si podré con tanto. Mi mejor amiga, B, a quien consideraba mi hermana
me sorprende con un acto de maldad donde busca hacerme sentir mal mostrandome
fotos que revelan la infidelidad de C quien al enterarse le reclama fuertemente su
maldad y ella reacciona insultandome a mi como si yo tuviera algo que ver en esa
situacién... dejando ver una persona distinta a la que yo habia querido y respetado
toda mi vida...luego se arrepintié y me pidié disculpas para seguidamente dejar de

hablarme... siento mucha injusticia y sorpresa

Le recuerdo que ya han pasado cuatro semanas desde que rompio su relacion con C.

Se calma y continia con otro tema: Hay algo nuevo en mi vida. A raiz de la
informacién sobre el chamanismo, recuerdas que te comenté que llamé a un amigo,
que esta en esa via, le conté de mi necesidad de investigar mas y le conté algunas de
las crisis por las que he pasado. Desde ese dia me llama todos los dias y
ultimamente me ha confesado el amor que siente por mi en silencio desde hace

unos arios, cuando nos conocimos, pero que se guardo porque yo era casada.

La siento muy confundida, atribulada. Le indico que comience a realizar la danza y
se mueve por todo el salon. Yo hago de doble de su madre, de C, de B y de Ar.
Todos y cada uno diciendo reclamos, acusaciones, exigencias, declaraciones de
amor, etc. Hasta que Margarita se derrumba en el piso. Alli la cubro con un manto y

la ayudo a levantar siendo de terapeuta otra vez. Se levanta y danza de nuevo sin
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importar las palabras a su alrededor, vuelvo a asumir rol de dobles. Una vez
concluida la danza, nos acercamos y se le observa un rostro relajado, evaluamos la
sesion, dice sentir en paz. Asi se lo expreso: tu danza y tu centro se mantienen

independientemente de lo que hagan y digan los demas.

Quince dias después comenta que se siente muy centrada, se le observa mejor
apariencia fisica. Ha pasado momentos gratos con su amigo Ar, han tenido
experiencias de comunicacion sincronizada entre el pensamiento y las llamadas
telefonicas. El continia expresandole su amor y ella ha comenzado a interesarse en
¢l porque tienen intereses comunes en lo profesional y espiritual.

Describe su estado como: danzando el vuelo del Aguila. He ido donde N, mi
terapeuta de hace algunos afios, es chaman, me ha dado orientaciones y me dice
que Ar es la persona para mi, pero que él debe sanar muchas situaciones
personales de antes para poder vivir una relacion de pareja.

Comenta que siente su vida més estable. Le ha ido mejor en todos sus aspectos. Le
la necesidad de recordar ese estado de animo,

comento esa alegria,

independientemente que Ar esté a su lado o no.

3 de Septiembre.

“Hoy me siento bien. He ido a consulta con mi terapeuta, N, él practica el
chamanismo y me ha ayudado a recobrar mi centro. Yo soy catdlica y creo que si

una persona tiene Fe en Dios, nadie puede dariarla.

Yo he comenzado a leer mis libros de chamanismo, quiero continuar mi formacion,
ampliar mis conocimientos en vias alternativas, seguir el camino del desarrollo
espiritual. También quiero mudarme, estoy buscando casa y quiero celebrar mi
cumplearios en forma especial, me van a prestar una casa bella que estan vendiendo
para celebrar alli mi cumplearios y posiblemente vaya a México donde un maestro

del chamanismo.

Cuenta el inicio de su relacién amorosa con Ar: Mi relacién con él surge como una
relacion magica, es ideal, tenemos intereses comunes y mucha alegria.

Y continua dando detalles de la sincronicidad con Ar, los mensajes, la magia de ese
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inicio

10 de Sept.

Magnolia comienza hablando nuevamente del chamanismo, de los estados
alterados de conciencia.

En mi practica médica yo utilizo algunos de esos elementos puesto que tengo que
separar mis circunstancias y mis problemas para ubicarme y ejercer mis servicios
médicos. Respiro, invoco la energia superior y hay algo que me dispara esa
conexion, lo que me permite hacer contacto con la paciencia y desconectarme de
mis problemas. Asi, sé lo que hay que hacer con un paciente en emergencia, por
ejemplo, en una combinacion perfecta entre anélisis e intuicion. Ser médico es lo
que mas me gusta, me concentro en mi trabajo y aparto de todo lo demas. Me siento

bien como médico, esa es mi mision.

(Sin que yo hiciera pregunta alguna cambia de tema, por lo que consideré que era su
interés de ese dia. Narracion de hechos sobre tridngulos amorosos de personas que
conoce. Luego continua hablando de si misma: De nifia sentia que era la que tenia
que cuidar, fenia que ser mas madura que las nifias de mi edad, no cometer
errores, controlar todo para mantener el equilibrio de la familia, servirle a mis
hermanos y a mi papd, pero me rebelaba, ellos podian servirse solos. De joven me
dedique a estudiar, no podia fallar y me gustaba estudiar, pero sentia que debia ser

perfecta.

Cuando mi primer esposo enfermé con la crisis yo tenia el control de la casa, de los
ingresos. Cuando mi padre enfermé yo lidié con toda su enfermedad y para
mantener el equilibrio de mi mamé que se vio muy afectada, todo se junté porque
también vivi la ruptura con mi segundo esposo, vivia una gran tension. Fue la época

de la operacion de histerectomia.

Revisamos su perfeccionismo y el exceso de Yang, como hacer para equilibrarlo con

su Yin y llevar una vida mas tranquila.
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19 septiembre. Aprovechamos esta sesion para hacer un recuento de las
enfermedades que ha tenido a lo largo de su historia: Eruptivas en la infancia
(lechina, rubéola y parotiditis), vértigos y vomitos en carreteras. Hacia los 7 afios
estrefiimiento hasta por siete dias sin evacuar, continué con célicos abdominales y
colitis hasta hace 15 afios cuando comenzé a estudiar MTCh. Hacia los nueve afios
problemas visuales, inflamacion de retina, ojos rojos. Uso lentes hasta los 17
afios, no veia nada sin lentes y mejord cuando le quitaron las cordales. Presentd
hepatitis a los 20 afios, sin esperanza de vida segun los médicos. También recuerda
que le daba amigdalitis fuertes y frecuentes hasta los 10 afios cuando la
amenazaron con operarla y no le volvié a dar gripe. Desarroll6 un fibroma hace 6
afnos que debido a las hemorragias tuvo que hacerse histerectomia hace 2 afios.
Paralelo al fibroma, sufria de abscesos gigantes que se reventaban, septicemia, los
cultivos no daban bacterias pero encontraron que el ph de su piel estaba
alterado.

Hacemos algunas relaciones entre la época en que aparecieron las enfermedades y

las circunstancias de vida por las que pasaba y como las asumia en ese entonces.

24 Septiembre. Cuéntame de tu segundo esposo, como lo conociste, le pregunto.
Cuando lo conoci pensé que era el hombre de mi vida, pero es una experiencia que
no debi haber vivido. Lo unico que aprendi fue a conocer de cerca la maldad
humana. Liegando de luna de miel, en la playa, lo vi buceando a las mujeres en
forma descarada, no se inhibia delante de mi y siempre lo nego.

La frustracion amorosa y los celos se iniciaron en mi al casarme con JC. También
me dio vergiienza al conocer de sus fraudes al banco. Cai en obsesion, estaba
alerta a todos sus movimientos. A eso se le agregaba el alcoholismo de JC, pero
cuando los conflictos conmigo se agudizaban dejaba de beber un tiempo, pedia
perdon, se portaba carifioso, cuando la crisis pasaba volvia a sus andanzas. Nos
separamos por un tiempo, pidio perdon, volvio a casa pero mas calculador que
antes, prometio villas y castillas pero su comportamiento fue peor. Discutimos en
medio de las hemorragias a chorros por el fibroma. Todos los dias me la pasaba

llorando. Y alli si es verdad que si no mejora la condicion y lo emocional, la
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acupuntura tampoco actua con rapidez.

(Qué podias hacer entonces?, le pregunto. Le habiamos buscado ayuda en la
escuela de MTCh, le hicieron tratamiento, quiso aprender de acupuntura y recibio
clases, pero siempre volvia atrds, con sus agresiones y manipulaciones. Yo oraba,
pedia a Dios que me llevara, que me fuera, que me muriera, pero cuando tuve la
coherencia de decirle que se fuera él senti mucha, mucha fuerza dentro de mi.

Logré que se fuera.

Bien, hablame de la actualidad, ;como estas hoy? Hoy me siento bien, centrada y
todas esas cosas que me pasaron me sirven para valorar nuevas cosas, Sin
apasionamientos. Quiero disfrutar del amor, con pausa para luego disfrutarlo.
Quiero calma. Con Ar es la oportunidad de equilibrar mi yin y mi yang, me va muy

bien en mi nueva relacion de pareja con él.

27- 09 -07. Regresa de México, fue acompafiando a Ar, para aprovechar buscar los
contactos que necesita. No pudo hacer mucho al respecto pero siente que le fue bien
en relacion con Ar. Aun asi cree que su nuevo compariero le oculta aspectos de
su vida, no la presenté como su novia. Cuenta su experiencia de ayuda con el duefio
de casa, quien se encontraba muy enfermo y aprovechaban parte del dia para hacerle
los tratamientos que necesitaba. Ademas aprovechd algunos paseos y visitas

interesantes.

12-11-07.

Expresa que siente que su vida de pareja, con todas las parejas que ha tenido ha
sido muy infeliz. Le pregunto ;Dénde esté tu vida plena? Hace referencia a la MTC
que sefiala que la vida viene del fuego celeste, fuego, alegria, amor, aspectos que
mantienen vivo el corazon. Exploramos los elementos de la MCT, las emociones de
cada elemento y la afectacion de cada d6rgano. La conclusion que extraemos se
resume en la importancia de llegar a la mujer sabia, la que supera todas las

vicisitudes, cuando es capaz de observar los hechos y tener una actitud compasiva
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con las personas ya comprende que las acciones de las personas no van dirigidas
contra alguien en lo personal sino que son reacciones antes sus propias

circunstancias a sus propios karmas.

No tocamos directamente su relacion con Ar, sin embargo, su rostro muestra

inconformidad, incomodidad y algo de tristeza.

19 -11-07.

En esta sesion la invito a identificar las caracteristicas positivas y negativas de si
misma. De igual forma a identificar el polo contrario a esas caracteristicas. Tengo
mucha voluntad, soy fuerte para superar las dificultades, he tenido valor para
enfrentar situaciones. Mi abuela era artritica y /e aguantaba de todo al abuelo.
También soy décil, atenta y carifiosa.

Le digo que ningln aspecto es bueno ni malo, sino la forma en que se pueden
aprovechar. Continuamos con el ejercicio de especificar en que casos es conveniente

los aspectos negativos e inconveniente los aspectos positivos.

Ya estamos en el mes de Enero 2008 y Magnolia me pide una cita urgente, necesita
hablar conmigo: su nuevo idilio, en menos de medio afio ha culminado: Una vez
mas me habia enamorado con toda mi alma.

Expone los detalles de lo vivido en su ruptura con Ar, su sufrimiento intenso por lo

que acaba de vivir.

Ademas, relata lo vivido con B, su antigua amiga, muy querida en otra época pero
que hoy en dia la ridiculiza cuando en forma despectiva le atendio su llamada de afio

nucvo.

Nuevamente conversamos en Febrero 2008 y me entera que ha decidido continuar
la relacion con Ar. El la ha buscado e insistido en la necesidad que él tiene de
realizar cambios importantes en su vida, de transformar su entorno vital, sus
relaciones, su casa y su cuerpo. Situaciones que le restan energia para su propio
éxito, su mision, compromiso y responsabilidad consigo mismo y con los demas.
Estoy dispuesta a ayudarlo para que se purifique. Esta purificacion la hemos
iniciado.

Voy a probar una vez méas, a darle una oportunidad porque sé que ha hecho

de la gente
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esfuerzos por salir adelante. *Ar ha hecho esfuerzos

Le senalo los aspectos semejantes que se repiten en sus relaciones de pareja. No *Se observa tranquila

obstante la observo mas tranquila, su rostro refleja calma.

En Marzo nos volvemos a ver para revisar sus relatos y le indico que la revision de
los textos y sus categorias nos sirve para leer lo que esté escrito y decidir aquello
que considere que quiere omitir para efectos del documento final, para establecer y
revisar categorias, incluso para comprender su propia historia.

Dos sesiones mas fueron suficientes para releer todos los textos de los registros,

donde la comprension tomé el rumbo de atender sus propias necesidades personales.



Cuadro Sintesis N. 4. Caso Magnolia

TEMA EJE

Relaciones

Pareja

de

Situacion

Primer novio ocho afios de noviazgo
Infidelidad del novio

Dos caras del primer novio

Conoce a S

Sentia a S como persona auténtica
Esposo consume drogas

Nadie le dijo nada

Crisis psicotica de S

Brinda apoyo y ayudaa S

Mantuvo econdmicamente a S

Crisis de S ante las responsabilidades
Divorcio  durante el  segundo

embarazo

JC era el hombre de su vida
Ilusion de familia estructurada
Dos caras de JC

Fraudes del esposo en los bancos
Alcoholismo del JC

Esposo agresivo y manipulador
Descarado

Primera experiencia de celos

JC pedia perdon y volvia a sus
andanzas

Ayudo aJC

Mantuvo a JC ecomicamente
Contflictos de pareja sucesivos
Decepcion

Coherencia para decirle que se fuera

Solidaridad de C, ex-esposo de amiga

Emocién Enfermedad

Decepcion

Colicos abdominales vy

colitis
Amor
Sufrimiento
Abscesos gigantes,
Ilusion Septicemia por ph de su
piel alterado a los 41 afios
Decepcion Fibroma a los 41 aflos
Histerectomia
Sufrimiento
Frustracion
Dolor
Afecto



Relaciones

familiar

Sale con C por complacer a B
C es amable
Relacion de pareja con C

C es afectivo y no lo demuestra

C puede cambiar, quiere ayudarlo Tristeza
B le envia fotos de C, maldad Decepcion
Injusticia

Termina con C

Fraudes,  mentiras, dobles caras,
ocultamientos de parte de la personas en

sus relaciones.

Ar confiesa amor silente de afios.

Inicia relacion amorosa con Ar Alegria
Relacion magica, ideal Amor
Una vez mas se habia enamorado

Ar debe sanar su vida de relaciones Tristeza
Con todas sus parejas ha sido infeliz

Culmina su relacion de pareja reciente
Decision de continuar relacion con Ar

Dispuesta a ayudarlo.

De nifia tenia que servirle a los
hermanos y al padre Temor
Nifa cuida del padre
Indignacion
Rebeldia
Tenia que mantener equilibrio de la
familia
Observa doble vida
Nadie decia nada
Conlflicto entre los padres
Madre con dolores de cabeza
Mejor padre del mundo
Como médico ayuda a su padre. Amor
Hizo que su padre cambiara
Excelente padre

Padre jocoso

Malestar en la columna

Nauseas

Vértigos y voOmitos en
carreteras
Amigdalitis fuertes hasta

los 10 afios

Problemas visuales,
inflamacion de retina de
los 9 a los 17 afios

Estrefiimiento a los 7

Hepatitis desahuciada a

los 20 afios



Vida laboral

Padre responsable

Muerte del padre

Madre triste Enfado
Vive con la madre

Conlflicto con la madre

Atrapada por energia de la madre.

Se siente presa

Distancia afectiva con la madre

Perdio su casa por fraude de JC

Agresion de la cunada Dolor
Antes buena relacion Tristeza
Madre no interviene

Situacion injusta

Nadie dice nada al hermano

Mantiene economicamente el hogar

Atiende el hogar

Hijo como padre de su padre

Hijos descontrolados con la muerte
del abuelo y el divorcio de JC.

Hijo pierde el afio escolar

Criando sola a sus hijos

Dedicada al estudio

Estudiar sin fallar Control
Le gusta ser médico

Mision de vida

Interés por el chamanismo

Separar circunstancias y problemas
personales para ejercer como médico
Contacto con la paciencia
Combinacion perfecta entre analisis e
intuicion

A cargo de los ingresos econdmicos
Estudié homeopatia y naturopatia
“Aprendi muchisimo”

Era nifia madura

Pérpados caidos

Vértigo cuando nifia



Relacion

consigo misma

No podia cometer errores

Ser perfecta

Vive situaciones dificiles

Se siente presa

Percibe situaciones injustas hacia ella
Siente todo en su contra

Deja de atender lo propio por lo de los
demas

Siente: “todas las bases para la locura’

Se considera docil, atenta y carifiosa

Muchos problemas juntos

Se siente engafia por la gente

Siente que cuestan las cosas mas que a los
demas

Oraba a Dios para morirse

Obstaculos

Vencer los obstaculos

Fuerte para superar dificultades
Danza para sentirse mejor
Decepcion

Doble cara de la gente

Maldad

Mentiras

Con Fe en Dios

Ahora mas centrada
Valora lo nuevo sin apasionamientos

Necesidad de transformacion

Disfrutar del amor
Necesita calma
Llegar a la mujer sabia

Busqueda espiritual

Sufrimiento

Tristeza

Desesperacion

Depresion

Fortaleza

Colicos abdominales

colitis desde los 7 afios

Aspecto fisico deprimido

y



“Gracias a Dios por tantas vivencias” Agradecimiento
“danzando el vuelo del Aguila”

Recobrar su centro

Tranquilidad
El Arquetipo de Quirén es el curador herido, fue herido accidentalmente por su hijo
adoptivo Hermes, herida de la que no pudo recuperarse. Quirdn, intercambidé destino con
Prometeo, tal accion altruista fue premiada por Zeus quien lo convierte en constelacion. En el
complejo del curador herido hay una motivacion por el sacrificio para salvar a otros, pero también

un deseo inconsciente de glorificacion, de ser reconocido en sus méritos y valores.

Magnolia, una persona que, siendo nifia debia atender a los varones de la casa en tareas
simples que ellos podian realizar, sinti6 la descalificacién por ser hembra. Aprendié que tenia
hacerse valer y lo logré a través de sus estudios, donde desde siempre fue muy exitosa y brillante
en el cielo de la academia. Alli inicia la descalificacion no consciente de su femenino por la mujer
de “guaramo”, como se diria popularmente, la estudiante de medicina que se arriesga, capaz de
hacer lo que sus compaiieros no hacen, practicar deportes extremos, rapel, ser la que mantiene
econdmicamente sus matrimonios. También vivencié que debia cuidar al hombre de sus desvios
inutiles y rescatarlo. Desde el lugar de enunciacion, el mundo y los otros que el animus le provee,
Magnolia se convierte, o le es asignada por la familia el rol encubierto de varén, que esta obligada
a luchar contra todas las adversidades que rodean a las personas primarias de referencia, y luego a
sus respectivas parejas, este rol le conduce a ella a la auto-castracién como mujer y como persona.

Expulsa al utero que es el 6rgano que alegoriza la condicion de mujer.

Asi, le es tan dificil establecer relaciones duraderas y estables con sus parejas; al no
integrar adecuadamente el principio femenino y el masculino, al no estar en equilibrio sus energias
Yin y Yang, no se produce la sintesis que es necesaria para construir una subjetividad que
favorezca la complementariedad con el Otro masculino diferente. Toda esa historia de fracasos,
sujetos con doble cara, con psicosis y adiciones, nos conduce a una forma de “puesta en escena” de
lo que ocurre en su organismo. Aunque existe una lucha interna por la integracion femenino-
masculino que se refleja en todos sus padecimientos organicos, en su inconsciente subyace el
desarrollo de un drama, de una tragedia que intenta confirmar lo que la “investidura de sentido” de
su ego le impone: su condicion de mujer-proveedora-activa-autonoma, en medio del bosque

devorador donde danza.

Su crianza inicial marcé esa diferencia, que se constelizé como estudiante de medicina, la



vida para salvar a otros, profesion a la que se dedica con esmero, como proposito de vida. Sus
relaciones de pareja han estado signadas por ser personas que necesitan ayuda, tanto de salud
psiquica como econdémica, que necesitan ser salvados. Ha sido la salvadora herida en todas las
relaciones de pareja que ha tenido: apoyo afectivo y mantener econémicamente a S 'y a JC, ayudar
a C a compartir sentimientos de a abandonar su soledad, ayudar a Ar a limpiar su vida y su alma.
La excepcion fue con su primer novio a quien no pudo perdonar el fraude luego de ocho afios de

armonia.

El eje fundamental en los relatos de Magnolia esta dedicado a las relaciones de pareja,
tanto las propias como de la que es fruto, la cual vivid de cerca e inspiraron sus dnimos para
resolver ante la pasividad de su progenitora. Desde alli vive un torbellino (vértigos en la infancia)
de situaciones donde sacrifica sus fuerzas para extraer de cada uno de los vinculos amorosos, la
pureza de corazén que cada uno de los hombres de su vida, incluso el padre, esconde en lo
profundo de su alma. Tuvo éxito con su papa quien paso a ser el mejor padre del mundo. Con el
resto, la mision ha fracasado hasta ahora. A pesar de la decepcion, continua tras el rastro del
prometeo al que pueda arrancar de las garras del ave de rapifia. Se casa desde su animus con

personas a quienes tiene que sanar y proteger, que le coartan su propia libertad.

Pareciera que las relaciones de pareja mas bien se transforman en relaciones fraternas, las
personas que se le han acercado necesitan ayuda y la encuentran en esta mujer perfecta, médico,
productiva e inteligente, quien abandona sus propias necesidades y suprime su alegria seductora
por ayudar y apoyar solidariamente, hasta que se decepciona. Ciertamente, como ella misma
apunta, en su vinculo con las personas ha habido decepcion debido a los fraudes, mentiras, dobles
caras y ocultamientos que ha tenido que encarar. Tal vez la peor decepcion la ha vivido con su
segundo esposo, del se enamord como “el hombre de su vida” y con el que se caso6 en la ilusion
tener una vida de familia estructurada. JC representd la sombra de la doble cara: en mascara era
una persona educada y considerada, vulgar y maleducado cuando no lo veian. La podredumbre de
este hombre se alojo en su piel, en abscesos gigantes, en una septicemia por que alter6 el ph de su
piel a los 41 afios. Con ¢l conocid la agresion, el maltrato psicoldgico, la manipulacion, una vez
mas la injusticia porque se dedico a ayudarlo y mantenerlo si era preciso (durante cinco afios) para

que abandonara el alcoholismo y el habito del desempleo.

A cambio recibi6 la pérdida de afecto y de bienes materiales. En el transcurso de esos
afios el dolor fue a parar a su vientre, el llanto hemorragico de una mujer que también tuvo que
desprenderse de su ttero, donde se alojo el conflicto de pareja (histerectomia en 2005), el mismo

afio en que se divorcia y muere su padre.



Ahora inicia una nueva relacion con Ar, en la debera estar atenta para no repetir el mismo
patron se sacrificio y ayuda. Es su oportunidad para reconciliarse con su lado Yin. La polaridad de
¢él y la de ella. De él por ser un hombre orientado a la espiritualidad al chamanismo, que profesa la
vida en equilibrio energético y la honestidad como principio de vida. Sin embargo, ella manifiesta
que observa que algunas de las conductas de Ar son contrarias a lo que profesa, sin tener
conciencia de ello. Igualmente, la polaridad de ella esta justamente en ¢l y en todas las parejas que
ha tenido, que se han caracterizado por el engafio, la doble vida, el encubrimiento y cuyos aspectos
sombrios afloran al cabo de un tiempo de la relacion. Digo polaridad en vista del discurso de
Magnolia, orientado a lo que es justo, correcto, honesto y puro (en el complejo virginal de
Artemisa). Explorar su polaridad sombria puede ayudarla establecer una mejor relacion con la

injusticia para dejar de sentirse victima de las personas a las que ama.

nn

Las oposiciones esenciales de,"femenino-masculino”,"mente-cuerpo” “justicia —
injusticia”, “honestidad —fraude y otras acufiadas en el proceso de cada ser, seran observadas hasta
que la persona comprenda que lo opuesto no engendra necesariamente antagonismo, que
discrimine entre el valor de estos opuestos y pase a un proceso de integracion para que recuperen
la armonia natural que los torna complementarios. Si se desconoce la realidad del mal y su
naturaleza, el mal puede apoderarse del ignorante. Como plantea Jung y también lo sustenta Perls,
todo aquello que se rechaza se convierte en nuestra sombra, la polaridad, que nos domina y que si
no se lleva a la consciencia, se repite en nuestra vida como una constante, como si fuera cosa del

destino.

La vida de Magnolia ha sido de dolor y sacrificio, que a veces semeja a la Perséfone
prisionera entre su madre o el infierno de pareja. Atin asi mantiene el control, de sus emociones, es
la manifestacion racional antes que emocional lo que prevalece. A lo sumo expresa su sufrimiento
por lo vivido, sus decepciones y tristezas, nunca se involucra conscientemente con la rabia que
golpea su higado, pero su cuerpo remitié una hepatitis desahuciada a los 20 afios, luego del primer
aviso en un severo problema de vision en la adolescencia. Los problemas en la energia del
elemento madera afectan la vision, asi como la ternura y la dulzura como manifestaciones de la
energia de un higado sano (Padilla, 1999). La nifia tierna y dulce habia quedado atrapada hace
muchos afios en la violencia y en la injusticia que percibia en su entorno. Su generosidad quedo a

salvo junto a su potencialidad para actuar y resolver con inteligencia atenéica.

En la vida familiar parece iniciarse ese proceso de decepciones posteriores y la injusticia
que recibe (de su cufiada, de su amiga B, de sus parejas). En la familia parece estar presente una
dinamica social donde no se muestra, no se habla, no se encara lo que resulta negativo (nadie dice

nada), lo que pueda dejar en entredicho la honestidad matrimonial o poner limites a una abuela sin



limites, por ejemplo. Yo misma entré en el sistema cuando opté por guardar silencio en una

oportunidad ante lo que intuia con respecto a C.

No se debe mirar de frente el horror de la medusa, preferible quedarse ciega (inflacion de
retina entre los 9 y 17 afios). Entonces, era preferible estar a la altura de la perfeccion, ser mas
madura que las demas, exigirse retos. No pudo escaparse de las decepciones que se acompafian
con la melancolia (afeccidon de garganta y vias respiratorias). Perls (1985, orig 1947) sefiala que en
las decepciones estd presente la melancolia (el objeto perdido) y, en ésta, la introyeccién como
mecanismo de resistencia que consiste en “tragar” entero aquello que se presenta como verdad, sin
diseccionado con los dientes ni asimilado, convirtiéndose en una pasta dura que no se puede
devolver ni defecar (estrefiimiento). La injusticia habia complicado primero a su estomago con la
nausea, los vomitos. El estrefiimiento simboliza aquello que la intoxica pero no puede soltar o se
niega a soltar, los célicos de lo que introyecta y la inflama. El mensaje que da su organismo es que
si no hay algo que pueda hacer para despejar la verdad, prefiere mantener limpio afuera y retener

sus heces.

Con sus hijos, Magnolia ha sido dedicada, no obstante el ptber ha repetido algunas de las
experiencias de ésta, ha tenido que ejercer muchas veces el rol de padre de su padre, con la
diferencia de que el muchacho no se compromete con sus estudios ni consigo mismo, ninguna
actividad que su madre le ha brindado le atrapa el entusiasmo y Magnolia observa con angustia el

transcurrir de los meses en la vida de su hijo.

Magnolia tiene en sus manos la estrella de la esperanza para encontrar su sitio y una fe
para lograr un conocimiento de la realidad de la naturaleza humana, se guia tanto por la profesion
médica como por los estudios complementarios, para superar el ego occidental y lograr la

integracion alquimica con otros saberes.

El trabajo terapéutico consistido en aportar una vivencia de totalidad y completud para
observar, tanto el comportamiento como el suceder intrapsiquico, como es propio de las
ensefianzas de Perls, para que obtenga la mayor intensidad vivencial y la mayor claridad de
comprension. Busqué sacarla del discurso racional y la sumerjo en la danza de la que cae y se
levanta escuchando solo su ritmo interior. Ya lo habia manifestado antes, “sacrifico lo mio por lo
de los demds”, ahora comprende la necesidad de atenderse, sanarse y vivir también en funcién de
necesidades y objetivos personales, hacer de la relacion consigo misma su eje principal. Ahora se
siente mas centrada, quiere valorar lo nuevo sin apasionamientos y continuar el camino hacia su

transformacion y busqueda espiritual.



La Manta-Alma

En este espacio cruzo los hilos que buscan el tejido donde cobijar el alma. Las cuatro



mujeres que participaron en este estudio tienen elementos en comiin, aunque no es la intencion
hacer una nomografia. Antes que nada, presento un cuadro sintesis de datos generales que nos
ubica nuevamente en las caracteristicas de identificacion de las personas con las que trabajé. Como
la mayoria han tenido de relieve el eje tematico de sus parejas, muestro también el estado actual de

este aspecto de sus vidas.

Cuadro N 5. Sintesis de datos generales

CASO Edad Estado Profesion Bodas Intentos de Pareja Necesidad
civil pareja actual de Pareja
Azucena 68 Divorc Abogada Varias No Si
1
Dalia 69 Divorc Cosmetologa Varias No Si
1
Jazmin 56 Casada Lic. Letras 1 Si Si
1
Magnolia 48 Divorc Médica Varias No Si
2

Llevar a cabo esta investigacion ha significado como un danzar en lazo de cinco puntas,
cuatro mujeres y esta servidora, como un baile Sebucan, a propdsito de sacar lo toxico de la yuca
para elaborar el casabe. Hemos trajinado entre relatos y emociones, llantos y risas, para deshilar y
volver a hilar de lo que ha estado constituida la vida de estas mujeres. Abordar el proceso de
existir de ellas, que sumaron sus voluntades para intercambiar durante poco mas de quince meses
sus experiencias con la investigacion y mis aportes a sus vidas, trajo consigo un tejido de

aprendizajes mutuos para comprender sus historias femeninas.

Al ampliar la mirada hacia la feminidad, acepto la del hombre, una mirada desde el
hombre, Fernando Risquez Iribarren, quien ha estudiado ampliamente lo femenino desde su
masculinidad y nos ayuda a definir a la mujer y a describirla, porque la masculinidad es la que
mira y clasifica, se acerca desde su anima. Para este autor de Diosas, Musas y Mujeres (1993), lo
femenino mantiene un ritmo permanente de creacion, evolucion e involucion o de preparacion,
aparicion y ocultamiento, la imagen de la tierra girando en su eje o la luna en sus diferentes caras
una tras la otra eternamente, en constante gestacion y renacimiento, es la expresion femenina de la
vida. Es como una “placidez indiferente de un acontecer indiferenciado” (71), que sucede en forma

lenta, silenciosa y ritmicamente. Lo femenino “no habla porque comprende” (74), su



comunicacion es simbolica.

La feminidad es un giro, un ritmo eterno, el mandala circular de si misma. Feminidad es
silencio, es vacio, es continente que nutre, donde transitan hombres y mujeres. El universo es
femenino, lo sagrado y misterioso. En la mujer, dice Risquez, giran constantemente una o varias
manifestaciones de tres arquetipos basicos: Demeter, Perséfone y Hécate. Asi, en el caso de
Demeter, se encuentra lo que puede denominarse el aspecto positivo de madre protectora y
creadora, con su correspondiente opuesto: la madre devoradora y destructiva, que algunos la
designan como madre falica. En el caso de Perséfone, sus polos son la doncella pura y recatada o
la cortesana disponible y desinhibida. Por su parte, la Hécate se puede manifestar como un hada
madrina o como malévola bruja, polos fantasmales propio de lo femenino. Luego, también estan lo

que para el autor son los arquetipos complementarios: Afrodita, Artemisa, Hera, Atenea y Hestia.

Afrodita, arquetipo de la mujer que se vale por si sola, es lo esplendoroso, la imaginacion,
la sensualidad, la belleza y la representacion mas popular de la feminidad. Como complejo,
Afrodita domina con su poder de atraccion. La mujer venezolana ha hecho del atractivo, en las dos
ultimas décadas, un poder. La mujer de nuestro pais gana fama mundial consecutiva y asi se ha

hecho sentir, ha emergido del océano para ejercer poder sobre el hombre cotidiano.

Artemisa es la fantasia de doncella virginal, que se niega a relacionarse con la
masculinidad, ella no es igual a los hombres, es superior. Entra en competencia con los hombres a
quienes al final de cuentas hay que salvarlos de los lios en que se meten. Le gusta la libertad y
protege la naturaleza, pero también puede a ser implacable con quien se meta con ella. Hera
representa a la autoridad, al compromiso, la igualdad forzada, duefia y sefiora de su esposo. Atenea
es la mujer naciendo de la masculinidad, hija de la razon, su paradoja es que “siendo virgen es la
madre de sus héroes” (79). Atenea es la representacion de la mujer de conocimientos, del orgullo
de ser inteligente y demostrarlo, la mujer del siglo XX triunfando en ciencia y en politica. Hestia
es la mujer silenciosa y necesaria, es la imagen del fuego del hogar, del cultivo de la familia, en su
paradoja pasa a ser la imprescindible de la familia pero sin ser pareja ni madre. Hestia representa

el ritmo del silencio arquetipico de lo vital y trascendente, es anciana y es sabia.

Ver a la mujer, desde la mujer tal vez sea mas dificil a menos que se invoque nuestro
animus para observarnos, reconocernos y comprendernos. Jean Shinoda Bolen (2006), médica y
analista junguiana, propone, desafiando a su maestro, descubrir las diosas que conviven en cada
mujer, no solo como proceso inconsciente, sino como una nueva tipologia que permita comprender

nuestros propios patrones internos de comportamiento, los cuales varian segun las situaciones y



contextos, por lo que se complica determinar la explicacion de un solo arquetipo. De esta manera,
Shinoda Bolen clasifica a las diosas arquetipales en tres grupos: diosas vulnerables (Hera, Demeter
y Perséfone), diosas virgenes (Artemisa, Atenea y Hestia) y diosas alquimicas donde se encuentra
Afrodita. Pueden coexistir varias diosas en una mujer y combinarse en las diferentes actividades
y contextos en los que se desenvuelve la persona. Asi, una mujer, en el contexto de pareja puede

ser tan vulnerable como Hera, pero en la actividad laboral, tan analitica y potente como Atenea.

Al respecto, creo que ademds hay un proceso evolutivo, es decir, en diferentes facetas de
nuestra vida, puede haber predominio de un arquetipo en la adolescencia (Kore), otro en la
juventud (Atenea, Artemisa, Afrodita), en la adultez (Demeter) y un proceso final en la ancianidad
(Hestia) que en ocasiones toma el camino mas misterioso (Hécate). Sin embargo, cada uno de
estos arquetipos se puede manifestar en cualquier etapa de la vida de una mujer, o en los diferentes
roles en los que se desempeifia y sus contextos, lo cual hace mas compleja aun la vivencia humana,
como se vio en los relatos. El ser humano se va relacionando progresivamente desde lo mas basico
instintivo, hacia lo estético, lo espiritual y lo trascendente, al lograr sabiduria. Por eso es
importante tener idea de los contextos de las relaciones de cada caso, tanto como hija de padre,
como de madre; como pareja, como madre de hijas y de hijos, como profesional, amiga vy,

fundamentalmente, en la relacion consigo misma.

En Arquetipos e Inconsciente Colectivo, Jung (1970), advierte que un complejo de carga
afectiva “adopta el caracter compulsivo de un automatismo” (p.161), lo cual se puede revertir a
través de un proceso para hacerlo consciente. El complejo de carga afectiva adquiere
caracteristicas de enajenamiento, de acciones involuntarias que llegan a direccionar las conductas
de la persona, hasta que, a través de un proceso terapéutico, quedan develadas para la persona. De
esta manera se hace posible una discusion dialéctica, desplazando el contenido de lo inconsciente

al de la esfera de las emociones conscientemente discutidas.

El ser humano hace una representacion psiquica de lo que acontece en el mundo donde
vive. El sol no es un dios o un héroe pero asi lo representa el alma humana. Lo mismo sucede con
la muerte, una madre muere durante el parto y para esa familia, la muerte se llevo a la madre o, la
nifia matd a su madre (Caso Jazmin). Se le da un contenido animico a un hecho biolégico. El ser
humano expresa en los mitos o en las representaciones que elabora, lo que le acontece, el drama
que vive en su alma, lo proyecta en los hechos naturales. Pero cuando esos hechos naturales se

hacen sincronicos, se hace aun mas compleja la comprension de la vida humana.

“El inconsciente colectivo es de naturaleza innata y por tanto universal”, en palabras de



Jung, (p.10). En ¢l estan los arquetipos, concepto que se deriva de la filosofia platénica, lo que
existe primero en el mundo de las ideas (no conscientes) para luego expresarse o materializarse en
el mundo fisico. Los arquetipos estan contenidos en los mitos y leyendas, como representaciones
colectivas del mundo. Para Jung, hay un inconsciente personal, equivalente a los complejos de
carga afectiva, y un inconsciente colectivo que son los arquetipos. Pero el inconsciente personal
también es expresado a través de los suefios. Ambos pueden llevarse al plano de la conciencia.
Esto me recuerda la imagen de Psique, una mujer con lampara y cuchillo en manos, para destrozar,

parcelar y desentrafiar las emociones que se hacen extrafias (Eros) a si misma.

A proposito de la dramatizacion, “El teatro es una metdfora de las dificultades que tienen
el alma y el cuerpo para llegar al espiritu...esos estorbos para llegar al espiritu...son la
negatividad del lenguaje y el peso del cuerpo. (Risquez, 2007, p. 73). Todo lo psicoldgico es
dicotomico, se remite a la ley de polaridades: polos opuestos y complementarios, donde cohabitan

todas las contradicciones de la naturaleza humana.

El proceso terapéutico también tiene que dar cuenta de las multiples contradicciones que
se observan en la palabra expresada, el “tengo que hacer” en vez de “quiero hacer”, o entre la
palabra y la accion, o entre la verbalizacion y la postura corporal. Aspectos que no fueron tan
ampliamente considerados por la terapéutica analitica, como si lo hizo Fritz Perls en la
psicoterapia Gestalt y que en esta investigacion fue muchas veces crucial para atender aquello que

la palabra no era capaz de transmitir.

Lo comiin en tres de estas mujeres es la histerectomia de la que fueron objeto. Si bien los
problemas de utero (miomas, quistes, cancer) cobran protagonismo en los momentos de mayor
conflictividad de pareja, la problematica parece estar mas relacionada con la negacion, el rechazo
de la propia feminidad, que pueden iniciarse al asumir cargas de primogénita (Papalia y Wendkos,
1999), culturalmente asignadas al varon (Azucena), masculinizarse para sobrevivir (Dalia y
Jazmin), o rechazar la relevancia que se le da al varon en desmedro de la hembra de la familia
(Azucena y Magnolia) y que la nifia asume como contrapeso al intentar llevar las riendas del
hogar o ser padre sus padres. Posteriormente, esta especie de descalificacion por ser mujer

adquiere volimenes dramaticos en las relaciones de pareja (Dalia y Magnolia).

De las cuatro mujeres del estudio, tres de ellas han superado la edad de la menopausia y
de éstas, dos decidieron no jubilarse, se mantienen activas en su actividad profesional. Sin
embargo, la tercera de reciente jubilacion, vive este término laboral como un sufrimiento, como

paralizacion de todos sus esfuerzos de formacion y aportes intelectuales (sus escritos sobre las



memorias de las instituciones), paralizacion de la que da cuenta su cuerpo con el inicio de la
fibromialgia, afectadas sus piernas con prondstico de paralisis. La aparicion de esta enfermedad
inicia durante el proceso terapéutico que se conjuga en esta investigacion, por lo que fue
interpretada y abordada al tiempo paralelo al tratamiento alopatico y fisioterapia. Jazmin
actualmente fue dada de alta por los especialistas en fibromialgias y reporta que se siente muy bien
de las piernas. No obstante, esa percepcion negativa de la jubilacion, ain cuando fue comprendida
por ella organismica y teleolégicamente como sentido del sufrimiento, se traslata a la psiquis
cuando expresa que no le “salen las palabras para redactar una sola frase”. Aun no hay
asimilacion de total de su cambio en la condicion laboral. Esta inmovilidad en la produccion
intelectual puede ser vista de dos maneras: su destruccion como escritora (acaba de editar su libro
autobiografico) o una oportunidad para que su organismo repose ¢ incube una nueva actitud ante

su vida y su historia, sin deudas con nadie. Una nueva creacion a partir de su feminidad.

La percepcion de la jubilacion surge en Jazmin desde lado masculino: no hay vida luego
de la jubilacion laboral. Desde la feminidad, la percepcion seria otra. El mismo Risquez (1993)
asevera que “la muerte no existe en la feminidad, las mujeres sanas no mueren” (p. 88). Si la
menopausia se vive como un recordatorio placentero de lo que hicimos con nuestros misterios,
como el dar vida a hijas creativas que a su vez sean madres, no tendremos miedo a los cambios
tanto menopausia como jubilacion. Esta imagen de las hijas como madres no se ve hasta que las
hijas se van, por eso es importante que la hija se diferencie, hasta que tenga su propia casa. En

Jazmin se da la situacion de que su hija mayor vive con ella, con sus dos hijos, sin pareja estable.

Por otra parte, en Magnolia hay la necesidad de salvar o ser salvada, mas bien como
deseo no conciente de reconocimiento, de sus posibilidades de hacer, como en Azucena. Pero
como dice el dicho popular, salvador termina crucificado, “afafagada” (Azucena) o injustamente
condenada (Magnolia), salvar al padre y a las parejas. El sacrificio esta en Dionisio, Mitra, Orfeo,
Cristo, Ifigenia, virgen Artemisa de la pureza, que es sacrificada por su padre Agamenon para que
hubiera vientos en favor de los helenos. Dionisio fue salvado por Hermes a través del corazon, lo
que salva es el corazon. Mito a cumplir en la tragedia del sacrificio. {De quién aprendido Magnolia
el sacrificio? Tal vez la respuesta esté en el principio de polaridad de Perls o en el concepto de

sombra de Jung.

La psicoterapia sucede en el ambito de lo subjetivo y no en acciones concretas. La
reflexion subjetiva puede dar inicio a un aprendizaje que involucra al dato objetivo del cuerpo en
el que se esta dando el proceso simbolico. El terapeuta tiene una contencién emocional que le
permite trabajar detras del escenario de la tragedia (en el Templo de Asclepio), donde esta la

persona que padece una enfermedad, con su observacion, con su subjetividad, con su intuicion, en



la terapia se busca lo esencial por medio de la reflexion hermenéutica.

Saber leer el tiempo psiquico de la persona consultante, enfocar cuando la persona esta
madura para escuchar las palabras del terapeuta es algo que se va desarrollando en un proceso
cognitivo intuitivo. Muchas veces la enfermedad es asumida como fracaso de una forma de vivir,
como castigo también. La enfermedad como historia desconocida por el paciente, no sabe de
donde y como viene, por eso necesita ayuda. Esa historia no viene sola, esta entrelazada con la
historia del pais, de entorno social y de familia. La historia personal de cada ser, es la referencia
interna que tiene cada uno para poder decir que existe (Padilla, 1999). Para la Medicina
Tradicional China, el estado natural del hombre es estar sano, asi que hay tiempo de enfermar para
mostrar los puntos de conflictos, lo que no ha salido bien, por eso se examina la historia del
paciente, incluso la que él no ve, la que no se conoce, para ayudarle a comprender y a
comprenderse, para ayudarlo a cambiar y a superar sus conflictos internos por los que “habla” la

enfermedad.

Después de trabajar juntas con sus registros y categorias, Jazmin se fue a su casa y horas

mas tarde me envio este e-mail:

Querida Ana Cecilia: Después de la reunion contigo quedé muy conmovida...Ademds me
adentraste en una parte de Venezuela que no comparti, donde se incubo la enfermedad de los
egos, del creerse unicos, de cultivar el mal y de no poseer la humildad que lleva a la verdadera
sabiduria. Sencillez que habia encontrado en mis estudios de Literatura Venezolana, en Paz
Castillo (a quien asisti personalmente en la Biblioteca Nacional), Augusto Mijares, Uslar Pietri,
los cuales mientras mas leian, sabian, estudiaban, eran mas sencillos, y eso me acercaba a mi
ideal cristiano que nunca he abandonado y desde el cual abordo este trabajo de revisar lo
femenino en el pais. Mijares le confesé a un sacerdote; "yo perdi la fe cuando era joven, y no
entiendo por qué". Reviso mi propia historia y nunca crei que la crianza de "mujeres solas, que
son padre y madre" haya sido sana. Siento que hubo mucho odio y frustracion que se transmitio

con el tetero.

Con esta mirada simbdlica, la enfermedad pasaria a ser un estado existencial en el cual la

subjetividad se manifiesta de manera tragica y trascendente.



LA LIBERACION

Luego del acercamiento a la profundidad de la existencia de Azucena,
Jazmin, Dalia y Magnolia, puedo concluir que hemos tocado lo tragico y lo
sublime en sus vidas e iniciado la liberacién que implica despojarse de los
nubarrones que impiden palpar la luz. Este Gltimo capitulo, conclusivo, lleva el
nombre del hexagrama 40 del I Ching, que indica que se ha iniciado un periodo
fuera de peligro, momento en que las tensiones comienzan a solucionarse. Las
participantes brindaron su fenomenologia para contribuir a desbrozar las
incognitas en la comprension del complejo proceso salud-enfermedad, en ese
discurso que da cada organismo al manifestar sus conflictos internos, sus

experiencias, emociones y circunstancias vividas en sus contextos.

Comprender ese proceso me llevo a transitar la racionalidad occidental con
una mirada critica para saltar sus linderos y abordar la subjetividad desde la
complementariedad que aportan otras visiones no occidentales del mundo. En los
ultimos cinco anos, desde que comencé a realizar el Doctorado, esas otras
perspectivas han sido el torrente que me genera la energia para continuar el
abordaje integrativo del bienestar de las personas que buscan un respiro en sus
vidas, para sacar ‘la mugre de sus equipajes’. Fue hacer un rastreo y contraste, de
explicaciones y vinculos, donde la intuicion daba la guia tanto en las consultas
teoricas, como el seguimiento del proceso de vida relatado y vivido con cada una

de estas mujeres.

No se trata de un planteamiento acabado. Mas bien hay una aproximacion
a heuristicas integrativas entre las racionalidades milenarias y los
descubrimientos actuales de la fisica cudntica, pasando por los parcelamientos
provisionales de la medicina, la psicologia y la sociologia. En primer lugar, en
relacion con la comprension del sufrimiento humano y la forma de expresarse
como organismo; en segundo lugar, en cuanto al desarrollo metddico para
atender la subjetividad en las ciencias humanas representadas en el personal de

salud: médicos, psicologos, enfermeras, educadores y promotores comunitarios



formados en la promocion social de la salud.

Desde el punto de vista metddico, utilicé la analogia y la metafora en la
hermenéutica fenomenoldgica. Mas alla de la deduccién y la induccion
aprendidas hasta hace pocos afios, incorporé la abduccién y transduccion, el
pensamiento circular inclusivo del maestro budista Seung Sahn. Integré a este
hacer, otras racionalidades, el Zen y el Tao sobre la actitud saludable ante los
acontecimientos de la vida diaria. Como dije antes, busqué satisfacer la necesidad
de ampliar mi horizonte cientifico y no quedarme unicamente en el primer y
segundo cuadrante de Seung Sahn, donde hay apegos a la descripcion y al
analisis. En mi coherencia personal, no podia conformarme con hacer una
investigacion que solo aportara datos, sin una accion de transformacion de la

realidad investigada.

Como expresa Capra (1985), la prevencion sanitaria estard severamente
desequilibrada cuanto mas se considere solamente el mecanismo biologico del
desarrollo de una enfermedad. Si bien la explicacion es una descriptiva directa en
lenguaje técnico etioldgico que da cuenta de los por qué, resulta insuficiente en la

captacion de la complejidad y restablecimiento de la salud.

Los planteamientos de Bohm alimentaron mi busqueda, en ese orden
implicado de todos los seres y cosas que conduce a la heuristica de que todo lo
que ocurre en la mente ocurre en el cuerpo, que no hay dualismo, sino analogia
hologramatica entre la célula y el organismo total. De alli que la comprension del
como y el para qué de una enfermedad requiere el estudio de la subjetividad.
Abordarla holistica y complementariamente (cuerpo-psiquis-espiritu), implica
ayudar a las personas a encontrar el simbolo en su enfermedad y propiciar la
analogia en su funcion trascendente (Jung, 2004, orig. 1957), para generar las
acciones oportunas a fin de restablecer y volver a la condicion normal del

organismo.



Me acerqué al pensamiento complejo, fundamentalmente en el
procedimiento explica-comprensivo (Morin 1994), y complementario, que no
excluye las causas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, sino que las integra en
didlogo con otras racionalidades, para dar cuenta también de la teleologia del
padecimiento. Si bien el sufrimiento es algo intimo, subjetivo, que solo concierne
a quien lo padece y no se puede generalizar, también es inherente a las relaciones

sociales donde se desarrollan las condiciones de vida de las personas.

El proceso psicoterapéutico acompand el curso de la investigacion fue un
intercambio de aportes en que las participantes me brindaron sus relatos y yo les
dediqué mi tiempo en lo qué sé hacer, psicoterapia. Me apoyé en Perls y sus
seguidores para dialogar con el sintoma o con la parte del organismo que habla,
para dar paso a la integracion: la importancia de su manifestacion en el presente.
También me dejé llevar de la mano por Jung y sus discipulos para conversar con
el arquetipo que quiere moverse, salir del enquistamiento de la psiquis donde esta
prisionero. El arquetipo se expresa en analogias, metaforas que hace el cuerpo
para ser escuchado. Con los aportes cruciales de Bolen (2006) y Méndez (2005),
pude identificar con mayor claridad algunos arquetipos paralizados en sus

complejos.

Las mujeres con las que trabajé psicoterapéuticamente aprendieron a
reflexionar a través de la analogia de su cuerpo, escuchar su psiquis en ¢€l,
identificar emociones repetitivas, reconciliarse con su enfermedad, escucharla y
escucharse. Darle el sentido que orienta la transformacion de los aspectos de sus
existencias que necesitan ser modificados, a partir de una nueva comprension de
su vida como mujeres y una mayor aceptacion de su feminidad, tan descalificada
en los contextos historicos, familiares y sociales en que han vivido. Asi, hacer
alma, es acercar el espiritu como libertad suprema, donde se llega una vez que se
ha descendido a las profundidades de una misma y comprenderse, aceptarse para

trascender hacia una mayor claridad de existencia..



Haber hecho el estudio con mujeres me permite incorporar mi propia
subjetividad como mujer, el vacio de realizacién femenina en una sociedad que
nos exige falicamente: una lucha enardecida por competir y demostrar que
podemos ser perfectas y que no nacimos de una costilla de Adan. Ciertamente
nacimos junto a €l, con una gracia que nos diferencia. Esta investigacion me ha
permitido también encontrarme con mis propios vacios, cabalgar sobre mis
propios miomas, verlos en el espejo de otras existencias, reducirlos a punta de un
trabajo conjunto entre la alopatia y la acupuntura, con la respiracion como norte

para cobijarme en la misma manta de hacer alma.

A estas alturas, creo que en la cultura que se manifiesta en la vida urbana
donde habitamos hay rechazo y miedo a lo femenino. Con estas cuatro personas
participantes de la investigacion, vimos como la mujer ha aprendido del hombre a
maltratar o negar su propia feminidad. La mujer maltrata entonces a la mujer (hija,
madre, esposa, compaiiera de trabajo) y no reconoce dentro de si lo femenino
como fuente de trascendencia, construccidn, proteccién y compromiso con la
vida. El cuerpo pasa la factura de una compra que muchas veces no admite

devoluciones.

Como lo sefialé en el segundo capitulo, las relaciones entre los diferentes
aspectos que constituyen la verbalizacion, la accion, la postura y la expresion
corporal, no fueron tan ampliamente considerados por la terapéutica psicoanalitica
(con énfasis en la palabra), como si lo hizo la psicoterapia Gestalt, que se
encamind a considerar el aspecto holistico del ser, cuya expresion cobra cuerpo en
las multiples contradicciones que se observan entre las palabras y las emociones o
entre la palabra y la accion, o entre la verbalizacion y la postura corporal, o entre
la palabra consciente y la expresion simbdlica de una dolencia. Pero ademas,
hemos aprendido a captar la esencia de la manifestacion organismica, esta vez

incorporando las dolencias y enfermedades como parte del discurso.

Puedo afirmar que la enfermedad es un referente importante como

expresion fenomenoldgica de la subjetividad, donde existe una relacion entre



la representacion arcaica de la vida humana y la situacion contextual
presente. Esta relacion discursiva con los momentos existenciales ya ha tenido
eco en interpretaciones de tradiciones milenarias, como los patrones energéticos

de la Medicina Tradicional China.

La lectura de la enfermedad no estd solo en los valores que arrojan los
examenes de laboratorio. Si bien es importante la biologia de las pasiones,
también es esencial hurgar en la naturaleza de las mismas, en el pathos, el
sufrimiento. Con Azucena se propicid su simbolizacion facilitindole una analogia
de su rabia ciega y su pérdida parcial de la vision, asi como sus pufios dolientes de
alergia competitiva, como cuando se vio forzada, por la hiperexigencia del esposo,
a perfeccionarse en tareas domésticas donde ella no veia realizaciéon. Azucena
habia sido estimulada por la familia a realizarse como profesional del derecho y a
dominar un instrumento musical con maestria. La persona puede aprender a hacer
lectura de su organismo, como lo hizo Dalia con su pierna rota y la evasion de sus
responsabilidades; aprendié del mensaje particular, tnico e intimo de la dolencia y
lo que debia transformar en su vida. Dalia, en su juventud, intentd afearse
cubriéndose de pantalones anchos, esconder su belleza, y asi evitar los celos de su
marido y sus consecuencias nefastas para su salud. Por su parte, Jazmin se vio
amortajada en su feminidad desde el momento de nacer y exhumada en la estética
quinceafiera, pero también desarrolld un proceso simbdlico con la fibromialgia; la
simbolizacion del texto emocional, que nos permitié el analisis del discurso para
la comprension teleoldgica de su momento existencial. Magnolia continta su
propio ritmo, en danza con su espacio interior para comprenderse y ponerle punto
final al tipo de relaciones de pareja que establecia, ahitas de destructividad. Todas
ellas, desde jovenes, vivieron sus frustrados deseos concientes de vida estable y

feliz

El vivenciar emociones displacenteras, en forma continua, asociadas a las
circunstancias de vida y experiencias personales, contribuyen progresivamente a
dafiar el cuerpo de forma muy particular, pero también se desarrolla una u otra

dolencia que habla de aquello que ya no debe continuar. Las enfermedades



proporcionan la analogia que necesita la persona para moverse hacia la evoluciéon
de su propia trascendencia. Como diria Jung (2005; orig. 1961), el inconsciente no
habla en linea recta, sino muchas veces en paradojas, como por ejemplo cuando
una persona se cae. Esto sucede en Dalia justo cuando estd mas entusiasmada por

hacer lo que quiere hacer.

La metafora y la paradoja son esencialmente necesarias para
comprenderse, porque atentia el tono emocional con que viene la experiencia
directa. Una cosa es sofar y otra cosa es actuar el suefio. Azucena acttia su suefio
y alli capta los movimientos que durante afios han hecho las articulaciones de sus
manos ante la rabia y la vehemencia, llega a reconocerlas y ya no es algo ajeno a
su propio lenguaje: entonces se encuentra en espejo con su mito personal, con su

Artemisa heroica contradictoria, con intenso deseo de pareja.

Pudimos ver la naturaleza arquetipal y la conduccion hacia el proceso de
individuacion en los aspectos con los que habla el cuerpo, emociones sentidas y
expresadas en dolencias. Esta vision simbolica orienta a ubicar la ana-l6gica de

la enfermedad como proceso subjetivo en la relacion consigo y con el mundo.

Comprender estas analogias es un aporte al trabajo que realiza no
solamente el psicélogo, sino todo el profesional de la salud con una vision y
accion de multidisciplina o transdisciplina. El término disciplina tiene su raiz
etimoldgica en la palabra latina 'discipulo', y significa doctrina o ciencia; trans es
'a través de', 'mas alld', 'hacer pasar a través'. Esta referencia nos permite ir hacia
una vision de conjunto, dejar de ser discipulo exclusivo de una sola corriente de
pensamiento, caminar en paralelo entre el dogma y la creacion, para dar mayor

cuenta de la complejidad.

Con la fibromialgia y la paralisis de Jazmin puede entenderse que tal vez
el dolor no tiene voz pausada, sino un mensaje con un grito, un lenguaje que
emerge y se instala en el soma para ser comprendido. Es el sufrimiento y la

superacion del sufrimiento como mal necesario ante la ignorancia, el dolor como



signo vital de la existencia que expresa que algo anda mal en el proceso evolutivo
personal, cuando la pardlisis nos permite superar patrones arquetipicos para
enriquecer nuestra vida. A los dolores no se le ha dado la importancia emocional y
trascendente que realmente tiene. El dolor es la huella somatica de un sufrimiento
existencial, mas alld de cualquier interpretacion desde la teoria de la
psicosomatica. La teleologia de la depresion o del sufrimiento del estrés, por

ejemplo, es darse cuenta que uno no es todo lo que pretende o desea hacer.

Ya hemos visto como cada vez mas investigadores se hacen eco del
indagar la relacion entre la emociéon y la enfermedad, como son Damasio,
Goleman, Jung, Rodriguez del Camino, Ziegler, entre otros. No se trata de buscar
nuevas etiologias -un neodeterminismo- en lo que no es tan facilmente
observable, sino dar cuenta de las situaciones concomitantes que se viven:
contextos sociales, patrones culturales, vinculos afectivos y rechazos, experiencias
y comportamientos, arquetipos que se activan y se instauran durante un periodo
mas o menos largo de la existencia, sin dar paso a la evolucion psiquica, para

dejar almas sin desarrollo espiritual.

El cuerpo como expresion de lo psiquico y lo social tiene algo que decir
también en lo espiritual. Podemos ver la funcion de la enfermedad a través de su
significado. Continuar por esta via requerird —mds temprano que tarde-, en el
campo académico y profesional de la salud, un cambio ontoldgico, epistemologico

y axioldgico de sus practicas.

Cuando culmino este trabajo llego a la conviccidon de que la persona va al
hospital cuando esta preocupada por su cuerpo, por su salud. Al psicoterapeuta
cuando estd preocupada por su situacion de vida, su psiquis y emociones. A la
iglesia van los seres desesperados, los que sienten que ya no hay salida al
sufrimiento, los que nunca han hecho contacto con su espiritualidad y viven en si
o en alguien cercano una enfermedad terminal, los que no encuentran rumbo y
buscan la espiritualidad como camino para superar el sufrimiento. Si bien es cierto

que el sufrimiento es inevitable en la condicién humana, enfrentarlo con un



cambio de paradigma en las ciencias de la salud, hacia una comprension
integrativa, compleja, puede revertir la condicion mendigante del sufriente, quien
va con su bolsa de ovillos de estambres, de sitio en sitio, para que se lo

desenreden, y en el mejor de los casos para que le ensefien a tejer.

Hubo limitaciones: deslastrarme completamente del lenguaje etioldgico no
es tarea facil; la dificultad de encontrar eco inicial en la comunidad universitaria al
atreverme a hurgar en campos “no cientificos” del conocimiento; por ultimo,
llevar la secuencia de las sesiones de trabajo con cada una de las cuatro mujeres
del estudio, donde cada quien tenia sus pautas y quehaceres, conllevo a tener que
asumir con paciencia las suspensiones temporales de los encuentros a los largo de

afio y medio.

Cualquier accion destinada a mejorar la salud de la gente, pasa ademas por
una reflexion que incorpore la calidad de los vinculos y condiciones laborales, del
desarrollo cultural y de la seguridad social de la poblacion. Con el apoyo
educativo y sanitario, la persona haria su propio tejido en reflexion desde la
escuela, para cuidar su cuerpo fisico y emocional como su propio templo y
transitar en el camino de hacer alma. Y esta es la prospectiva social que aporta
esta investigacion. No podemos dejar esta comprension en manos de un reducido
nimero de personas con acceso a la psicoterapia. Los hospitales publicos no
cuentan con estos servicios, las compaiiias de seguros no amparan tratamientos
propios de la psicologia clinica, la poblacion estd desprotegida de apoyo para sus
sufrimientos emocionales, que de una u otra manera van a manifestarse en una
dolencia fisica que le que llega al personal médico. La situacion emocional de la
poblacion es también un problema de salud publica y debe responderse con

equidad, con oportunidad de bienestar para todos.

En conclusion, hemos profundizado en la Subjetividad, como aspecto
fundamental que expresa la complejidad del proceso salud-enfermedad y la
dindmica que la caracteriza, en su relacion con los arquetipos y la forma de

manifestarse en el mundo personal, la que se lleva dentro, con emociones,



experiencias y situaciones de vida, lo que se expresa a través del cuerpo en
términos de enfermedad y, mas exactamente, en discurso de enfermedad. La
forma de llevarlo a la conciencia fue a partir de la hermenéutica en dialogo
comprensivo que orienta a superar la dualidad mente-cuerpo y aproxima al
abordaje complejo del proceso salud-enfermedad, que implica dar cuenta de la
intersubjetividad en un conocimiento integrativo, valorar los aportes de la
psicologia y medicina occidental y la orientacion trascendente de racionalidades

no occidentales.

Es tender un puente que continua en su diseflo, tarea que quizas lleve
muchos afios, por las resistencias inherentes a los profesionales implicados en la
salud como servicio. No obstante, me guia en mi contribuciéon a ese disefio el
optimismo espiritual condensado en palabras de Jesus de Nazaret, segin Tomas,
que sientan las bases en el amplio lago del misterio humano: si sacas lo que tienes
en tu interior, lo que sacas te salvara. Si no sacas lo que esta en tu interior, lo que

no sacas te destruira.
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