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RESUMEN

Las emanaciones quimicas producidas por distintas industrias afectan el
sistema respiratorio e incrementan la incidencia de sintomas respiratorios.
Objetivo General: Determinar la incidencia de sintomas respiratorios en una
comunidad cercana a contaminantes industriales. Desarrollo: Una de las
principales causas de los sintomas respiratorios son los contaminantes
quimicos en el aire que son capaces de originar en individuos expuestos a
estos una incomoda resequedad en las mucosas o enfermedades respiratorias.
En ese sentido, existen industrias a nivel mundial que desechan particulas con
un abundante espectro de tamafio, que abarca desde el humo y el hollin visible
Conclusiones: Se muestra un alto niumero de personas con sintomatologia

respiratoria debido a la inhalacién constante de agentes nocivos para la salud.

Palabras Claves: Emanaciones Quimicas, Sistema Respiratorio, Inhalaciones,

Sintomas Respiratorios.
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ABSTRACT

The chemical vapors produced by different industries affect the respiratory
system and increase the incidence of respiratory symptoms. General
Objective: To determine the incidence of respiratory symptoms in a community
near industrial pollutants. Development: A major cause of respiratory
symptoms are the chemical pollutants in the air we are able to originate in
individuals exposed to such an uncomfortable dry mucous membranes or
respiratory diseases. In that sense, there are industries worldwide to discard
particles with a large size spectrum, ranging from visible smoke and soot.
Conclusions: It shows a high number of people with respiratory symptoms due

to inhalation of agents harmful to health.

Keywords: Chemical Fumes, Respiratory System, Inhalations, Respiratory

Symptoms.
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Introduccién

Mundialmente existen personas que se encuentran sin proteccion alguna frente
a algunos agentes quimicos que son producidos por industrias
econémicamente importantes, tal es el caso de Botswana en Africa y Mongolia
en Asia lo cual segun lo indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son
los paises mas contaminados del mundo, ya que tienen unos niveles de PM10
superiores a los 200ug/m3, 10 veces mas de lo que la misma organizacién
recomienda (1); por lo que los habitantes pertenecientes a dichas poblaciones
tienen altas probabilidades de verse perjudicada su salud, afectando todos los
sistemas organicos, sin embargo cuando se trata de sustancias tales como el
polvo en suspension y los solventes usados por dichas industrias que se
encuentran contenidas en sus emanaciones, estas Ultimas se convierten en un

factor de riesgo significativo para el desarrollo de enfermedades respiratorias.

Sin embargo, de esta realidad no escapa de la geografia venezolana, ya que
Venezuela se encuentra entre los tres paises del continente Latinoamericano
con mayor contaminacion ambiental, incluso por encima de los Estados Unidos
Mexicanos. Entre las ciudades en las cuales se presenta mas contaminacion,
estdn Caracas, Puerto La Cruz y Maracay y se llegé a la confiada conclusion
que el pais emite 41lpg/m3 (microgramos por metros cubicos), lo cual
representa el doble de lo establecido por la OMS, que es de 20 microgramos

de tamano. (1)

En ese mismo orden de ideas, aunque las tres ciudades antes nombradas son
muy industrializadas, el principal estado Industrial del pais es Carabobo; en
efecto dicha provincia venezolana posee un gran caudal de industrias
importantes, incluso algunas hasta transnacionales, que van desde
ensambladoras de vehiculos hasta fabricas de pintura, con lo que es reiterativo
afirmar que para su normal y completo funcionamiento tienen que procesar o
descomponer sustancias primas, que en la fase media o final de dicho proceso
emanan desechos toxicos caracterizados por ser de infimo tamafio e incluso

hasta microscopicos a la vista humana.



En efecto, este es el caso que se presenta en La Quizanda, sector
perteneciente al municipio Valencia, del Estado Carabobo, que como es
sabido tal poblacion colinda con una cantidad numerosa de industrias, que
emanan constantemente sustancias caracterizadas por “polvillo y humo negro”,
lo cual resultan altamente perjudiciales debido al nivel de toxicidad que
contiene los mismos y ayudan a la sobreestimulacién de algunos mecanismos
fisiopatolégicos capaces de incrementar la incidencia de sintomas respiratorios
en los habitantes de dicha comunidad en donde es de suma importancia
conocer, ¢Cudles son los Sintomas Respiratorios de las personas residentes
en la comunidad del Sector La Quizanda que estan expuestos a los

contaminantes ambientales emanados por las empresas?

Es por ello, que el propdsito o finalidad de esta investigacion, radica en analizar
las distintas afecciones respiratorias en una comunidad adyacente a
contaminantes industriales, conocer los sintomas respiratorios mas frecuentes
de la misma, analizar la relacion entre las industrias y los sindromes
respiratorios, enumerando los sintomas respiratorios mas frecuentes. En
resumidas cuentas, con esta investigacion se podra resaltar el nivel de
afectacién de los individuos expuestos a particulas nocivas para la salud

emanadas por las industrias.

De manera visible, se contempl6 cierta cantidad de sintomas respiratorios entre
los cuales pudieron destacarse dentro de los habitantes de la comunidad la
Quizanda, algunos, tales como, la rinitis alérgica aguda Yy cronica,
expectoracion, disnea, dolor de garganta, tos no productiva y cefalea
principalmente producida por la alta contaminacion sénica propagada por la

cantidad de maquinarias que contienen cada industria adyacente a tal sector.

Este documento aportard una informacion precisa y relevante en sentido del
conocimiento de los problemas que afectan el campo pulmonar, por las
emisiones quimicas; al mismo tiempo se podran beneficiar las comunidades
que rodean dicha industria, a saber, nifios, adolescentes, adultos y ancianos
que presenten diferentes sintomas respiratorios 0 que convivan con personas
gue en algun momento lo presentaron; por otro lado, es importante destacar

que esta investigacion es de suma importancia desde el punto de vista practico,



ya que proporciona informacion relevante a los profesionales de la salud y a su
vez, servir como punto de partida para investigaciones futuras, tanto de corto

como de largo alcance en sectores con las mismas caracteristicas.



Desarrollo

Las vias aéreas consisten en una serie de tubos ramificados que se vuelven
mas cortos y al mismo tiempo mas estrechos y con ramificaciones a medida
que se adentran en el pulmén. La traquea es una parte de la via aérea, por
donde el aire transita, se humidifica, se filtra y se tempera. Esta se divide en
dos bronquios que son de estructura similar y por su parte cada uno de ellos se
dirige a uno de los pulmones en donde se ramifica y forma conductos cada vez
mas pequefios y delgados, denominados bronquiolos, estos a su vez, se
dividen hasta alcanzar los bronquiolos terminales que dan lugar a muchas
cantidades de bronquiolos respiratorios los cuales aportan de 2 a 11
ramificaciones a los conductos alveolares cuya funcién es la de conducir el aire
inspirado hacia los alveolos que son las zonas de intercambio gaseoso en el

pulmon. (2, 3)

Durante la inspiracion, el volumen de la cavidad toracica aumenta y el aire es
llevado hacia el interior del pulmén, posteriormente el aire inspirado se
desplaza hacia dentro mediante un flujo en masa, inmediatamente entonces la
difusion del gas dentro de las vias aéreas toma predominio como el mecanismo
dominante de la ventilacion en la zona respiratoria. La tasa de difusion de las
moléculas de gas dentro de las vias aéreas es tan rapida y la distancia a cubrir
tan corta que las diferencias de concentracion dentro de los acidos se cancelan

virtualmente en un segundo. (2)

No obstante, debido a que la velocidad del gas cae rapidamente en la region de
los bronquiolos terminales, el polvo inhalado se queda con frecuencia alli; por
otro lado las particulas grandes de polvo se filtran en la nariz y las de menor
tamafio se depositan en las vias aéreas de conduccion, las cuales son
eliminadas mediante escaleras de mucus. Los alveolos no poseen cilios, por lo
tanto, los agentes que llegan a esta zona facilmente son fagocitados por
grandes células itinerantes denominadas macréfagos. (2)

En este sentido, la nariz, nasofaringe y la orofaringe constituyen las vias
principales de acceso del tracto respiratorio y la tos es uno de sus mecanismos

fisiologicos para defenderse de los agentes externos, y las causas que la



originan son diversas: infecciones (viricas o bacterianas, que en la mayoria de
los casos suelen producir moco), alergias (rinitis alérgica estacional o perenne
y asma alérgica), cambios de temperatura, ambientes contaminados, algunos

farmacos y patologias respiratorias o0 gastrointestinales mas o menos graves.

(4)

Asi mismo, existen otros sintomas tales como: la expectoracion, que es la
sustancia que se expulsa por la boca, desde el tracto respiratorio inferior por
medio de la tos; en general no es frecuente que se expectoren mas de 50 ml al
dia; la disnea es una sensaciéon subjetiva de dificultad en la respiracion que al
mismo tiempo abarca una amplia variedad de sensaciones experimentadas por
los pacientes; al ser un evento subjetivo, en su desarrollo se implican no sélo
factores organicos sino también emocionales; sin embargo dentro de todos
estos sintomas sin duda el mas alarmante es la hemoptisis, ya que esta ultima
puede indicar una patologia subyacente grave; y en definicion es la expulsion
de sangre por la boca que procede del tracto respiratorio inferior y que en la

gran mayoria de casos se acompafia de tos. (5)

Cabe destacar que, una de las principales causas de los sintomas respiratorios
son los contaminantes quimicos en el aire que son capaces de originar en
individuos expuestos a estos una incomoda resequedad en las mucosas o
enfermedades respiratorias como por ejemplo: asma, bronquitis, aumento de la
frecuencia de cancer bronquial y enfisema pulmonar. En donde ademas,
pueden generar irritacion y comezén en la piel, asi como diversas
enfermedades vasculares y cardiacas, problemas cardiovasculares incluyendo,
trombosis, codgulos e infartos y disminucién de la capacidad de la sangre para

transportar sustancias nutritivas con el respectivo oxigeno al organismo. (6)

Sin embrago, existen industrias a nivel mundial que desechan particulas con un

abundante espectro de tamafio, que abarca desde el humo y el hollin visible,



en ese sentido, las principales fuentes que emanan particulas son los centros
de generacién de energia y las plantas industriales, en donde la emisién de
particulas al ambiente a menudo puede reducirse procesando la corriente de
aire de desecho por filtracion o lavado aunque sin embargo la extraccion de las
particulas mas pequefas suele ser costosa y a menudo las fabricas no logran

filtrar en su totalidad todas las sustancias nocivas. (7)

En este sentido, la investigacién actual tiene un vinculo afin con el proyecto
cientifico desarrollado por Rivolta Y en el 2011, denominado Salud ambiental y
Enfermedades Respiratorias en Garin, que esta basado en una metodologia
descriptiva aunque al mismo tiempo recurre a datos cuantitativos para abordar
los agentes contaminantes en relacion a cantidad y volimenes en los cuales
estan esparcidos en el medio ambiente y proceden a perjudicar a los individuos
que se ven expuestos a tales desechos, bien sea de manera perenne o
esporadica, siendo asi estos mas propensos a aumentar sus factores de riesgo
para presentar una gran generalidad de sintomas respiratorios que en la
mayoria de los casos evolucionan hasta convertirse en patologias que afectan
a diversos 6rganos y aparatos, haciendo énfasis en el Sistema Respiratorio;
por todo lo antes mencionado resulta un antecedente de gran valia, ya que
también se buscara resaltar el efecto que tienen los desechos Industriales en la

salud de las personas. (8)

Del mismo modo, la presente investigacion mantiene una estrecha relacion con
el trabajo cientifico realizado por Rondoén, Fran y Gonzéles, Anderson, 2008, el
cual esta basado en una metodologia de tipo experimental, donde se involucré
a los habitantes de Valle Seco y Pamatacualito del Estado Anzoategui,
determinando el dafio causado por los quimicos emanados por la industria
cementera CEMEX, donde pudieron recalcar una gran cantidad de signos entre
los cuales se registraron deterioro del campo pulmonar, a saber bronquitis,
asma, neumonia, por otro lado también se observaron enfermedades cutaneas,
ya que el propdsito principal de ésta investigacion es obtener los resultados

precisos para saber cuan afectados resultan los habitantes del sector La



Quizanda, municipio Valencia por las emanaciones quimicas de Las Industrias

adyacentes a tal comunidad. (9)

De igual manera, guarda un mismo orden de ideas con la investigacion de
Avila, José, 2008, cuyo tema es Contaminacién atmosférica en las empresas
cementeras en el marco de la responsabilidad social ante las comunidades
adyacentes; la cual esta metodolégicamente estructurada en dos fases, una
documental y la otra cuantitativa, de tipo descriptiva transeccional, con un
disefio no experimental que tiene como objetivo analizar la contaminacién
atmosférica de las empresas cementeras y concluyo esta investigacion que la
empresa Cemex esta impactando negativamente a las comunidades
adyacentes ocasionando problemas de salud, siendo los mas sobresalientes
los respiratorios como, bronquitis, cuadros alérgicos y patologias

dermatoldgicas. (10)

Es asi como estas investigaciones desarrollan estrecha relacion con la
presente investigacién, ya que, debido a la problematica que genera la
expulsion constante de particulas por parte de las industrias adyacentes a la
comunidad La Quizanda, se podra ver cuan afectados se ven los habitantes de
dicha poblaciéon y destacar en qué orden de tiempo comienzan a desarrollar
distintos tipos de afecciones respiratorias, y compararlos con las otras
poblaciones que no tienen industrias adyacentes a sus residencias, lo cual

estriba en uno de los objetivos que busca mostrar este proyecto investigativo.



Conclusiones y Recomendaciones

El proceso de la triada ecoldgica se ve afectado en la problematica de los
desechos téxicos esparcidos por la industrias cercanas a la Urbanizacion la
Quizanda, ya que indiscretamente pueden estar deteriorando los fundamentos
del medio ambiente, constituyendo asi un predominio importante en la
adquisicién de una enfermedad; pues si bien es cierto, no cumple con la parte
del huésped, que es otro elemento de la triada ecoldgica, si abarca a otro de
ellos: los agentes, que son precisamente los que comprometen el medio

ambiente, diseminandose y siendo transportados facilmente por este ultimo.

Posterior a la inhalaciéon de los ya mencionados desechos, estas pequefas
particulas de polvo en suspension pueden causar una serie de reacciones
quimicas y concadenadas que inducen a una serie de mecanismos
fisiopatolégicos, que hacen originar un amplio espectro de sintomatologia
respiratoria; tales caracteristicas patégenas no escapan de presentarse en
muchas personas residentes de la Urbanizacion La Quizanda tomando en
consideracion los estudios a los que se hace referencia en el presente estudio.

Por lo tanto, se sugiere a las personas residentes de la Quizanda, tomar
medidas para el cuidado de su salud y reduccion de riesgos que son
perjudiciales a su sistema respiratorio; como por ejemplo la utilizacion de
materiales textiles en las ventanas de sus hogares, limpieza adecuada y
profunda a los hogares para tratar de eliminar el polvillo, y la mas importante

procurar no estar expuestos a los desechos de estas industrias.
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