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UNIVERSIDAD DE CARABOBO 

Rectoría 
          Dirección de Extensión y Servicios a la Comunidad 

 

INFORME DE  EJECUCIÓN DE PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO 

 

Proyecto:Atención integral en salud para los futbolistas adscritos a la Asociación de 

Fútbol del Estado Carabobo.  
 
DATOS DE IDENTIFICACIÓN: 

 

1. Departamento responsable del proyecto: Dirección de Extensión y Relaciones 
Interinstitucionales 

 
2. Coordinador responsable del proyecto: Andrés Jaén Ascanio Marrero 

Cédula de Identidad: 7091962 
 

3. Coordinador suplente (1 miembro del equipo):Everilda  Arteaga 

Cédula de Identidad: 8.849.676 
 

Facultad: Ciencias de la Salud    Escuela: Medicina 
 

Estado: Carabobo  Municipio: Valencia 

Telf.: 0424 - 4464640 
 

Correo Electrónico: serviciocomunitariofcs@gmail.com 

Fecha de consignación del Informe a la DESCO: _______________________ 

Período de Ejecución Evaluado: Desde: 24 – 04- 2016 Hasta: 30 –10 – 2016 

 
Comunidad Beneficiaria: Indique el Nombre de la Comunidad, Parroquia, Municipio, 

Estado. 
Tabla N° 1: Alcance del proyecto a nivel de 

Parroquias y Municipios del Estado Carabobo 
Municipios Parroquias 2016 

Bejuma  Urbana Bejuma X 

Carlos Arvelo Guigue X 

Guacara Ciudad Alianza X 

Juan José Mora Morón  X 

Los Guayos Los Guayos X 

Naguanagua Naguanagua X 

Puerto Cabello Fraternidad X 

San Diego San Diego X 

San Joaquín  San Joaquín X 

Valencia 

Miguel Pena  X 

Rafael Urdaneta X 

San José X 

Fuente: Acopio de información de los prestadores de 
servicios adscritos al proyecto 

 
 

mailto:serviciocomunitariofcs@gmail.com
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 El alcance del proyecto atención integral en salud, abarcó a nivel de municipios un 71% 

y un 38% en cuanto a las Parroquias del Estado Carabobo para el año 2016. 

 
2.Beneficiarios Directos: 
Describa los Beneficiarios del Proyecto: Género, Grupo Etario, Caracterización 

sociocultural y socioeconómica.  
 

Indique el número de beneficiarios planificados en el Proyecto y el número de 
Beneficiarios reales del proyecto, según las actividades ejecutadas.  
 
Beneficiarios planificados: 3193 futbolistas del género masculino adscritos a la 

Asociación de Fútbol del Estado Carabobo 

 
Beneficiarios reales:2949 (Véase distribución de las edades/categorías en la Tabla Nº 2) 
 
 

Tabla N° 2°: Distribución de los Beneficiarios directos  

Edades/Categorías  ni Ni fi  Fi 

Sub 07 240 240 8,13% 8,13% 
Sub 09 405 645 13,73% 21,86% 
Sub 11 600 1245 20,35% 42,21% 

Sub 13 560 1805 18,99% 61,20% 

Sub 15 484 2289 16,41% 77,61% 

Sub 17 528 2817 17,90% 95,51% 

Sub 19 132 2949 4,48% 99,99% 
Fuente: Acopio de información de los prestadores de servicios adscritos al 
proyecto 

 
En el caso de que existan brechas entre el número de beneficiarios planificados y 

el número de beneficiarios reales, explique las razones y las acciones tomadas al 
respecto, durante el desarrollo de las actividades. 
 

El proyecto “atención integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asociación de 
Fútbol del Estado Carabobo” se gestó luego de 2 encuentros de socialización entre el 

Presidente de éste ente deportivo Lic. Carlos Pacheco, Miguel De Candia y el 
Coordinador del proyecto de vinculación socio comunitaria,  emergiendo desde el  
principio de recursividad de los proyectos Promoción de estilos de vida saludable para las 

futbolistas adscritas a la AFC y Prevención de Riesgos lesivos en el fútbol del año 2015. 
Incorporando a 50 estudiantes del 6º año de la Escuela de Medicina, donde vertieran sus 

conocimientos en este deporte de alto contacto físico. 
 
En tal sentido, se planificó un escenario para atender a 3193 comunidades organizadas 

(Equipos) en el Campeonato Estadal de Fútbol del Estado Carabobo 2016, 
representando un total de 3.193 beneficiarios directos (Datos suministrados por el 

Presidente de la Comisión de Fútbol Femenina del Estado Carabobo). 
 
No obstante, en el proceso ontogénico del proyecto, se produjo divergencias en las 

acciones planificadas con las ejecutadas y, se infiere que fue causada por el retiro de 
equipos y clubes del evento, observándose una baja de 244 futbolistas, por lo que la 
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cantidad real atendida fue de 2949 futbolistas.  
 

Al comparar estos resultados con la proyección de la población al 30 de junio de 2011, 
según entidad federal, 2000-2050 presentados por el Instituto Nacional de Estadística, 
nos percatamos que el proyecto impactó en un 0.60% de los sujetos residenciados en el 

Estado Carabobo. 
  
3. Beneficiarios Indirectos:  

Detalle el número estimado de beneficiarios indirectos: Masculino y Femenino. 
Indique el número de beneficiarios planificados en el Proyecto y el número de 
Beneficiarios reales del proyecto, según las actividades ejecutadas.  

Beneficiarios planificados: 12.772 Padres, madres, hermanos  
Beneficiarios reales: 9.796  

 
En el caso de que existan brechas entre el número de beneficiarios planificados y el 
número de beneficiarios reales, explique las razones y las acciones tomadas al respecto, 

durante el desarrollo de las actividades. 
 

Este descenso es directamente proporcional al número de beneficiarios directos 
entendidos para el año 2016.  
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4. Ejecución del Proyecto: 
 

Resumen Narrativo 
(Ver Proyecto) 
 

Indicadores 
Planificados en el Proyecto 
(Ver Proyecto) 

Verificación de los 
Indicadores 

PROPÓSITO 
 

“Lograr la atención integral en 

salud en futbolistas adscritos a la 
Asociación de Fútbol del Estado 

Carabobo” 

Registro de participantes. 

Registro Fotográfico 
Nota de Prensa 

Material de divulgación 

RESULTADOS O 
COMPONENTES 

 
Componente Educativo: 

 

Realización de campañas de 
información y/o difusión, como un 

medio para la promoción de 
estilos de vida saludable en las 
futbolistas adscritas a la 

Asociación de Fútbol del Estado 
Carabobo. 

 
 
 

Realización de charlas de 
concienciación sobre la 

importancia de los hábitos de 
vida saludable para las futbolistas 
adscritas a la Asociación de 

Fútbol del Estado Carabobo. 
 

 
 
Intronización de la problemática 

de enfermedades emergentes y 
re-emergente en las futbolistas 

adscritas a la Asociación de 
Fútbol del Estado Carabobo. 

 
 
 
Se realizaron 60 

campañas de información 

y difusión como un medio 
para la promoción de 
estilos de vida saludable 

en las futbolistas adscritas 
a la Asociación de Fútbol 

del Estado Carabobo. 
 
 
Se efectuaron 50 charlas 

de concienciación sobre la 

importancia de los hábitos 
de vida saludable a los 
futbolistas adscritos a la 

Asociación de Fútbol del 
Estado Carabobo 

 
 
se desarrolló mediante la 

utilización de papelógrafos 
y presentaciones en formato 

power point, con los 
temas: prevención de 
enfermedades, nutrición, el 

descanso y el sueño en las 
futbolistas y las 

implicaciones de las 
sustancias tóxicas para el 
organismo. Esta 

modalidad permitió 
efectuar 50 charlas a 20 

Clubes de equipos de 
fútbol. 
 

En las presentaciones con 
los papelógrafos, los 

futbolistas fueron los 
únicos beneficiarios de las 
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Resumen Narrativo 
(Ver Proyecto) 

 

Indicadores 
Planificados en el Proyecto 

(Ver Proyecto) 

Verificación de los 
Indicadores 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Efectuado reuniones con los 
estudiantes para el 

empoderamiento del proyecto 
 
 

 
 

 
 
 

 
temáticas. En el caso de 
las presentaciones en 

formato PowerPoint, 
pudieron participar tanto 

futbolistas como padres y 
representantes; 
fortaleciendo así, lazos 

afectivos entre padres e 
hijas. 

Se propone para el año 
2017, efectuar este 
componente mediante 

presentaciones en aforos 
tal como la villa olímpica, y 

auditorios de los clubes 
como el Centro Social Ítalo 
Venezolano, Hermandad 

Gallega de Valencia, 
Hogar Hispano, para así 

seguir fortaleciendo los 
lazos afectivos y 
compartiendo la misma 

información entre las 
futbolistas y sus adultos 

significantes. 
 
 

Los prestadores de 
servicios adscritos al 

proyecto, compartieron sus 
experiencias con los 
estudiantes del 5° año, por 

lo que se deduce que para 
el año 2017, se 

mantendría la cantidad de 
prestadores de servicios 
en este proyecto.  

  

Componente Asistencial: 
 

Aplicación de atención primaria 
en salud para el futbolista antes, 
durante y después de las 

sesiones de entrenamientos y/o 
competencias como un indicador 

de prevención de enfermedades 
en las futbolistas adscritas a la 

 

 
 

Los 50 prestadores de 
servicio adscritos al proyecto 
atención integral en salud a los 

futbolistas adscritos s la AFC, 
fueron distribuidos en los 20 

equipos registrados para 
brindar la asistencia primaria en  



 

 

9 
 

Resumen Narrativo 
(Ver Proyecto) 

 

Indicadores 
Planificados en el Proyecto 

(Ver Proyecto) 

Verificación de los 
Indicadores 

 Asociación de Fútbol del Estado 
Carabobo (AFC) 

salud a los futbolistas que 
participaron en los 141 
encuentros del Campeonato 

Estadal de Fútbol 
 

De éste número de encuentros, 
los prestadores de servicios 
adscritos al proyecto 

registraron 31 lesiones en 
distribuidas en las 

edades/categorías Sub 07 
hasta la Sub 17.  
(Ver Tabla Nº 3). Los grupos 

etarios que muestran mayor 
número de lesiones (22), fueron 

remitidos a los clubes para que 
en los planes de enseñanza del 
fútbol empleen estrategias que 

reduzcan las lesiones.   

 
 

Tabla 3: Distribución de lesiones por edades/categorías  

Edades/Categorías  # Lesiones Ni fi  Fi 

Sub 07 6 6 19,35 19,35 

Sub 09 8 14 25,81 45,16 

Sub 11 4 18 12,90 58,06 

Sub 13 8 26 25,81 83,87 

Sub 15 1 27 3,23 87,10 

Sub 17 4 31 12,90 100,00 

Sub 19     

Fuente: Acopio de información de los prestadores de servicios 
adscritos al proyecto 
 
 
 

 

   
De igual manera fueron 
registradas la atención primaria 

en los distintos campos de 
fútbol, observándose que en un 

53% las lesiones fueron 
atendidas con crioterapia, 
incidiendo positivamente en la 

calidad de vida de los 
futbolistas. (Ver Gráfico 1) 
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Resumen Narrativo 
(Ver Proyecto) 

 

Indicadores 
Planificados en el Proyecto 

(Ver Proyecto) 

Verificación de los 
Indicadores 

 
 

Gráfico1: Acciones resolutivas emprendidas por los prestadores de servicios  

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

  
Componente Movilidad de 
Conocimiento: 

 

Difusión de los hallazgos 

derivados del registro y 
sistematización de 
fenomenologías epidemiológicas 

en las futbolistas adscritas a la 
Asociación de Fútbol del Estado 

Carabobo. 

 
En lo referente a la 
difusión de los hallazgos 

derivados del registro y 
sistematización de 

fenomenologías 
epidemiológicas en los 
futbolistas del Estado 

Carabobo los coordinadores del 
proyecto atención integral en 

salud a los futbolistas adscritos 
a la asociación de Fútbol del 
Estado Carabobo, presentaron 

la Ponencia “Ontogenia de 
los proyectos de vinculación 

socio comunitaria en 
organizaciones sociales 
promotoras del deporte” durante 

las XXII Jornadas I 
Congreso de Salud Pública. “Dr. 

Antonio Domínguez” Salud 
Pública: un re-visión necesaria. 
Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad de 
Carabobo, en noviembre de  
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Resumen Narrativo 

(Ver Proyecto) 
 

Indicadores 

Planificados en el Proyecto 
(Ver Proyecto) 

Verificación de los 

Indicadores 

  2016. (Ver figura 1) 
 

Figura 1: Diapositiva de la 

presentación  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Disponible: 

http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/1234
56789/4756 
 

Las particularidades del trabajo 
de servicio comunitario atención 

integral en salud a los 
futbolistas adscritos a la 
Asociación de Fútbol del estado 

Carabobo, fueron presentados 
por el equipo de proyecto en el I 

Congreso Nacional de 
Extensión Valencia-Aragua. 
“Universidad-Sociedad: 

Interacción permanente” (Ver 
Figura 2) 

 
Figura 2: Afiche I Congreso 

Nacional de Extensión Valencia-

Aragua. “Universidad-Sociedad: 
Interacción permanente” 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Nota: En espera de su publicación 

 

http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4756
http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4756
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Resumen Narrativo 
(Ver Proyecto) 

 

Indicadores 
Planificados en el Proyecto 

(Ver Proyecto) 

Verificación de los 
Indicadores 

  Los prestadores de servicios, 
difundieron sus experiencias a 
través de programas radiales 

Máxima Calidad de Vida, entre 
Canchas y Gradas y PG 

Producciones, este último con 
cobertura internacional. 
 

En la gestión y producción del 
conocimiento, se consideró la 

publicación en la edición Nº 5, 
año 3 de revista de acceso 
abierto Atrio. Plataforma de 

realidades literarias en el 
deporte; sin embrago, y en 

virtud de que existe otro grupo 
de prestadores de servicios con 
un proyecto similar, se replanteo 

dicha divulgación en la edición 
del Libro Compilación de las 

ciencias médicas aplicadas al 
deporte, donde aparecen 22 
artículos producidos por 

nuestros estudiantes de 
medicina. Cabe destacar que 

dicho producto fue consignado 
en la Dirección de Medios y 
Publicaciones de la Universidad 

de Carabobo para los tramites 
del depósito legal y ISBN, para 

luego tramitar el alojamiento en 
el Repositorio Institucional de la 
Universidad de Carabobo (riuc)  
 
Figura 3: Portada del Libro 
Compendio en ciencias médicas 
aplicadas al deporte  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
Disponible: 

http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/1234
56789/4068 

http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068
http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068
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Resumen Narrativo 
(Ver Proyecto) 

 

Indicadores 
Planificados en el Proyecto 

(Ver Proyecto) 

Verificación de los 
Indicadores 

 
 
 

 
 

 
 
 

ACTIVIDADES 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

Asesorías 
 

 
Campañas 

 
 
 

Charlas 
 

 
 
Material de información y difusión 

diseñados, entregados y 
comentados 

 
 
Empoderamiento 

 

N° de Asesorías: 20 (100%) 
 

 
N° de campañas: 192 

N° de beneficiarios: 530 
 
 

N° de charlas: 192 
N° de beneficiarios: 530 

 
 
N° de Tríptico: 2120 

N° de beneficiarios: 530 
 

 
 
N° de reuniones: 4 

N° de beneficiarios: 10 
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2.-  RESPONSABLES INSTITUCIONALES DEL PROYECTO 

 

 

2.1 Facultad: Ciencias de la Salud 

 
2.2 Nº Teléfono y Fax 0241 – 8685321 – 8660366 – 8685969 - 8673655 

2.3 Dirección: Pabellón 13, Campus Bárbula.  

2.4 Ciudad / Estado: 
Naguanagua, Estado Carabobo 

2.5 Código Postal 2.6 Correo Electrónico 

2005  

 

2.7 Departamento Responsable 
 

2.8 Nombre del Jefe del 

Departamento 
2.9 Nº de profesores 

DERI 

 
Everilda Arteaga 4 

 
2.10 Objetivos Académicos del Proyecto (aportes a: desarrollo integral del estudiante, 
docencia e investigación): 

General:  

Logar la promoción de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la 
Asociación de fútbol del Estado Carabobo. 

 
Específicos: 
1  Promover estilo de vida saludable en futbolistas adscritos a la Asociación de Fútbol 

del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la calidad de vida.  

 

2  Brindar la asistencia en salud primaria a futbolistas adscritos a la Asociación de Fútbol 
del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la calidad de vida.  

 
3  Divulgar la información epidemiológica oportuna, confiable y pertinente de futbolistas 
adscritos a la Asociación de Fútbol del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la 

calidad de vida. 
 

 

2.11 Autoridades- Facultad 
 

Cargo 
 
Nombres y Apellidos 

 

Teléfono 

DECANO José Corado 0412-3402019 

Director de Escuela / Departamento María Tomat 0416-8492640 

Director de Extensión de la Facultad Everilda Arteaga 0414-4065858 

Coordinador del Proyecto Andrés Ascanio 0424-4464640 

2.12 Información sobre integrantes del Equipo Docente. 

Nombre y Apellido Cédula Correo Electrónico  Teléfono 

Andrés Ascanio 7.091.962 aascanio@uc.edu.ve 0424-4464640 

Everilda Arteaga 8.849.676 eearteaga@hotmail.com 0414-4065858 

Lismey Britapaz 12.774.904 lismeybritapaz@hotmail.com 0412-4912114 

Carlos Rojas 13.193.843 carlos_jose_rojas_rojas@hotmail.com 0424-4046606 

mailto:aascanio@uc.edu.ve
mailto:eearteaga@hotmail.com
mailto:lismeybritapaz@hotmail.com
mailto:carlos_jose_rojas_rojas@hotmail.com
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3.- Anexos. 

3.1. Aval de los Representantes de la Comunidad beneficiaria del Proyecto, indicando los 
resultados obtenidos y el período de tiempo dedicado a la ejecución del Proyecto de 

Servicio Comunitario y la responsabilidad específica del Equipo Docente en el equipo de 
trabajo. 

3.2. Aval de la Dirección de Extensión de su respectiva Facultad, especificando el 
período de tiempo dedicado a la ejecución del Proyecto de Servicio Comunitario 

identificando los docentes y estudiantes (incluye Cedula de Identidad) que participaron 
en el período de tiempo de ejecución (por cohorte) del Proyecto de Servicio Comunitario. 

3.3. Listados de Firmas de los beneficiaros, Registros fotográficos de ejecución de las 

actividades y otros (Ver Medios de Verificación de la matriz de planificación del proyecto). 
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AVAL DEL REPRESENTANTE DE LA COMUNIDAD BENEFICIARIA DEL PROYECTO  
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Estudiantes de la Escuela de Medicina que participaron en el Proyecto de Servicio 
Comunitario: Atención integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asociación de 

Fútbol del Estado Carabobo. 
 
N° Cédula Prestador de Servicios Correo Teléfono  

1 17173729 Gallardo F Vanessa vanessagallardof@hotmail.com  0241-6350202 

2 18320972 Román H Aida C ceci.d.m@hotmail.com  0414-4034189 

3 18346288 Rodríguez M Mildre E mildredr06@hotmail.com  0412-8303447 

4 18433159 Pacheco M Leonardo R lrpm27121988@gmail.com  0416-1439179 

5 19523660 Uzcategui V Andrea R sirena_aruv1508@hotmail.com  0424-4401228 

6 19587264 Chamorro A Teosmar J teosmarchamorro_09_10@hotmail.com  0416-9247510 

7 19666498 Quintero C Vanessa I qvanessa@hotmail.com  0424-4105422 

8 19667942 González s Tulio D tuliodgs@gmail.com  0412-4783234 

9 19920358 Medina d Hayde K hayde_katherine@hotmail.com  0426-2467073 

10 19963703 Martínez r Nerliani A nerlianidelosangeles@gmail.com  0414-9482864 

11 20082411 Jiménez G Miguel E eduardogomezjimenez1992@hotmail.com  0416-2179280 

12 20270924 Velázquez C Juliannys juliannysvelazquez@gmail.com  0414-5976048 

13 20334912 Richani M Fedor W fredor92@gmail.com  0412-4418118 

14 20383465 González G Yuleidy V yuleidyvg56@gamil.com  0426-4399915 

15 20497417 Quintero T Valeria D valeria_quintero@hotmail.com  0412-3405296 

16 20696077 Carrasquel O Roberto robertocarrasquel@hotmail.com  0414-4363380 

17 20964346 Duran M Bárbara A barbara_duranm@hotmail.com  0414-5680460 

18 21029666 Barrera l María A mary_20_468@hotmail.com  0424-4174022 

19 21030686 Cortez A Daniel J djniel12@gmail.com  0424-4746286 

20 21126817 Paredes C Sabrina R sparedes24@outlook.com  0412-3281746 

21 21152416 Goncalves F Valeria B valeriabgoncalvef1@outlook.com  0412-1310993 

22 21215348 Reyes H Julio J juliojrh.24@gmail.com  0412-4769356 

23 21215667 Méndez C Luznel A lalejandramc@hotmail.com  0424-4410145 

24 21219837 Pérez M Jesús A japm17@hotmail.com  0424-7773607 

25 21240713 Escorihuela N Orianna  ori_dren92@hotmail.com  0414-3482024 

26 21240721 Colmenares C Andrid R andrid.colmenares8@gmail.com  0416-0204848 

27 21454152 Díaz T Andrés E andresdiaz33@hotmail.com  0414-0439786 

28 21456900 Cabrera C Raymerlis ray_21294@hotmail.com  0241-8314970 

29 21458134 Flores l María l mary_archange@hotmail.com  0412-4742038 

30 21526016 Materan T Zulimar C aziulconsuelo@hotmail.com  0424-5405352 

31 21653980 Brandao G Vanessa A vanessabrandaog@gmail.com  0414-3497622 

32 22000458 Guerra Pedro J pedro_0701@hotmail.com  0624-3417179 

33 22000501 Guerra A Luis D davidguerra_2293@hotmail.com  0412-4699356 

34 22206522 Coronado M Heymar J joshey1012@live.com  0412-1325871 

35 22206942 Pérez C Patricia V patriciavictoriapc@gmail.com  0413-4351960 

36 22402043 Rivero D Rodrigo A rodri_ahe@hotmail.com  0412-1303008 

37 22404014 Rodríguez G Wendys l wendysrodriguez@hotmail.com  0412-0339696 

38 22548845 Hermida M Verónica K karihermida22@gmail.com  0412-4297820 

39 23408198 Blanco R Néstor D daniel_2868@hotmail.com  0424-4698518 

40 23408213 Guzmán S Stephanie A stephanie891g@gmail.com  0412-4093866 

mailto:vanessagallardof@hotmail.com
mailto:ceci.d.m@hotmail.com
mailto:mildredr06@hotmail.com
mailto:lrpm27121988@gmail.com
mailto:sirena_aruv1508@hotmail.com
mailto:teosmarchamorro_09_10@hotmail.com
mailto:qvanessa@hotmail.com
mailto:tuliodgs@gmail.com
mailto:hayde_katherine@hotmail.com
mailto:nerlianidelosangeles@gmail.com
mailto:eduardogomezjimenez1992@hotmail.com
mailto:juliannysvelazquez@gmail.com
mailto:fredor92@gmail.com
mailto:yuleidyvg56@gamil.com
mailto:valeria_quintero@hotmail.com
mailto:robertocarrasquel@hotmail.com
mailto:barbara_duranm@hotmail.com
mailto:mary_20_468@hotmail.com
mailto:djniel12@gmail.com
mailto:sparedes24@outlook.com
mailto:valeriabgoncalvef1@outlook.com
mailto:juliojrh.24@gmail.com
mailto:lalejandramc@hotmail.com
mailto:japm17@hotmail.com
mailto:ori_dren92@hotmail.com
mailto:andrid.colmenares8@gmail.com
mailto:andresdiaz33@hotmail.com
mailto:ray_21294@hotmail.com
mailto:mary_archange@hotmail.com
mailto:aziulconsuelo@hotmail.com
mailto:vanessabrandaog@gmail.com
mailto:pedro_0701@hotmail.com
mailto:davidguerra_2293@hotmail.com
mailto:joshey1012@live.com
mailto:patriciavictoriapc@gmail.com
mailto:rodri_ahe@hotmail.com
mailto:wendysrodriguez@hotmail.com
mailto:karihermida22@gmail.com
mailto:daniel_2868@hotmail.com
mailto:stephanie891g@gmail.com
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41 23411858 Blanco P Paola A paolablancoap@gmail.com  0412-4209558 

42 23412427 Álvarez C Lina D ayame2105@gmail.com  0412-0422646 

43 23424631 Ramos F Roscelis G roscelisgramosf@gmail.com  0424-6912459 

44 23424955 Rodríguez R Leydi M leymar_26@hotmail.com  0424-4089437 

45 23426625 Márquez P Sarabith O sarabith.marquez@gmail.com  0424-4231962 

46 23604036 Silva R Rosa A angelicasilva2360@gmail.com  0412-4321381 

47 23649170 Díaz R Wisleidi A wis_leidi_93@hotmail.com  0424-8767627 

48 24013468 Mac Gregor A Mariuska  mariuskamacgregor@hotmail.com  0424-4207714 

49 24457654 Páez S Dionmarian c dioncps@gmail.com  0412-3434266 

50 24569468 Perez M Kengely p kengelyperez@gmail.com  0424-4031108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:paolablancoap@gmail.com
mailto:ayame2105@gmail.com
mailto:roscelisgramosf@gmail.com
mailto:leymar_26@hotmail.com
mailto:sarabith.marquez@gmail.com
mailto:angelicasilva2360@gmail.com
mailto:wis_leidi_93@hotmail.com
mailto:mariuskamacgregor@hotmail.com
mailto:dioncps@gmail.com
mailto:kengelyperez@gmail.com
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INFOGRAMA N° 1 

 

Proyecto: Atención integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asociación de Fútbol del Estado 
Carabobo.  

Docente Tutor: Andrés Ascanio (Coordinador Principal del Proyecto)       Fecha: 11 y 18/05/2016 
 

COMPÓNENTE DETALLE OBSERVACIÓN 

Presentación a la 

Asociación de Fútbol del 
Estado Carabobo los 

Proyectos de Servicio 
Comunitario y de 
Extensión Universitaria de 

la Facultad de Ciencias de 
la Salud de la Universidad 

de Carabobo a realizar 
durante el año 2016. 

Se realizaron reuniones 
socializadoras con el Lic. Carlos 

Pacheco y el ciudadano Miguel De 
Candia, Presidente de la 
Asociación de Fútbol del Estado 

Carabobo (AFC), y Presidente del 
Torneo Estadal año 2016, y el 

Prof. Andrés Ascanio (FCS-UC), 
Coordinador Principal del 
Proyecto “Promoción de estilos de 

vida saludable a las futbolistas 
adscritas a la Asociación de Fútbol 

del Estado Carabobo”, a los fines 
de construir acuerdos constitutivos 
entre la AFC y la FCS-UC, sede 

Valencia, generando un conjunto 
de acuerdos constitutivos para que 

el ente generador del proyecto 
(FCS-UC) brinde a futbolistas 
adscritos a la AFC (Comunidad 

Beneficiada), un dispositivo 
pedagógico conformado por tres 

componentes: educativo, 
asistencial y movilidad de 
conocimiento, mediante la 

participación activa de estudiantes 
del 6º año de la Escuela de 

Medicina de la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Carabobo 

(prestadores de servicio) y con el 
apoyo de docentes tutores y 

coordinadores.  

1. El Lic. Pacheco celebró el 

encuentro institucional entre la 
Asociación de Fútbol del Estado 
Carabobo (AFC) y la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Carabobo, sede 

Valencia (FCS-UC) representada 
en esta oportunidad por el Prof. 
Andrés Ascanio (Coordinador 

Principal del Proyecto), 
concluyéndose la importancia que 

representaría la firma de un 
convenio institucional que permita 
la realización de Proyectos 

Sociales y de Extensión 
Universitaria. 

2. El Lic. Pacheco, solicitó el 
listado de los estudiantes que 
estarían participando en el 

proyecto, con el propósito de 
elaborar una credencial para el 

envío a los clubes afiliados a la 
AFC. 
3. En el encuentro con el 

ciudadano Miguel De Candia, se 
coordinó lo relacionado con el 

envío de los Programas de 
Competencia los días jueves, a los 
fines de distribuirlos a los 

prestadores de servicio de manera 
oportuna.  

4.Se solicitará el formato 
digitalizado en la DERI para la 
familiarización de la AFC y 

efectuar el convenio 
interinstitucional. 

Figura 4: Reunión AFC y FCS-UC, sede Valencia 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Lic. Carlos Pacheco (AFC) 
y Prof. Andrés Ascanio (FCS-UC), 

durante reunión socializadora 
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Figura 5: Reunión AFC y FCS-UC, sede Valencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Convocatoria a los Prestadores de Servicios inscritos en el Proyecto Promoción de 

Estilos de Vida Saludable para las futbolistas adscritas a la Asociación de Fútbol del 
Estado Carabobo, al Primer Tutorial año 2016.    

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Figura 2: Sr. Miguel De Candia 
(AFC) y Prof. Andrés Ascanio (FCS-

UC), durante reunión socializadora 
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INFOGRAMA N° 2 

 

Proyecto: Promoción de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la Asociación de Fútbol 
del Estado Carabobo.  

Docentes Tutores: *Andrés Ascanio, Lismey Britapaz y Carlos Rojas Fecha: 07/06/2016 
*Coordinador Principal del Proyecto 

 

COMPÓNENTE DETALLE OBSERVACIÓN 

EDUCATIVO 

Dictado el Curso de inducción del 

Servicio Comunitario a los Estudiantes 
del 6º Año de Medicina de la Facultad 
de Ciencias de la Salud de la 

Universidad de Carabobo, los 
estudiantes eligieron en cual proyecto 

social se inscribirían, según lo pautado 
por la Dirección de Extensión y 
Relaciones Interinstitucionales de la 

FCS-UC.  

En el Proyecto “Promoción de 
estilos de vida saludables de las 
futbolistas adscritas a la Asociación 

de Fútbol del Estado Carabobo” se 
inscribieron cincuenta (50) 

Prestadores de Servicios, fungiendo 
como Docentes Tutores dos (02) de 
la Escuela de Salud Pública  y 

cuenta con un Coordinador 
principal y uno suplente. 

 
Es importante que para el tutorial 
del año 2017, se cuente con la 

distribución previa de los 
prestadores de servicios en los 

nodos focales, de tal modo que 
cada sub grupo de prestadores de 
servicios inicien los componentes 

educativo, asistencial y movilidad 
de conocimiento. 

 
Realizar un segundo tutorial 
(seguido) para tratar del 

componente movilidad de 
conocimiento los siguientes puntos:  

*Distribución de los prestadores de 
servicios en las áreas temáticas.  
*Guías para la redacción de 

artículos 
*Formato para artículos  

*Fecha de desarrollo del trabajo de 
campo 
*Fecha de entrega del primer 

avance del trabajo. 
* Fecha de entrega del trabajo final. 

* Jornada de divulgación científica 
por parte de los prestadores de 
servicios. 

* Publicación de los trabajos de 
investigación en la Universidad de 

Carabobo.  
Nota: Para esta cohorte, no se 

recibirán trabajos documentales.  
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Galería de fotos del Primer tutorial Mayo 2016  
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PROTOCOLO PARA EL PRIMER ENCUENTRO CON LOS REPRESENTANTES 

INSTITUCIONALES 

 

 

Actividad 1: Abordaje de la Comunidad en que se prestará el Servicio Comunitario. 

 
Distribución de los prestadores de servicio 

1. Un (a) estudiante para la entrevista del representante institucional. 

2. Un (a) estudiante para el registro de la información en el Formato para la sistematización de la 

información (lápiz, formato y tabla de anotación). 

3. Un (a) estudiante captura las siguientes imágenes: 

 Al momento en que el docente tutor conversa con el representante de la comunidad. 

 Al momento en que un prestador de servicio entrevista al representante de la comunidad. 

 Al momento en que un prestador de servicio conversa con los beneficiarios directos. 

 Al momento en que los beneficiarios directos registran la información en el formato respectivo y la 

asistencia de esa actividad. 

4. Un estudiante sistematiza la información de las actividades en las páginas siguientes y al 

concluir, se la entrega al representante institucional para que la firme. 

5. El grupo revisa y valida la información sistematizada, para luego, proceder a la  

Sistematización y envío al Docente Tutor el día domingo de cada semana y al correo de la Coordinación 

del Proyecto: serviciocomunitariofcs@gmail.com 

 

Nota: Esta información para el 2017, será recabada mediante un formulario de google drive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE CARABOBO 
Dirección de Extensión y Servicios a la Comunidad 

Coordinación del Proyecto 

mailto:serviciocomunitariofcs@gmail.com
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FORMATO PARA LA SISTEMATIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

TITULO DEL PROYECTO: Atención integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asociación de 
Fútbol del Estado Carabobo 
 
Representante Institucional: 
 
Nombre Apellido__________________________   Cédula de Identidad_________________  
 
Nombre de la Comunidad (Club, Escuela, Academia de Fútbol) donde se ejecutará el Servicio Comunitario: 
_________________________________________ 
 
Dirección de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Fútbol): 
_____________________________________________________________________________ 
 
Parroquia ________________________ Municipio ______________________ Estado Carabobo 
 
Acuerdo para la prestación del Servicio Comunitario: Días de Semana ____ Fines de Semana___  
 

Nota: Se entenderá que los días de semana se realizan sesiones de entrenamientos y los fines de semana 

encuentros deportivos 
 
Población objetivo: (Número de beneficiarios directos e indirectos: por género y grupo etario) 

 
Beneficiarios directos reales:     futbolistas del género ________ del Estado Carabobo. 
 
Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales según la edad 
 

Nº Beneficiarios Directos 
Nº Beneficiarios Directos  
Con Diversidad Funcional 

Por grupo etario  
edad-años 

Por género Por grupo etario 
edad-años 

Por género 
Femenino Masculino Femenino Masculino 

5-12     5-12    
13-20    13-20    

21-28    21-28    
> 28    > 28    

 
Beneficiarios indirectos reales:(Padres, madres y entorno familiar) 
 
Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales según la edad 

 
Nº Beneficiarios Indirectos Nº Beneficiarios Indirectos  

Con Diversidad Funcional 
Por grupo etario  

edad-años 

Por genero Por grupo etario 

 edad-años 
Por genero 

Femenino Masculino Femenino Masculino 

21-28    21-28    
29-36    29-36    
37-44    37-44    
45-52    45-52    
53-60    53-60    
>60    >60    

 
Firma del Representante Institucional: _______________________________ 
 
Firma de los prestadores de Servicios: ________________________________ 
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Registro de Participantes: Beneficiarias Directas 

 

Proyecto: Atención integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociación de Fútbol del Estado 

Carabobo.  

Población Objeto de Estudio: _____________________________________ 

Líder Comunitario o Representante Institucional:_____________________ 

Docente Tutor: ____________________                            Fecha: _______ 

 
 

 

 

 

 

Nombres y Apellidos Cédula de Identidad Fecha Nac. Edad 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Componentes: Educativo  Asistencial  
Movilidad del 

Conocimiento 
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Registro de Participantes: Beneficiarios Directos 
 

Proyecto: Atención integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociación de Fútbol del 

Estado Carabobo.  

 

Población Objeto de Estudio: _ACEFUC Sub. 11-A______ 

Representante Institucional: Delegada:  Prof. Merbis Avila 

 
Docente Tutor: Prof. Andrés Ascanio  Fecha: _Martes 05-07-2016_ 
 

 
 

Nombres y Apellidos Cédula de Identidad Fecha Nac. Edad 
Luis Vivas 31.139.988 15-10-2005 10 

Jose Moreno 31.352.314 28-03-2005 11 

BeikenLopez 31.014.031 07-01-2005 11 

Gabriel Hernandez 31.309.727 22-01-2006 10 

Cesar palacia 31.219.521 29-06-2005 11 

DarvisPerez 31.309.644 30-05-2005 11 

Francisco Vargas 31.581.292 11-04-2005 11 

Jonaiker Reinaldo 31.567.795 30-06-2005 11 

Joiber Torres 31.609.086 06-03-2005 11 

RonanldPetit 31.604.525 11-12-2005 10 

Fernando Hernandez 31.629.333 04-05-2005 11 

Deiber Rodriguez 31.030.994 01-04-2005 11 

 

 
FORMATO PARA LA SISTEMATIZACIÓN DELA INFORMACIÓN 

 
TITULO DEL PROYECTO: Atención integral a los futbolistas adscritos a la Asociación de Fútbol del 
Estado Carabobo. 

 
Representante Institucional: 

 
Nombre y Apellido: Prof. Merbis Ávila    
 

Nombre de la Comunidad (Club, Escuela, Academia de Fútbol) donde se ejecutará el Servicio 
Comunitario: ______Escuela de Futbol ACEFUT- Sede Monseñor Arocha________ 

 
Dirección de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Fútbol): ___Lomas de Funval, Sede Monseñor 
Arocha, Valencia, Edo. Carabobo______ 

 
Parroquia: Valencia.  Municipio: Valencia-Estado Carabobo 

 

Componente: Educativo  Asistencial X 
Movilidad del 

Conocimiento 
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Acuerdo para la prestación del Servicio Comunitario: Fines de Semana _X_  
 

Población objetivo: (Número de beneficiarios directos: 12 e indirectos: 25) 
Beneficiarios directos reales: futbolistas del género _Masculinos__ del Estado Carabobo. 

 

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales según la edad 
 

Nº Beneficiarios Directos 

Por grupo etario  
edad-años 

Por género 

Femenino Masculino 

5-12 12 0 12 

13-20 - - - 

21-28 - - - 

> 28 - - - 

 
Beneficiarios indirectos reales: entre padres, madres y entorno familiar. 
 

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales según la edad 
 

Nº Beneficiarios Indirectos 

Por grupo etario  

edad-años 

Por genero 
Femenino Masculino 

21-28 7 5 2 

29-36 5 3 2 

37-44 5 3 2 

45-52 1 0 1 

 

Abordaje De la Comunidad de prestación de Servicio Comunitario 
Fotos Martes (05-07-2016)  

Campo Deportivo Puerto Cabello 
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Proyecto: Promoción de estilos de vida saludables en las futbolistas adscritas a la Asociación de Fútbol 

del Estado Carabobo. 

INTEGRANTES DEL EQUIPO: Andreína Graff, Laura Guédez, Henry Harder, Krisbel Henrique. 

CLUB ADSCRITO: CSIV Centro Social ITALO-Venezolano. 

 
 

Docente Tutor: Andrés Ascanio                                     Fecha: Lunes 27/06/16 

 

COMPONENTE DETALLE OBSERVACIÓN 

EDUCATIVO 

Se desarrollaron 4 charlas 
con los beneficiaros 
directos pertenecientes a la 

Sub13 Masculina del CSIV. 
Charlas dadas: 

1-. Prevención de lesiones 
en futbolistas. 
2-. Nutrición y dietética de 

futbolistas en desarrollo. 
3-. Abuso de sustancias 

tóxicas (Alcohol, tabaco, 
drogas) y su efecto en el 
deporte. 

4-. Sueño y descanso de los 
atletas antes, durante y 

después de entrenamientos 
y competiciones. 

No se contó con el apoyo 

de los padres y 
representantes de los atletas 
sub13. Se les invitó a 

escuchar las charlas, que 
pueden ser de provecho 

para atletas y no atletas, 
pero los mismos no 
quisieron participar. 

 
 

FOTOS 

 
Fuente: Equipo de Proyecto (2016).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Equipo de Proyecto (2016). 
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Proyecto:  

1. Atención integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociación de Fútbol del Estado 

Carabobo.  

Docente Tutor: Andrés Ascanio                                        Fecha: 01/07/16 

COMPÓNENTE DETALLE OBSERVACIÓN 

COMPONENTE 

EDUCATIVO 

Los temas para el 

componente educativo son 
los siguientes: 1. 

Prevención de lesiones en 
los futbolistas. 2. El 
período de descanso y 

sueño que deben cumplir 
los futbolistas antes, 

durante y después de las 
sesiones de entrenamientos 
o competiciones. 3. La 

ingesta de sustancias 
tóxicas (alcohol, café, 

tabaco) y su incidencia en 
el organismo. 4. 
Requerimiento energético 

en futbolistas y los 
beneficios de la 

hidratación.       

Club: Academia Puerto 

Cabello Te quiero 

 

Prestadores de servicio: 

Marialy 

Luna  CI: 24295287 

Geraldine  Macías 

CI: 23425550 

Juan Farías CI: 19919762 

Samuel Hidalgo 

CI: 21029680 

Wolmar Granado 

Ci: 20700038 

 

Facilitador de la charla 

Prevención de lesiones en 

los futbolistas: Juan 

Farías y Samuel Hidalgo 
 

 
Facilitador de la charla 

 El período de descanso y 
sueño que deben cumplir 
los futbolistas antes, 

durante y después de las 
sesiones de entrenamientos 

o competiciones:  Samuel 

Hidalgo y Wolmar 

Granado 

 
 

 

 

Facilitador de la charla 

La ingesta de sustancias 
tóxicas (alcohol, café, 

tabaco) y su incidencia en 
el organismo: Geraldine 

Macías 

 
Facilitador de la charla 

Requerimiento energético 
en futbolistas y los 
beneficios de la 

hidratación: Marialy Luna 
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Responsable del registro 

de Asistencia: Juan 

Farías y Geraldine 

Macías 

 

Responsable de las Fotos:  

Marialy Luna y Wolmar 

Granado 

 

 
 

 
Imágenes de la sistematización de experiencia del proyecto atención integral en salud a 

los futbolistas adscritos a la Asociación de Fútbol del Estado Carabobo.  
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MOVILIDAD DE CONOCIMIENTO 

 

ASIGNACION DEL ISBN 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ASIGNACION DEL DEPÓSITO LEGAL  
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Disponible: http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068
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ACTA 

Los abajo firmantes, certifican el contenido del presente informe: 

 

 


