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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
Rectoria
Direccion de Extension y Servicios ala Comunidad

INFORME DE EJECUCION DE PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO

Proyecto:Atencion integral en salud para los futbolistas adscritos a la Asociacion de
Fatbol del Estado Carabobo.

DATOS DE IDENTIFICACION:

1. Departamento responsable del proyecto: Direccién de Extension y Relaciones
Interinstitucionales

2. Coordinador responsable del proyecto: Andrés Jaén Ascanio Marrero
Cédula de Identidad: 7091962

3. Coordinador suplente (1 miembro del equipo):Everilda Arteaga
Cédula de Identidad: 8.849.676

Facultad: Ciencias de la Salud Escuela: Medicina

Estado: Carabobo Municipio: Valencia
Telf.: 0424 - 4464640

Correo Electrénico: serviciocomunitariofcs@gmail.com

Fecha de consignacion del Informe a la DESCO:

Periodo de Ejecucion Evaluado: Desde: 24 — 04- 2016 Hasta: 30 =10 — 2016

Comunidad Beneficiaria: Indique el Nombre de la Comunidad, Parroquia, Municipio,
Estado.

Tabla N° 1: Alcance del proyecto a nivel de
Parroquias y Municipios del Estado Carabobo
Municipios Parroquias 2016
Bejuma Urbana Bejuma X
Carlos Arvelo Guigue X
Guacara Ciudad Alianza X
Juan José Mora Morén X
Los Guayos Los Guayos X
Naguanagua Naguanagua X
Puerto Cabello Fraternidad X
San Diego San Diego X
San Joaquin San Joaquin X

Miguel Pena X
Valencia Rafael Urdaneta X

San José X
Fuente: Acopio de informacion de los prestadores de
servicios adscritos al proyecto



mailto:serviciocomunitariofcs@gmail.com

El alcance del proyecto atencion integral en salud, abarco a nivel de municipios un 71%
y un 38% en cuanto a las Parroquias del Estado Carabobo para el afio 2016.

2.Beneficiarios Directos:
Describa los Beneficiarios del Proyecto: Género, Grupo Etario, Caracterizacion
sociocultural y socioeconémica.

Indique el numero de beneficiarios planificados en el Proyecto y el nimero de
Beneficiarios reales del proyecto, segun las actividades ejecutadas.

Beneficiarios planificados: 3193 futbolistas del género masculino adscritos a la
Asociacion de Futbol del Estado Carabobo

Beneficiarios reales:2949 (Véase distribucion de las edades/categorias en la Tabla N° 2)

Tabla N’ 2°: Distribucion de los Beneficiarios directos

Edades/Categorias ni Ni fi Fi
Sub 07 240 240 8,13% 8,13%
Sub 09 405 645 13,73% 21,86%
Sub 11 600 1245 20,35% 42,21%
Sub 13 560 1805 18,99% 61,20%
Sub 15 484 2289 16,41% 77,61%
Sub 17 528 2817 17,90% 95,51%
Sub 19 132 2949 4,48% 99,99%

Fuente: Acopio de informacién de los prestadores de servicios adscritos al

proyecto

En el caso de que existan brechas entre el nUmero de beneficiarios planificados y
el numero de beneficiarios reales, explique las razones y las acciones tomadas al
respecto, durante el desarrollo de las actividades.

El proyecto “atencion integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asociacion de
Futbol del Estado Carabobo” se gestd luego de 2 encuentros de socializacion entre el
Presidente de éste ente deportivo Lic. Carlos Pacheco, Miguel De Candia y el
Coordinador del proyecto de vinculacién socio comunitaria, emergiendo desde el
principio de recursividad de los proyectos Promocion de estilos de vida saludable para las
futbolistas adscritas a la AFC y Prevencion de Riesgos lesivos en el fatbol del afio 2015.
Incorporando a 50 estudiantes del 6° afio de la Escuela de Medicina, donde vertieran sus
conocimientos en este deporte de alto contacto fisico.

En tal sentido, se planificé un escenario para atender a 3193 comunidades organizadas
(Equipos) en el Campeonato Estadal de Futbol del Estado Carabobo 2016,
representando un total de 3.193 beneficiarios directos (Datos suministrados por el
Presidente de la Comision de Fatbol Femenina del Estado Carabobo).

No obstante, en el proceso ontogénico del proyecto, se produjo divergencias en las
acciones planificadas con las ejecutadas vy, se infiere que fue causada por el retiro de
equipos y clubes del evento, observandose una baja de 244 futbolistas, por lo que la




cantidad real atendida fue de 2949 futbolistas.

Al comparar estos resultados con la proyeccion de la poblacion al 30 de junio de 2011,
segun entidad federal, 2000-2050 presentados por el Instituto Nacional de Estadistica,
nos percatamos que el proyecto impactd en un 0.60% de los sujetos residenciados en el
Estado Carabobo

3. Beneficiarios Indirectos:

Detalle el nimero estimado de beneficiarios indirectos: Masculino y Femenino.

Indique el numero de beneficiarios planificados en el Proyecto y el nimero de
Beneficiarios reales del proyecto, segun las actividades ejecutadas.

Beneficiarios planificados: 12.772 Padres, madres, hermanos

Beneficiarios reales: 9.796

En el caso de que existan brechas entre el nUmero de beneficiarios planificados y el
namero de beneficiarios reales, explique las razones y las acciones tomadas al respecto,
durante el desarrollo de las actividades.

Este descenso es directamente proporcional al numero de beneficiarios directos
entendidos para el afio 2016.




4. Ejecucién del Proyecto:

Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Indicadores
Planificados en el Proyecto
(Ver Proyecto)

Verificacion de los
Indicadores

PROPOSITO

“Lograr la atencién integral en
salud en futbolistas adscritos a la
Asociacion de Futbol del Estado
Carabobo”

Registro de participantes.
Registro Fotografico
Nota de Prensa

Material de divulgacion

RESULTADOS O
COMPONENTES

Componente Educativo:

Realizacién de campafas de
informacion y/o difusion, como un
medio para la promocioén de
estilos de vida saludable en las
futbolistas adscritas a la
Asociacion de Futbol del Estado
Carabobo.

Realizacion de charlas de
concienciacion sobre la
importancia de los habitos de
vida saludable para las futbolistas
adscritas a la Asociacion de
Futbol del Estado Carabobo.

Intronizacion de la problematica
de enfermedades emergentes y
re-emergente en las futbolistas
adscritas a la Asociacion de
Futbol del Estado Carabobo.

Se realizaron 60
campafas de informacion
y difusion como un medio
para la promocién de
estilos de vida saludable
en las futbolistas adscritas
a la Asociacion de Futbol
del Estado Carabobo.

Se efectuaron 50 charlas
de concienciacion sobre la
importancia de los habitos
de vida saludable a los
futbolistas adscritos a la
Asociacion de Futbol del
Estado Carabobo

se desarrolld6 mediante la
utilizacion de papelégrafos
y presentaciones en formato
power point, con los
temas: prevencion de
enfermedades, nutricion, el
descanso y el suefio en las
futbolistas y las
implicaciones de las
sustancias téxicas para el
organismo. Esta
modalidad permitio
efectuar 50 charlas a 20
Clubes de equipos de
futbol.

En las presentaciones con
los papelégrafos, los
futbolistas fueron los
Unicos beneficiarios de las




Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Indicadores
Planificados en el Proyecto
(Ver Proyecto)

Verificacion de los
Indicadores

Efectuado reuniones con los
estudiantes para el
empoderamiento del proyecto

tematicas. En el caso de
las presentaciones en
formato PowerPoint,
pudieron participar tanto
futbolistas como padres y
representantes;
fortaleciendo asi, lazos
afectivos entre padres e
hijas.

Se propone para el afio
2017, efectuar este
componente mediante
presentaciones en aforos
tal como la villa olimpica, y
auditorios de los clubes
como el Centro Social italo
Venezolano, Hermandad
Gallega de Valencia,
Hogar Hispano, para asi
seguir fortaleciendo los
lazos afectivos y
compartiendo la misma
informacién entre las
futbolistas y sus adultos
significantes.

Los prestadores de
servicios adscritos al
proyecto, compartieron sus
experiencias con los
estudiantes del 5° afio, por
lo que se deduce que para
el afo 2017, se
mantendria la cantidad de
prestadores de servicios
en este proyecto.

Componente Asistencial:

Aplicacion de atencién primaria
en salud para el futbolista antes,
durante y después de las
sesiones de entrenamientos y/o
competencias como un indicador
de prevencion de enfermedades
en las futbolistas adscritas a la

Los 50 prestadores de

servicio adscritos al proyecto
atencién integral en salud a los
futbolistas adscritos s la AFC,
fueron distribuidos en los 20
equipos registrados para
brindar la asistencia primaria en




Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Indicadores

(Ver Proyecto)

Planificados en el Proyecto

Verificacion de los
Indicadores

Carabobo (AFC)

Asociaciéon de Futbol del Estado

salud a los futbolistas que
participaron en los 141
encuentros del Campeonato
Estadal de Fatbol

De éste numero de encuentros,
los prestadores de servicios
adscritos al proyecto

registraron 31 lesiones en
distribuidas en las
edades/categorias Sub 07
hasta la Sub 17.

(Ver Tabla N° 3). Los grupos
etarios que muestran mayor
nimero de lesiones (22), fueron
remitidos a los clubes para que
en los planes de ensefanza del
futbol empleen estrategias que
reduzcan las lesiones.

Tabla 3: Distribucion de lesiones por edades/categorias

Edades/Categorias # Lesiones  Ni fi Fi

Sub 07 6 6 19,35 19,35
Sub 09 8 14 25,81 45,16
Sub 11 4 18 12,90 58,06
Sub 13 8 26 25,81 83,87
Sub 15 1 27 3,23 87,10
Sub 17 4 31 12,90 100,00
Sub 19

Fuente: Acopio de informacion de los prestadores de servicios
adscritos al proyecto

De igual manera fueron
registradas la atencion primaria
en los distintos campos de
fatbol, observandose que en un
53% las lesiones fueron
atendidas con crioterapia,
incidiendo positivamente en la
calidad de vida de los
futbolistas. (Ver Grafico 1)




Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Verificacion de los
Indicadores

Indicadores
Planificados en el Proyecto
(Ver Proyecto)

Graficol: Acciones resolutivas emprendidas por los prestadores de servicios

M Crioterapia M Retiro del campo de juego M Aplicacion de Calor

B Movilidad pasiva y activa M Referente a especilaista W Maniobra trendelmbrurg

Sutura de herida lineal Retiro de cuerpo extrano Limpieza de escoriacion

W Ejercicio de respiracion Reposo

a5 ™ = —
°

Componente Movilidad de
Conocimiento:

Difusion de los hallazgos
derivados del registro y
sistematizacion de
fenomenologias epidemioldgicas
en las futbolistas adscritas a la
Asociacion de Futbol del Estado
Carabobo.

En lo referente a la

difusion de los hallazgos
derivados del registro y
sistematizacion de
fenomenologias
epidemioldgicas en los
futbolistas del Estado
Carabobo los coordinadores del
proyecto atencion integral en
salud a los futbolistas adscritos
a la asociacion de Futbol del
Estado Carabobo, presentaron
la Ponencia “Ontogenia de

los proyectos de vinculacién
socio comunitaria en
organizaciones sociales
promotoras del deporte” durante
las XXII Jornadas |

Congreso de Salud Publica. “Dr.

Antonio Dominguez” Salud
PUblica: un re-visién necesaria.
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Carabobo, en noviembre de
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Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Indicadores
Planificados en el Proyecto
(Ver Proyecto)

Verificacién de los
Indicadores

2016. (Verfigura 1)

Figura 1: Diapositiva de la
presentacion

ONTOGENIA DE LOS PROYECTOS DE VINCULACION
SOCIO COMUNITARIA EN ORGANIZACIONES SOCIALES

PROMOTORAS DEL DEPORTE

ASCAND, ANDFES. *ARTEARA,EVERILDA. "AUCE, DANEL *KUDER, HAIFAH Y AGUILAR, YRAMA.
INVESTIGADOR ADSCRITD ALDPTO.SALUD PUBLICA FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD, LNIVERSIDAD DE CARABOED.
FACULT AD DE INGENIERIA, UNIVERSIDAD DE CARABOEO, NAGUANAGUA, VENEZUELA

Universidad de Carabobo: Facultad de Ciencias de la Salud, 2014

Disponible:
http//riuc.bc.uc.edu.ve/handle/1234
56789/4756

Las particularidades del trabajo
de servicio comunitario atencion
integral en salud a los
futbolistas adscritos a la
Asociacion de Futbol del estado
Carabobo, fueron presentados
por el equipo de proyecto en el |
Congreso Nacional de
Extensidon Valencia-Aragua.
“Universidad-Sociedad:
Interaccion permanente” (Ver
Figura 2)

Figura 2: Afiche | Congreso
Nacional de Extension Valencia-
Aragua. “Universidad-Sociedad:
Interaccion permanente”

INVERSIIAD DE CARARIEG
COMEIONADURIA DE L4 RECTORA
FACILTAT DF CINUG DS LAGALD

FACILTAD

Entreda Likrs

Camibobo: Pabelion: 1 fakon Azal Campes Erbaa
Amge T Domds v Heagony, Campar L3 Merta
= dizs 08, 07, 02 v O de Diciembre 2018

e Tt s S
s S o o, o e e

Nota: En espera de su publicacion
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Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Indicadores
Planificados en el Proyecto
(Ver Proyecto)

Verificacion de los
Indicadores

Los prestadores de servicios,
difundieron sus experiencias a
través de programas radiales
Maxima Calidad de Vida, entre
Canchas y Gradas y PG
Producciones, este dltimo con
cobertura internacional.

En la gestion y produccion del
conocimiento, se considero la
publicacion en la edicion N° 5,
afio 3 de revista de acceso
abierto Atrio. Plataforma de
realidades literarias en el
deporte; sin embrago, y en
virtud de que existe otro grupo
de prestadores de servicios con
un proyecto similar, se replanteo
dicha divulgacién en la edicion
del Libro Compilacién de las
ciencias médicas aplicadas al
deporte, donde aparecen 22
articulos producidos por
nuestros estudiantes de
medicina. Cabe destacar que
dicho producto fue consignado
en la Direccién de Medios y
Publicaciones de la Universidad
de Carabobo para los tramites
del depésito legal y ISBN, para
luego tramitar el alojamiento en
el Repositorio Institucional de la
Universidad de Carabobo (riuc)

Figura 3: Portada del Libro
Compendio en ciencias médicas
aplicadas al deporte

Disponible:
http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/1234

56789/4068
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Resumen Narrativo
(Ver Proyecto)

Indicadores
Planificados en el Proyecto
(Ver Proyecto)

Verificacion de los
Indicadores

ACTIVIDADES

Asesorias

Campanas

Charlas

Material de informacién y difusién
disefiados, entregados y
comentados

Empoderamiento

N° de Asesorias: 20 (100%)

N° de campafias: 192
N° de beneficiarios: 530

N° de charlas: 192
N° de beneficiarios: 530

N° de Triptico: 2120
N° de beneficiarios: 530

N° de reuniones: 4
N° de beneficiarios: 10
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2.- RESPONSABLES INSTITUCIONALES DEL PROYECTO

2.1 Facultad: Ciencias de la Salud

2.2 N° Teléfono y Fax 0241 — 8685321 — 8660366 — 8685969 - 8673655

2.3 Direccion: Pabellén 13, Campus Barbula.

2.4 Ciudad / Estado: 2.5 Cédigo Postal | 2.6 Correo Electrénico

Naguanagua, Estado Carabobo 2005

2.7 Departamento Responsable E'S Nombre del Jefe del 2.9 N° de profesores
epartamento

DERI Everilda Arteaga 4

2.10 Objetivos Académicos del Proyecto (aportes a: desarrollo integral del estudiante,
docencia e investigacion):

General:
Logar la promociéon de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la
Asociacion de futbol del Estado Carabobo.

Especificos:
1 Promover estilo de vida saludable en futbolistas adscritos a la Asociacion de Futbol
del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la calidad de vida.

2 Brindar la asistencia en salud primaria a futbolistas adscritos a la Asociacion de Futbol
del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la calidad de vida.

3 Diwulgar la informacion epidemiolégica oportuna, confiable y pertinente de futbolistas
adscritos a la Asociacién de Futbol del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la
calidad de vida.

2.11 Autoridades- Facultad

Cargo Nombres y Apellidos Teléfono

DECANO José Corado 0412-3402019
Director de Escuela / Departamento |Maria Tomat 0416-8492640
Director de Extension de la Facultad | Everilda Arteaga 0414-4065858
Coordinador del Proyecto Andrés Ascanio 0424-4464640

2.12 Informacion sobre integrantes del Equipo Docente.

Nombre y Apellido | Cédula Correo Electrénico Teléfono

Andrés Ascanio 7.091.962 | aascanio@uc.edu.ve 0424-4464640
Everilda Arteaga 8.849.676 | eearteaga@hotmail.com 0414-4065858
Lismey Britapaz 12.774.904 | lismeybritapaz@hotmail.com 0412-4912114
Carlos Rojas 13.193.843 | carlos jose rojas rojas@hotmail.com | 0424-4046606

14
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3.- Anexos.

3.1. Aval de los Representantes de la Comunidad beneficiaria del Proyecto, indicando los
resultados obtenidos y el periodo de tiempo dedicado a la ejecucion del Proyecto de
Servicio Comunitario y la responsabilidad especifica del Equipo Docente en el equipo de
trabajo.

3.2. Aval de la Direccion de Extension de su respectiva Facultad, especificando el
periodo de tiempo dedicado a la ejecucién del Proyecto de Servicio Comunitario
identificando los docentes y estudiantes (incluye Cedula de Identidad) que participaron
en el periodo de tiempo de ejecucion (por cohorte) del Proyecto de Servicio Comunitario.

3.3. Listados de Firmas de los beneficiaros, Registros fotograficos de ejecucién de las
actividades y otros (Ver Medios de Verificacion de la matriz de planificacién del proyecto).
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AVAL DEL REPRESENTANTE DE LA COMUNIDAD BENEFICIARIA DEL PROYECTO

Asociacién de Fithol del Estado Carabobo
Registrado en Oficina Subatiterna de 2° Circuito de Registro Distrito Valencia. Estado
Carabobo en fecha 26 de Agosto de 1991. N°® 10 folios 1 a 2. Pto 1°, Tomo 15.0.
Estatutos agregados en el Cuaderno de Comprobantes bajo ef N° 935 folios 1490
al 1506 3er Trimestre de 1991.

Valencia, 23 de marzo de 2.015

Ciudadana:

Prof. (a) Everilda Arteaga

Coordinadora de Extension y Servicio Comunitario
Universidad de Carabobo.

Estimada Prof. (a). Arteaga:

Reciba un cordial saludo de toda la comunidad futbolistica del Estado Carabobo.

Nos complace en dirigirnos a Ud., en nombre de la Junta Directiva de la Asociacion
de Futbol del Estado Carabobo, para hacer de su conocimiento, que luego de los
encuentros socializadores para la realizacién del proyecto social titulado: “La
promocion de estilos de vida saludables en las futbolistas del Estado Carabobe”,
y analizado su proposito “Lograr la promocién de estilos de vida saludable en las
futbolistas del Estado Carabobo™ al igual que sus especificidades se encuentran: 1.-
Promover la prevencion de lesiones en las futbolistas del Estado Carabobo, para
mejorar la calidad de vida. 2.- Brindar la asistencia en salud en las futbolistas del
Estado Carabobo, para mejorar la calidad de vida y 3.- Difundir la informacion
“epidemiologica oportuna, confiable y pertinente de las futbolistas del Estado
Carabobo para mejorar la calidad de vida; elaborado por la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Carabobo; esta asociacion deportiva tiene el placer de
informarle, en primer lugar, que nos enorgullece que nos seleccionaran como
comunidad organizada para contribuir en la formacion de los estudiantes
universitarios, mediante la realizacion del Servicio Comunitario, en segundo, estamos
en la disposicion de recibir otros proyectos con las mismas caracteristicas para el
beneficio del deporte carabobefio y del pais.

En tal sentido, esta asociacion le otorga el CONSENTIMIENTO, para llevar a cabo
tan importante proyecto con el fitbol femenino en sus diversas categorias, en los
términos y lapso que dictaminen las normas de la Universidad de Carabobo.

edo de Nd. )
ic. Carlo Yiﬁ
ciacion de Katbol del Estado Carabobo

Nota: se emiten tres efemplares a un mismo tenor.

1 § Consentimiento para realizar proyectos sociales.

R %‘ iBy ‘
) . & Cimp IDO \p
s Tirmy; __ <LV

s 191,03, 35 1 B:000,
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Estudiantes de la Escuela de Medicina que participaron en el Proyecto de Servicio

Comunitario: Atencién integral en salud a los futbolistas adscritos ala Asociacion de
Futbol del Estado Carabobo.

N° Cédula Prestador de Senvcios Correo Teléfono

1 17173729 | Gallardo F Vanessa vanessagallardof@ hotmail.com 0241-6350202
2 18320972 | Roméan H Aida C ceci.d.m@hotmail.com 0414-4034189
3 18346288 | Rodriguez M Mildre E mildredrO6@hotmail.com 0412-8303447
4 | 18433159 | Pacheco M Leonardo R rpm27121988@gmail.com 0416-1439179
5 19523660 | Uzcategui V Andrea R sirena_aruvl 508 @hotmail.com 0424-4401228
6 19587264 | Chamorro A Teosmar J teosmarchamorro_09_10@hotmail.com 0416-9247510
7 19666498 | Quintero C Vanessa | gvanessa@hotmail.com 0424-4105422
8 19667942 | Gonzalez s Tulio D tuliodgs@gmail.com 0412-4783234
9 19920358 | Medina d Hayde K hayde_katherine@hotmail.com 0426-2467073
10 | 19963703 | Martinez r Nerliani A nerlianidelosangeles @ gmail.com 0414-9482864
11 | 20082411 | Jiménez G Miguel E eduardogomezjimenez1992@ hotmail.com 0416-2179280
12 | 20270924 | Velazquez C Juliannys juliannysvelazquez @gmail.com 0414-5976048
13 | 20334912 | Richani M Fedor W fredor92@gmail.com 0412-4418118
14 | 20383465 | Gonzéalez G Yuleidy V yuleidyvg56@gamil.com 0426-4399915
15 | 20497417 | Quintero T Valeria D valeria_quintero@ hotmail.com 0412-3405296
16 | 20696077 | Carrasquel O Roberto robertocarrasquel@ hotmail.com 0414-4363380
17 | 20964346 | Duran M Béarbara A barbara _duranm@ hotmail.com 0414-5680460
18 | 21029666 | Barrera | Maria A mary 20_468@hotmail.com 0424-4174022
19 | 21030686 | Cortez A Daniel J diniel12@gmail.com 0424-4746286
20 | 21126817 | Paredes C Sabrina R sparedes24@outlook.com 0412-3281746
21 | 21152416 | Goncalves F Valeria B valeriabgoncalvefl @outlook.com 0412-1310993
22 | 21215348 | Reyes H Julio J juliojrh.24@gmail.com 0412-4769356
23 | 21215667 | Méndez C Luznel A lalejandramc@hotmail.com 0424-4410145
24 | 21219837 | Pérez M Jesus A japm17@hotmail.com 0424-7773607
25 | 21240713 | Escorihuela N Orianna ori_dren92@hotmail.com 0414-3482024
26 | 21240721 | Colmenares C Andrid R andrid.colmenares8@gmail.com 0416-0204848
27 | 21454152 | Diaz T Andrés E andresdiaz33@hotmail.com 0414-0439786
28 | 21456900 | Cabrera C Raymerlis ray_21294@hotmail.com 0241-8314970
29 | 21458134 | Flores | Maria | mary_archange@hotmail.com 0412-4742038
30 | 21526016 | Materan T Zulimar C aziulconsuelo@hotmail.com 0424-5405352
31 | 21653980 | Brandao G Vanessa A vanessabrandaog@gmail.com 0414-3497622
32 | 22000458 | Guerra Pedro J pedro_0701@hotmail.com 0624-3417179
33 | 22000501 | Guerra A Luis D davidguerra_2293@ hotmail.com 0412-4699356
34 | 22206522 | Coronado M Heymar J joshey1012@live.com 0412-1325871
35 | 22206942 | Pérez C Patricia V patriciavictoriapc@gmail.com 0413-4351960
36 | 22402043 | Rivero D Rodrigo A rodri_ahe@hotmail.com 0412-1303008
37 | 22404014 | Rodriguez G Wendys | wendysrodriguez @hotmail.com 0412-0339696
38 | 22548845 | Hermida M Verdnica K karihermida22@gmail.com 0412-4297820
39 | 23408198 | Blanco R Néstor D daniel_2868@hotmail.com 0424-4698518
40 | 23408213 | Guzman S Stephanie A stephanie891g@agmail.com 0412-4093866
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41 | 23411858 | Blanco P Paola A paolablancoap@gmail.com 0412-4209558
42 | 23412427 | Alvarez C Lina D ayame2105@gmail.com 0412-0422646
43 | 23424631 | Ramos F Roscelis G roscelisgramosf@gmail.com 0424-6912459
44 | 23424955 | Rodriguez R Leydi M leymar_26@hotmail.com 0424-4089437
45 | 23426625 | Marquez P Sarabith O sarabith.marquez @gmail.com 0424-4231962
46 | 23604036 | Silva R Rosa A angelicasilva2360 @gmail.com 0412-4321381
47 | 23649170 | Diaz R Wisleidi A wis_leidi_93@hotmail.com 0424-8767627
48 | 24013468 | Mac Gregor A Mariuska mariuskamacgregor@hotmail.com 0424-4207714
49 | 24457654 | P&ez S Dionmarian c dioncps@gmail.com 0412-3434266
50 | 24569468 | Perez M Kengely p kengelyperez@gmail.com 0424-4031108
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INFOGRAMA N° 1

Proyecto: Atencion integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asociacion de Futbol del Estado

Carabobo.

Docente Tutor: Andrés Ascanio (Coordinador Principal del Proyecto)

Fecha: 11 y 18/05/2016

COMPONENTE

DETALLE

OBSERVACION

Presentacion a la
Asociacion de Futbol del
Estado Carabobo los
Proyectos de Servicio
Comunitario y de
Extension Universitaria de
la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad
de Carabobo a realizar
durante el afio 2016.

Se realizaron reuniones
socializadoras con el Lic. Carlos
Pacheco y el ciudadano Miguel De
Candia, Presidente de la
Asociacion de Fatbol del Estado
Carabobo (AFC), y Presidente del
Torneo Estadal afio 2016, y el
Prof. Andrés Ascanio (FCS-UC),
Coordinador Principal del
Proyecto “Promocion de estilos de
vida saludable a las futbolistas
adscritas a la Asociacion de Futbol
del Estado Carabobo”, a los fines
de construir acuerdos constitutivos
entre la AFC y la FCS-UC, sede
Valencia, generando un conjunto
de acuerdos constitutivos para que
el ente generador del proyecto
(FCS-UC) brinde a futbolistas
adscritos a la AFC (Comunidad
Beneficiada), un dispositivo
pedagdgico conformado por tres
componentes: educativo,
asistencial y movilidad de
conocimiento, mediante la
participacion activa de estudiantes
del 6° afio de la Escuela de
Medicina de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo
(prestadores de servicio) y con el
apoyo de docentes tutores y
coordinadores.

1. El Lic. Pacheco celebro el
encuentro institucional entre la
Asociacién de Futbol del Estado
Carabobo (AFC) y la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo, sede
Valencia (FCS-UC) representada
en esta oportunidad por el Prof.
Andrés Ascanio (Coordinador
Principal del Proyecto),
concluyéndose la importancia que
representaria la firma de un
convenio institucional que permita
la realizacion de Proyectos
Sociales y de Extension
Universitaria.

2. El Lic. Pacheco, solicitd el
listado de los estudiantes que
estarian participando en el
proyecto, con el propdsito de
elaborar una credencial para el
envio a los clubes afiliados a la
AFC.

3. En el encuentro con el
ciudadano Miguel De Candia, se
coordind lo relacionado con el
envio de los Programas de
Competencia los dias jueves, a los
fines de distribuirlos a los
prestadores de servicio de manera
oportuna.

4.Se solicitara el formato
digitalizado en la DERI para la
familiarizacion de la AFCy
efectuar el convenio
interinstitucional.

Figura 4: Reunion AFC y FCS-UC, sede Valencia

durante reunidn socializadora

Figura 1: Lic. Carlos Pacheco (AFC)
y Prof. Andrés Ascanio (FCS-UC),
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Figura 5: Reuniéon AFC y FCS-UC, sede Valencia

Figura 2: Sr. Miguel De Candia
(AFC) y Prof. Andrés Ascanio (FCS-
UC), durante reunion socializadora

Convocatoria alos Prestadores de Servicios inscritos en el Proyecto Promocién de
Estilos de Vida Saludable para las futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del
Estado Carabobo, al Primer Tutorial afio 2016.

7
NS §

Les Coordinadores del Proyecte Secial: “Premecién de estiles de vida saludabile en las
futbolistas adscritas a la (sociacién de Fiitbol del Estade Coarabicke” y “Utencidn
Jntegral en futbolistas adscrites a la (seciaciin de Ftbel del Estade Coralbicbe”,
tienen el agrade de invitar a sus Prestaderes de Sewicio, Miembros del Equipe del
Proyecte y Miembres de las Comunidades al Jnicie del Sewicio Comunitario J-3J
Colierte al 1° Juterial, cuyes puntos sen:
Distribucién de los Prestaderes de Sewicie en les Clubies.
Puotocele para el 1° abierdaje de les lideres comunitaries
Fuentes de Verificaciin (Infogramas, Fotos, Planillas de Usistencia)
Jemas para el Componente Educative
Cemponente Usistencial (Pretocelo para el accese a les Campos de Fiithol )
JJ Jowada “Un dia para tu salud” (Cuestienarie, Planilla de Jnscripcién)

Dia: Maxtes 7 de Junie de 2016

Hora: 2:00 pm
Lugar: Quditerio del Fabellin 17

FCS-UC- Valencia
—eeeeeeeeee—e———————

o NS ¢ R NN
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INFOGRAMA N° 2

Proyecto: Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la Asociacion de Fitbol

del Estado Carabobo.

Docentes Tutores: *Andrés Ascanio, Lismey Britapaz y Carlos Rojas Fecha: 07/06/2016
*Coordinador Principal del Proyecto

COMPONENTE

DETALLE

OBSERVACION

EDUCATIVO

Dictado el Curso de induccion del
Servicio Comunitario a los Estudiantes
del 6° Afio de Medicina de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo, los
estudiantes eligieron en cual proyecto
social se inscribirian, segin lo pautado
por la Direccion de Extension y
Relaciones Interinstitucionales de la
FCS-UC.

En el Proyecto “Promocién de
estilos de vida saludables de las
futbolistas adscritas a la Asociacion
de Futbol del Estado Carabobo™ se
inscribieron cincuenta (50)
Prestadores de Servicios, fungiendo
como Docentes Tutores dos (02) de
la Escuela de Salud Publica y
cuenta con un Coordinador
principal y uno suplente.

Es importante que para el tutorial
del afio 2017, se cuente con la
distribucién previa de los
prestadores de servicios en los
nodos focales, de tal modo que
cada sub grupo de prestadores de
servicios inicien los componentes
educativo, asistencial y movilidad
de conocimiento.

Realizar un segundo tutorial
(seguido) para tratar del
componente movilidad de
conocimiento los siguientes puntos:
*Distribucion de los prestadores de
servicios en las areas tematicas.
*QGuias para la redaccion de
articulos

*Formato para articulos

*Fecha de desarrollo del trabajo de
campo

*Fecha de entrega del primer
avance del trabajo.

* Fecha de entrega del trabajo final.
* Jornada de divulgacion cientifica
por parte de los prestadores de
Servicios.

* Publicacién de los trabajos de
investigacion en la Universidad de
Carabobo.

Nota: Para esta cohorte, no se
recibiran trabajos documentales.
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Galeria de fotos del Primer tutorial Mayo 2016
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DEUS LIBERTAS CULTURA

7l FVE UNIVERSIDAD DE CARABOBO oM,
Direccion de Extension y Servicios a la Comunidad \\, Ty
Coordinacion del Proyecto S “/

PROTOCOLO PARA EL PRIMER ENCUENTRO CON LOS REPRESENTANTES
INSTITUCIONALES

Actividad 1: Abordaje de la Comunidad en que se prestara el Servicio Comunitario.

Distribucién de los prestadores de servicio
1. Un (a) estudiante para la entrevista del representante institucional.
2. Un (a) estudiante para el registro de la informacién en el Formato para la sistematizacion de la
informacion (lapiz, formato y tabla de anotacion).
3. Un (a) estudiante captura las siguientes imagenes:
= Al momento en que el docente tutor conversa con el representante de la comunidad.
= Al momento en que un prestador de servicio entrevista al representante de la comunidad.
= Al momento en que un prestador de servicio conversa con los beneficiarios directos.
= Al momento en que los beneficiarios directos registran la informacion en el formato respectivo y la
asistencia de esa actividad.
4. Un estudiante sistematiza la informacion de las actividades en las paginas siguientes y al
concluir, se la entrega al representante institucional para que la firme.
5. El grupo revisa y valida la informacion sistematizada, para luego, proceder a la
Sistematizacion y envio al Docente Tutor el dia domingo de cada semana Yy al correo de la Coordinacion

del Proyecto: serviciocomunitariofcs@gmail.com

Nota: Esta informacion para el 2017, seré recabada mediante un formulario de google drive.
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FORMATO PARA LA SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

TITULO DEL PROYECTO: Atencion integral en salud a los futholistas adscritos a la Asociacion de
Futbol del Estado Carabobo

Representante Institucional:

Nombre Apellido Cédula de Identidad

Nombre de la Comunidad (Club, Escuela, Academia de Futhol) donde se ejecutara el Servicio Comunitario:

Direccion de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Futbol):

Parroguia Municipio Estado Carabobo

Acuerdo para la prestacion del Servicio Comunitario: Dias de Semana Fines de Semana

Nota: Se entendera que los dias de semanase realizan sesiones de entrenamientos y los fines de semana
encuentros deportivos

Poblacion objetivo: (NUmero de beneficiarios directos e indirectos: por géneroy grupo etario)
Beneficiarios directos reales:  futbolistas del género del Estado Carabobo.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales segin la edad

L . N° Beneficiarios Directos
N® Beneficiarios Directos Con Diversidad Funcional
Por grupo etario Por genero Por grupo etario Por genero
edad-afios Femenino Masculino edad-afios Femenino Masculino
5-12 5-12
13-20 13-20
21-28 21-28
> 28 > 28

Beneficiarios indirectos reales:(Padres, madres y entorno familiar)

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales segun la edad

N° Beneficiarios Indirectos N° Beneficiarios Indirectos
Con Diversidad Funcional
Por grupo etario Por genero Por grupo etario Por genero
edad-afios Femenino Masculino edad-afios Femenino Masculino
21-28 21-28
29-36 29-36
37-44 37-44
45-52 45-52
53-60 53-60
>60 >60

Firma del Representante Institucional:

Firma de los prestadores de Servicios:
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Registro de Participantes: Beneficiarias Directas

Proyecto: Atencion integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del Estado
Carabaobo.

Poblacion Objeto de Estudio:
Lider Comunitario o Representante Institucional:

Docente Tutor: Fecha:
Componentes: Educativo Asistencial 'C\:/IOV'I'.da.d del
onocimiento
Nombres y Apellidos Cédula de Identidad| Fecha Nac. Edad
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Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Salud
Servicio Comunitario

2016

Registro de Participantes: Beneficiarios Directgs

Proyecto: Atencién mtégral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacién de
Futbol del Estado Carabobo

: ‘Poblacién Objeto de Estudio: Agmﬂgm (4 Q’E ¢y C abe “0 -o(v 1> A
~ Lider Comumtano o Representante Inshtucmnaqum_m_bby_L
‘ 2 801 61B

Docente Tutor: Prof. Andrés Ascanio '  Fecha: 0.2/0% /M
Componente; Educativo Asistencial X ggr\:cialig;c:eiet:)
Nombres y Apellidos Cédula de Identidad Fecha Nac. Edad
Eecni Galln 23343495 | ulot a4 1
W me/ Xu/(/i) 23434622 12103/ o000 h
i Aﬂwm 12V 3138%5 |s2foifim | D
u):l/ 4N lo/rrvm4fl5 232424 054 12 /0@l 1o 4
Rusnan loung 3&3s00¢  |24fp8/99 | 16
bwsiio o |2886946¢ o5 fostag | 13
Adilinp (usivo 26 69 468 Os/osfea | {3
Qurlo Lastily 23 354 »%l Nlalweo | A (3
L Jess Marreco %5511 86 07/065 [1wd q
__Lss Danel Ccmav\c‘m LY 42 ¢ S8 /o1 [100d | 4 /-f
N!XW (Rw UO ’ 23 343 (0Y 24hba | a4 jé

gl,l(cc/&ftml Wﬁ

Ma /ml}/ Lone.

Gamoil Hrtals)

Q/W .éh’owym o’
JW /—amaﬁ
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Registro de Participantes: Beneficiarios Directos

Proyecto: Atencidn integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del

Estado Carabobo.

Poblacion Objeto de Estudio: _ACEFUC Sub. 11-A
Representante Institucional: Delegada: Prof. Merbis Avila

Docente Tutor: Prof. Andrés Ascanio Fecha: _Martes 05-07-2016_

Componente: | Educativo

Asistencial | X

Movilidad del
Conocimiento

Nombres y Apellidos Cédula de Identidad Fecha Nac. Edad
Luis Vivas 31.139.988 15-10-2005 10
Jose Moreno 31.352.314 28-03-2005 11
BeikenLopez 31.014.031 07-01-2005 11
Gabriel Hernandez 31.309.727 22-01-2006 10
Cesar palacia 31.219.521 29-06-2005 11
DarvisPerez 31.309.644 30-05-2005 11
Francisco Vargas 31.581.292 11-04-2005 11
Jonaiker Reinaldo 31.567.795 30-06-2005 11
Joiber Torres 31.609.086 06-03-2005 11
RonanldPetit 31.604.525 11-12-2005 10
Fernando Hernandez 31.629.333 04-05-2005 11
Deiber Rodriguez 31.030.994 01-04-2005 11

FORMATO PARA LA SISTEMATIZACION DELA INFORMACION

TITULO DEL PROYECTO: Atencion integral a los futbolistas adscritos a la Asociacion de Futbol del

Estado Carabobo.

Representante Institucional:

Nombre y Apellido: Prof. Merbis Avila

Nombre de la Comunidad (Club, Escuela, Academia de Futbol) donde se ejecutara el Servicio
Comunitario: Escuela de Futbol ACEFUT- Sede Monsefior Arocha

Direccién de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Fuatbol):  Lomas de Funval, Sede Monsefior
Arocha, Valencia, Edo. Carabobo

Parroquia: Valencia. Municipio: Valencia-Estado Carabobo
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Acuerdo para la prestacion del Servicio Comunitario: Fines de Semana X

Poblacién objetivo: (NUmero de beneficiarios directos: 12 e indirectos: 25)
Beneficiarios directos reales: futbolistas del genero _Masculinos__ del Estado Carabobo.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales segun la edad

N° Beneficiarios Directos
Por grupo etario Por género
edad-afios Femenino Masculino
5-12 12 0 12
13-20 - - -
21-28 - - -
> 28 - - -

Beneficiarios indirectos reales: entre padres, madres y entorno familiar.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales segin la edad

N° Beneficiarios Indirectos
Por grupo etario Por genero
edad-afos Femenino Masculino
21-28 7 5 2
29-36 5 3 2
37-44 5 3 2
45-52 1 0 1

Abordaje De la Comunidad de prestacién de Servicio Comunitario
Fotos Martes (05-07-2016)
Campo _Deportivo Puerto Cabello

SR
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Proyecto: Promocion de estilos de vida saludables en las futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol

del Estado Carabobo.

INTEGRANTES DEL EQUIPO: Andreina Graff, Laura Guédez, Henry Harder, Krisbel Henrique.

CLUB ADSCRITO: CSIV Centro Social ITALO-Venezolano.

Docente Tutor: Andrés Ascanio

Fecha: Lunes 27/06/16

COMPONENTE DETALLE OBSERVACION

Se desarrollaron 4 charlas
con los beneficiaros
directos pertenecientes a la
Sub13 Masculina del CSIV.
Charlas dadas: No se cont6 con el apoyo
1-. Prevencion de lesiones de los padres y
en futbolistas. representantes de los atletas
2-. Nutricion vy dietética de | sub13. Se les invitd a

EDUCATIVO futbolistas en desarrollo. escuchar las charlas, que
3-.Abuso de sustancias pueden ser de provecho
toxicas (Alcohol, tabaco, para atletas y no atletas,
drogas) y su efecto en el pero los mismos no
deporte. quisieron participar.
4-. Suefio y descanso de los
atletas antes, durante y
después de entrenamientos
y competiciones.

FOTOS

Fuente: Equipo de Proyecto (2016).

Fuente: Equipo de Proyecto (2016).
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Proyecto:

1. Atencidn integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del Estado

Carabobo.

Docente Tutor: Andrés Ascanio

Fecha: 01/07/16

COMPONENTE DETALLE OBSERVACION
Club: Academia Puerto
Cabello Te quiero
Prestadores de servicio:
Marialy
Luna CI: 24295287
Geraldine Macias
Cl: 23425550
Juan Farias Cl: 19919762
Samuel Hidalgo
Cl: 21029680
Wolmar Granado
Ci: 20700038
Los temas para el . Facilitador de la charla
comporente educativo son | prevencion de lesiones en
los siguientes: 1. los futbolistas: Juan
Prevencion de lesiones en Farfas y Samuel Hidalgo
los futbolistas. 2. El
periodo de descanso y
suefio que deben cumplir Facilitador de la charla
los futbolistas antes, El periodo de descanso y
COMPONENTE | e Y e antos | Sueo due deben cumpli
EDUCATIVO los futbolistas antes,

0 competiciones. 3. La
ingesta de sustancias
toxicas (alcohol, cafe,
tabaco) y su incidencia en
el organismo. 4.
Requerimiento energético
en futbolistas y los
beneficios de la
hidratacion.

durante y después de las
sesiones de entrenamientos
0 competiciones: Samuel
Hidalgo y Wolmar
Granado

Facilitador de la charla
La ingesta de sustancias
toxicas (alcohol, cafe,
tabaco) y su incidencia en
el organismo: Geraldine
Macias

Facilitador de la charla
Requerimiento energético
en futbolistas y los
beneficios de la
hidratacién: Marialy Luna
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Responsable del registro
de Asistencia: Juan
Farias y Geraldine
Macias

Marialy Luna y Wolmar
Granado

Responsable de las Fotos:

Imagenes de la sistematizacion de experiencia del proyecto atencién integral en salud a
los futbolistas adscritos ala Asociacion de Futbol del Estado Carabobo.

31




MOVILIDAD DE CONOCIMIENTO

ASIGNACION DEL ISBN

” ’ f \
‘_‘ e BOIVARaN0 | Wiastoes oo Poder Prpuer | Contro Necond Al
R Vereass pe2li Calen §/ Libro
FICHA REGISTRO DE ISBN
INTERNATIONAL STANDARD BOOK NUMEER
No Radicacicn 99358
Fecha de Sobertudt 201612407
Tipo de Oba nformacion el Titueo
1SN OO INESIgIe. SrE-350-233-052~ TG COMPENan €0 CENCas MSNL3S D0 3 0L0ule
ISON Volumen: ThRuc
ICBN Coma Conplata Thuc
Salc Edloa | Unwerodad 8¢ Camnoso (a80-213)
SO0 O NDependents
Cuomtso CTra Volames:
Cuitso Oors Complatx
Na¥ra FEOER03 TIp0 92 ConManiae: LOMos UNVErSTarcs
[ e corteno Se0e
IDIOMAS
Ecpatol
Nombre Naclonalidad Rol
ASG, AW Vererued CoOrINacs

ASIGNACION DEL DEPOSITO LEGAL

Iestitets Auterone

. . . ] -
Gobiemo Bolivariano |, .. ... 0 =00 ]
de Venezuela | pate s Cultura Biblioteca Nacional

JAermdes ¥R BN

CONSTANCIA DE ASIGNACION
DEL NUMERO DE DEPOSITO LEGAL

Yo, ANA GUILLERMINA CALDERA CARDENAS, venezolana, mayor de edad, titular de la cédula de
jdentidad N* 5.783.838, en mi cardcter de Directora Encargada del Programa Servicios Técnicos
Bibliotecarios, segin consta en Providencia Administrativa N*038-20135 de fecha 23 de septiembre de
dos mil quince, emanada de la Direccion del Instituto Auténomo Biblioteca Nacional y de Servicios de
Bibliotecas en uso de la atribucion legal cont=nida en el Articulo 14° de la Ley de Depésito Legal, en
concordancia con los Articulos 31° y 41° del Reglamento de la citada Ley; por medio del presente
documento doy constancia que sé le ha asignado a el editor / productor: UNIVERSIDAD DE

CARABOBO (NO INDICA).
TITULO DE LA OBRA / PRODUCTO / .
PRODUCCION AUTOR NUMERO DE DEPOSITO LEGAL
Compendio en ciencias médicas aplicadas
al deporte Ascanio, Andrés CA2016000183
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Disponible: http//riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068
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ACTA
Los abajo firmantes, certifican el contenido del presente informe:

INFORME DE EJECUCION DE PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO

Proyecto: Atencién integral en salud a los futbolistas adscritos a la Asoclacidn de Fitbol
| del Estado Carabcbo

|

'DATOS DE IDENTIFICACION:

! 1. Responsable del proyecto: Diraccién de Extension y Relaciones Interinstitucionales de
a FCS-UC

1. Coordinador responsable del proyecto: Andrés Ascanio
Cédula de identidad: V. 7.091 962

Coordinador suplente (1 miembro del equipo): Everilda Arteaga
Cédula de ldentidad: Y- 8849 676

Facultad: Facultad Ciencias de la_Salud Escuela: Medicina
Estado: Carabobo Municipio: Naguanagua Telf: 0424-4464640
Corred Electronico : saviciocomunitariofes@gmail com

En Naguanagua, 8 los 4 dias del mes Noviembre de afio 2016,
Representante de la Comunidad

Nembre y Apelido:
ct 11 278 441 ]
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