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RESUMEN

Este trabajo de investigacion se enfoca a estiafidactores ambientales que afectan
el estado animico del cantante al momento de su@f, musical, para ello, se basa
tedricamente en autores que van desde lo musistl lraeducacional como Willems
y Vygotsky. Se enmarca en la investigacion cual@atcon una metodologia
hermenéutica la cual reluce su naturaleza intexfivatal momento de realizarse la
triangulacion de la informacion proporcionada pxpertos de diversas areas como:
la educativa, la musical y la psicologica, a tradésuna entrevista. Gracias a la
categorizacion y contrastacion de las categorigside tener como resultados finales
que efectivamente los factores ambientales afectamto positiva como
negativamente, el estado animico del cantante yehugasmo puede condicionar el
desempenio artistico al momento de interpretar algbna musical cantada.

Palabras Clave: Factores ambientales, estado animico, musico rdantastudiante
de canto.

Linea de Investigacion: Educacién y Artes; Tematica: Educacion Musical,
Subtemadtica: Interaccion Social y Educacion Musical
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INTRODUCCION

El estudio de la musica, de manera genevakiste en un largo trayecto en el
que las personas deben presentar un enorme semdiddedicacion, ésta es
fundamental porque al momento de interpretar pienasicales, el musico debe estar
en una sintonia abstracta que conlleva una delieade cuidado maximo. Cualquier
instrumentista se ve inmerso en esta situacion a@eera constante a medida que
domina el arte de la ejecucion, y, si este es &b,cpara los cantantes podriamos
afirmar que dicha situacién tiende a ser mas cgmpé no poder ver o palpar
directamente el instrumento, el cual, técnicamezge| aparato fonador.

El objetivo de esta investigacion esta enmarcadmocya se establece en el
parrafo anterior, en el area de la musica, mascéi@mamente en la practica del canto.
En ésta es bastante comun la presencia de ciex$os en los que los estudiantes se
ven afectados por diversos factores ambientalesatpetan su estado animico y a

casusa de esto la calidad en la ejecucion deréctese ve sumamente alterada.

Este trabajo esta estructurado en cinco ulapitos que irdn describiendo
todos los aspectos necesarios para lograr los gitop@lanteados. En el Capitulo |
se plantea la problematica de esos factores amab@srque intervienen en el canto asi
como también en la importancia de éste estudisypsapositos. En el Capitulo Il se
describen investigaciones realizadas por otrosresitgue refuercen este proyecto y
toda la base tedrica necesaria para sustentartedi@sEn el Capitulo Il se
determinan las definiciones de algunas de las afsiicas que debe presentar un
Marco Metodoldgico, asi como también el analisisterpretacion de la informacién
recolectada. Por ultimo, en el Capitulo IV, se enésn los resultados obtenidos con

sus interpretaciones y las conclusiones de la iigazson.



CAPITULO |

DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

Contexto Situacional

Este proyecto de investigacion tiene comoe blasmdamental a la ciencia
educativa y, por lo tanto, se debe tener una dagin sobre lo que se esta tratando en
esencia. Para construir dicha base hay que teneuenta, en primer lugar, la

definiciébn de educacion:

La educacién es un arte, cuya practica ha de séecpmnada por
muchas generaciones. Cada generacion, provisiasdmhocimientos
de las anteriores, puede realizar constantemerdgeedocacion que
desenvuelva de un modo proporcional y conforme &nyrtodas las
disposiciones naturales del hombre, y conducirteda la especie
humana a su destino (p.3). (Kant, 1803).

Segun este manifiesto, la educacion funciona cdnmeeeio en el que el ser
humano desarrolla todas sus habilidades naturaige ypara que de forma global la
raza alcance un objetivo en concreto, su destieloe dhaber antecedentes historicos
de conocimientos establecidos por las generacianésriores, lo cual se puede
traducir en la recoleccion de todos los conocinaigmpue han surgido a través de los
siglos.

El alcance de ese destino se podria decir que esomlatruccion de
conocimientos que permitan desarrollar un indivigueparado para cumplir un rol
en la sociedad a la que pertenezca. En las distedaiedades, la formacion de
individuos esta contextualizada a la cultura denm@snas, ya que, evidentemente, las
mismas condicionan la manera de vivir en dichatuas, siendo un elemento que

afecta muy significativamente a la misma educaciéh.respecto, Kant (1803)



establece que el ser humano, por educacién, dehensser cultivado, entendiendo
que la cultura comprende la instruccion y la ensefiacomo elementos

fundamentales en la educacion.

Del proceso educativo, por su propia naturalezandgrar las habilidades
humanas, se puede entender que desarrolla divimesas de aprendizaje y por ende,
con el paso del tiempo, las generaciones han idando un sistema basado en
sectorizar dichas areas, éstas, comunmente, ddeesta como profesiones. Pueden
verse relacionadas unas con otras en ciertos mome&oimo en el tema de esta

investigacioén que involucra la esencia educativalagpractica musical.

Como parte importante del proceso educateoescuentra la educacion
musical, la cual se entiende como todo un proceso fgnciona no solo para la
formacion en si de los musicos sino también pafartaacion integral de los seres
humanos debido a que esta desarrolla diferentegciciules, bien sean auditivas,
cognitivas, motrices, creativas, entre otras quempen que el ser alcance un
equilibrio en la estructuracion de sus capacidadé#lems, citado por Alvarez
(2003), en su sistema pedagdgico, destaca estasprafirmando: “el concepto de
educacioén musical y no el de instruccidn o de f@gsea musical, por entender que la
educacidén musical es, en su naturaleza, esencidrhamana y sirve para despertar

y desarrollar las facultades humanas” (s.n. /py§b& quinto).

La importancia de la educacion musical recae e, @qdemas de ser un
componente de desarrollo integral de las capac&ddeaina persona, funciona como
un medio por el cual se asegura el buen espardiongin la vida artistica de una
sociedad y por consecuencia el reforzamiento daltara. Para Savater (1997)

La educacién tiene como objetivo completar la hudehdel nedfito,
pero esa humanidad no puede realizarse en abstnaale modo



totalmente genérico, ni tampoco consiste en elvoulle un germen
idiosincrasico latente en cada individuo, sino ¢raga mas bien de
acufiar una precisa orientacion social: la que cadmunidad
considera preferible” (p. 63).

Con una buena base sistematica en la ensefianzardesica se obtiene todo
un compendio de personas capacitadas que desatdenitala artistica de su pais y de
esta forma poder brindar una verdadera diversidac¢duanto a la formacion de

distintas profesiones.

En el mismo camino del aprendizaje y ensedfianasical, existen diversas
areas del aprendizaje que normalmente se divideatedras que a su vez constan de
distintos instrumentos musicales, contenidos, t&)ientre otros. Dentro de la
educacién musical, puede verse involucrado el detaprendizaje del canto, area
gue es realmente significativa para la instrucenusical y creativa. Esta ayuda a los
estudiantes a desenvolverse en un ambiente alegreantribuye al desarrollo de
diferentes capacidades. Para Kodaly, citado pobddar (2014), “la voz humana es
accesible para todos y al mismo tiempo es el im&nio mas perfecto y bello, por lo

que debe ser la base de una cultura musical destri@s&)

Se tiene entonces que el canto puede ir mas aks geopio estudio, puede
usarse como herramienta para el progreso de coiemton. Mientras ocurre el
proceso de estudio del canto, este debe ser vigitagy minuciosamente por un
maestro capacitado debido a que, ademas de searzldiwmana un instrumento
absolutamente delicado que puede verse afectadainos simples gritos, puede
ocurrir el caso del mal aprendizaje de la técrlwa&ual es bastante comun entre los

estudiantes.

En estas situaciones, el estudiante aprende defenmnea la ejecucion de la

voz pensando siempre que es la forma correctasersentido, el docente instruye



para que el alumno no llegue a un autoengao; sestoaduce en que el maestro,
basado en la filosofia y esencia de la educacidicary constructivista, debe

contribuir en la formacion en el estudiante unrecitt sobre la buena técnica

Durante estos estudios, por diversas razoekesstudiante puede sentir
diversas emociones que afecten la técnica al cgnparede ocurrir el hecho de no
conseguir ejecutar todo el potencial que realmgete, resultando ser un problema
bastante serio debido a que el no desenvolvimidattodas las capacidades puede
concluir en la desmotivacion del masico. La frustia que puede sufrir no solo un
cantante sino todos los musicos en general, en asuntasiones llega hasta el nivel
de renuncia del masico, ya que no se trata preeistnsi el musico tiene o no las
competencias, sino mas bien de que existen diveisdsres que afectan las

habilidades y destrezas.

En ese sentido, es menester saber cuales son reeaszas que pueden
afectar el desempefio de un cantante, todos aqtietitses de la vida cotidiana de
un ser pensante, el cual recibe informacion aaigque puede condicionar de forma
significativa la praxis de su instrumento natudal:voz. Entonces, para efectos
practicos de esta investigacion que esta sustemtada praxis del canto, surge la
siguiente pregunta: ¢ Cudles factores ambientales que afectan el estado@nasl

cantante al momento de su ejecucion mugical

Intencionalidad de la Investigacion

Supuesto de la Investigacion

Estudiar los factores ambientales que afectantatlesanimico del cantante al

momento de su ejecucion musical.



Propdsitos de la Investigacion

- Identificar el rol de los factores ambientales bastado animico del cantante
para su ejecucion vocal

- Categorizar los aspecto animicos mas relevantsemies en el momento de
la ejecucion del canto

- Determinar estrategias para una buena actitud eaiahi momento de la
ejecucion de una produccién musical cantada

- Interpretar los aportes logrados en la investigacio

Justificacion de la Investigacion

A lo largo de la vida de cualquier ser humano poegigcontrarse diversos
agentes que afectan el estado animico causandougséro desempefo laboral, en
cualquier profesion, se vea afectado negativamgiste.puede generar una depresion
en la persona, y en casos mas serios, el detad®ra salud misma. Por estas
razones, es necesario que en el ambito de los osiigien este caso mas especifico,
de los cantantes, sepan identificar esos factomesngs prohiben exhibir todo el
talento que desarrollamos con tanto esfuerzo yrsgbhé podemos hacer para
subsanar todas las perezas que nos causan eslsestacionales.

Esta investigacion tiene una gran importanciasolo para un cantante sino
para todos los musicos en general porque permiter tean conocimiento sobre
manejar y cuidar la voz, la cual es necesaria agegu preservacion pues a partir de
ésta es de donde se empieza a desarrollar todarderac artistica del cantante;
ademas, evidentemente, de ser uno de los ambigodefunen la buena salud integral.

Para Willems (1985) “...la practica del instrumergquiere, en general, demasiados



esfuerzos al principiante, si éste carece de comentos elementales de musica y
solfeo. Por ello, buen nimero de profesores exigem una preparacion musical

(solfeo, ritmica) preceda al trabajo instrumen(pl’24).

Desde los inicios del estudio de la musica, corergeimente cuando las
personas estan en edades infantiles, los elemgmiosipales para comenzar a
desarrollar las habilidades auditivas y ritmicas &b movimiento corporal y la
emision de la voz, a partir de éstos los musicopusgle escoger especialidades a
estudiar que pueden ir desde ser ejecutante dastnumento, a ser un director de
orquesta o simplemente un tedrico del area. Tambiérl mismo trayecto de la
profesion existe la gran importancia del solfeocehl es una técnica de lectura
musical cantada que acompafara al musico y mas ealtantes durante todo su

trayecto artistico.

Ademas de funcionar como una guia para todos aguallisicos que quieren
preservar uno de esos aspectos que conformangliisgggral como lo es su voz,
esta investigacion hace una pequefia contribuciémda ese sistema teorico que
tenemos para ayudarnos a comprender diversos d¢oac&m un sentido especifico
puede ayudar, como ya se ha dejado establecidus enlisicos que tengan en su
haber este tipo de problemas, pero en un sentido geaeral y universal puede
funcionar también como punto de apoyo tedrico pasanvestigaciones venideras,

no solo en el area musical, sino también en lostémbducativos.

Estas ideas de crear bases tedricas nuevas pamnaylar comprension de
diversos temas se fundamentan en las concepcioneSadater (1997) sobre la
educacién, que nuevamente para parametros deresstigacion, salen a relucir.
Esas ideas consisten en universalizar la educaegdecir, que la misma funcione
para todos sin que necesariamente el conocimiarigat que caer en actos de

discriminacion, para Savater (1997)



Aunque las etapas mas avanzadas de la ensefiandanpser

selectivas y favorezcan la especializacion de ocat& segun su
peculiar vocacion, el aprendizaje basico de los@ros afios no debe
regatearse a nadie ni ha de dar por supuesto denamb que se ha
«nacido» para mucho, para poco o para nada (p.66).



CAPITULO Il

DIMENSION TEORICA REFERENCIAL

Antecedentes de la Investigacion

Como primer antecedente a la presente investigagd@ncuentra la realizada
por Cedefio (2016) en la Universidad Autbnoma day@quil, titulada: “El canto
coral y el desarrollo de competencias musicalesaaé$ de un repertorio con
elementos armoénicos y melodicos del jazz en la oathad de la fundacion renal del
ecuador Ifiigo Alvarez de Toledo”, la cual tuvo bjetivo de, mediante el estudio y
ejecucion de un repertorio jazz, poder incremdatarhabilidades en el canto coral y
otros elementos musicales de la comunidad de daftion renal del ecuador IAigo
Alvarez de Toledo. La metodologia utilizada paraniastigacion fue descriptiva, no
probabilistica, con disefio de campo, aplicada yesgiedio una situacion especifica
con un paradigma cualitativo, utilizando como iastentos de recoleccion de
informacion a las entrevistas y test, con una maet doce (12) personas para una

poblacion aproximada de cien (100) que pertenedariuadacion.

En el trabajo se realiz6 un taller para la ejequeiusical mediante el canto
coral con base en un montaje del género jazz. HEiraplicé instrumentos de
recoleccion de informacién para disefar el tatbendndo en cuenta cOmo constituiria
los contenidos del mismo. El autor concluye que wea concretado el taller los
estudiantes pueden y lograron ampliar sus conoctose por medio de una

socializacién musical.

La concordancia de este antecedente con la preseviéstigacion esta

determinada en el aprendizaje de técnicas paan#d,cque si bien se ven delimitadas



por un género musical especifico, se puede tomarocreferencia de la buena

ejecucion vocal.

Por otro lado, se encuentra el trabajo de InvestigaAccion de Colina
(2014) hecho para la obtencion de la LicenciaturaEducacién Musical en la
Universidad de Carabobo, que tiene como titulofltencia de los ejercicios de
técnica vocal en los patrones conductuales deifassry nifias de 4to grado de la
Escuela Nacional Bolivariana “Crespo Garrote” BegumEdo Carabobo”, y traza
como obijetivo principal la realizacién de un estustbbre la influencia que tienen los
ejercicios de la técnica vocal sobre la conductdodeestudiantes, el cual se logré
mediante el diagndstico de los ejercicios de técmimcal, la creacion de un plan de
accion constituido con actividades para fortaldeetécnica y su ejecucion para
obtener resultados a analizar. Para sistematizarrdgultados se utilizaron los
instrumentos de entrevistas, observacion y regigiera un niumero de treinta (30)

estudiantes que habia en el aula.

Se obtuvo como resultado que luego de realizaadéisidades, el nivel de
relajacion de los estudiantes aumentaba considenaiplte y también la disposicion a
realizar nuevamente los ejercicios, concluyendogee los espacios aulicos son
espacios ambientales que influenciardn de mangréfisativa las actitudes de los
nifos, y por ende, si este ambiente estd constrp@momausica y canto habra

conductas positivas en los estudiantes.

La relacion que guarda con el presente trabajmestigacion, ademas de la
evidente mecanica de la técnica vocal, es la coneaitre estados psicolégicos con

la emision de la voz y el ambito educativo que asf#ica.

Por ultimo, se encuentra el trabajo con modalidadcampo de caracter
cualitativo de Luppold y Zerlin (2015) también pdaalicenciatura en Educacién
Musical de la Universidad de Carabobo, tituladdnfliencia de los Ejercicios de

10



Instrumentacion Musical en el Desarrollo Psicomaoto€ognoscitivo en Nifios y
Niflas de la Primera Etapa de Educacién Basica’blesiendo como objetivo
principal el conocer la influencia que tiene logreicios de digitacion en los
instrumentos sobre el desarrollo psicomotor y dognide los nifios. Esto se logro
mediante la descripcién de la conducta de los nifoscategorizacion de las
estrategias utilizadas por el docente para la ctra@on y mejoramiento de la
escritura, e interpretando y reflexionando sobserésultados que se de los ejercicios
de digitacion. La recoleccion de informacion seohinediante las entrevistas

semiestructuradas a informantes clave.

La conclusion a la que llegaron los investigadegsjue la conducta, a pesar
gue la misma esta condicionada por las caractarsstie cada individuo, puede verse
influenciada por ejercicios psicomotores que losedtes les pongan, y en este caso,
los ejercicios de digitacion en un ambito musicaégen funcionar como dichos

ejercicios condicionantes de la conducta.

Este trabajo se relaciona con la presente inas@ig ya que estudia la
relacion que existe entre lo cognitivo y la praxigsical, que si bien es en un sentido
opuesto, es decir, lo practico sobre la mente dsi@m esta investigacion lo opuesto:
lo mental sobre lo practico), aun es valida su @pcgn, ademas del valor

educacional que se tiene sobre el aprendizajesdaestrumentos.

Bases Tedricas Conceptuales
Bases Educativas

Las bases educacionales que tiene esta investigeetden sobre las ideas
del aprendizaje sociocultural de Vygotsky (1896934) las cuales plantean que el
desarrollo humano se realiza mediante un mediakggor imitacion. Los medios

colectivos son los que determinan, en gran medaaonducta del nifio, y por
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consiguiente, tendran repercusiéon con la mismaopahsiad del ser. El contexto
social en este caso tiene gran importancia debgleeaes un factor que condicionara
significativamente el desenvolvimiento de las peasoen todas las areas inherentes a

sus vidas, segun los aprendizajes que éstos haniadt

Mediante este fundamento se puede reforzar laipaethe la influencia de los
factores ambientales sobre el estado animico, déeteto a los aprendizajes
socioculturales como principales elementos en haposicion de esos factores los
cuales son causantes, en una instancia final, prajas alterada del canto. Muchos
de los acontecimientos de la vida social de cuatgastudiante de canto van a
condicionar su estado animico y éste puede afegtamodo de concebir el
aprendizaje, y como ya se mencion0, puede tambtérferir de manera negativa en

Su practica.

Bases Musicales

Uno de los principales exponentes con respecto edlgacion musical es
Willems (1962) del cual podemos nuevamente tomeaddie su percepcion sobre el
canto. Le da una importancia muy significativa daescnica como hecho
practicamente inherente a la naturaleza del seroyde los medios principales del
aprendizaje musical, junto con el ritmo corporataPeste autor el canto y el lenguaje
hablado representan los primeros medios para @rmée musical en las edades
tempranas del nifio, ademas que puede funcionar cepnesentacion de los avances

de dicho desarrollo.

Para razones de esta investigacion podemos taanmgortancia que tiene
el canto para la musica y esencialmente el apdaatador en su sentido mas
integral. Este conjunto de 6rganos que hacen mosbllenguaje hablado y la

respiracion hacen un uso practico de la musicanmmamente cantado, sino también
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en el uso silabico para el entendimiento de metogligiercicios ritmicos; por ende, la
preservacion de éste aparato debe ser una deitagpples consideraciones que se

deben tener al momento de iniciar los procesopoEndizaje musical.

La Fonacién y la Técnica Vocal

En su seccion de términos conceptuales del lib@ Vbz. La técnica y la
expresion”, Scivetti (2012) establece que los miofeales de la voz deben tener el
conocimiento de como funciona el aparato fonadaticando que el proceso de
fonacion ocurre cuando hay una emision de sonidaikados en palabras que salen
al exterior mediante la combinaciéon de procedinugmespiratorios, de resonancia y
deglutorias. En dicho proceso intervienen los migscuque tensan las cuerdas
vocales las cuales se encuentran dentro de lgdayiremiten sonidos al vibrar por el
movimiento del aire. Las caracteristicas con las spipresenten las cuerdas vocales
determinaran la forma en la que se emite el sorsdestas estan tensas, cerradas o
abiertas, las ondas sonoras seran de determinatkranaon tonos graves, medios 0
agudos.

Para la ejecucion de la fonacion debe alcanzars@uwel de concientizacion
en cuanto al manejo correcto del aparato y pamsestiebe reconocer la funciéon de
la técnica vocal. Los mismos conceptos de Sciy2®i2) afirman que la utilizacion
correcta de la voz implica un proceso de aprengligag tiene como fin altimo el
lograr que la técnica se alcance a un nivel indente y automatica, ademas que la
eficiencia de la misma implica el equilibrio enfumciones fisiolégicas como la
respiracion, la tension muscular y la emisién atéida del sonido con base en

ejercitaciones vocalicas.

Técnica Vocal Cantada
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Relacionando términos tenemos en el mismo libr_devoz. La técnica y la
expresion”, la seccién de Galindo (2012) la cuatsgecializa en la técnica de la voz
cantada y propone un concepto del cantosé..refiere al proceso de adquisicion,
practica y dominio de los mecanismos de la vozackit(p. 85). De manera teorica,
la técnica vocal, en un sentido general, coincmte la técnica vocal cantada ya que
establece el mismo nivel de importancia a la conizacion de la funcion de los
procesos fonadores, pero a esto se le agregadadmles del sentido comun traducido
en criterios imprescindibles que deben estable@ens® |la naturalidad, comodidad y

aprovechamiento de la voz.

Con la determinacion de los criterios imprescireiblmencionados con
anterioridad, el cantante debe conseguir un sateda voz que sea de provecho, con
potencialidad a la buena salud del aparato fongdomn un sentido neutral, es decir,

gue funcione para aprender cualquier estilo musical

La Depresion como Consecuencia Social

La depresiéon es uno de los principales estadosatesren los que el estado
animico se ve afectado considerablemente y pamneazde esta investigacion es
necesario tener bastante identificado de qué wsedste concepto y cOmo consideran
unos autores que el mismo tiene causas en el ambifal. En primera instancia,
tenemos la conceptualizacion de la depresion pde ke Estramiana, Garrido y
Schweiger (2010) los cuales la definen dentro rée enfoques, el clinico, el
conductual y desde la teoria cognitiva. Realizandobalance entre todos ellos
podemos decir que la depresion es un estado memtal que el individuo se ve
afectado afectiva y cognitivamente resultando ewmlificaciones de la realidad de
forma abstracta en un ambito negativo y que puedertconsecuencias en las

diversas areas sociales.
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Siguiendo con estos mismos autores, sefalan geuge se ha visto a la
depresiébn como consecuencia de procesos intemgwestar mucha atencion a los
factores sociales como el estrés, el apoyo sdaialineacion y la autoestima, los
cuales son muy significantes para el tema ya gaenismos son determinantes para

tener un equilibrio psicoldgico.

La vida en sociedad con otros individuos implica @stos elementos nos
acompafaran debido a que, en primer lugar, al cdmpan otros seres pensantes se
crean lazos sobre los cuales las personas creardlesnde apoyo social, en este
sentido, puede ocurrir a la inversa y que dichoyasea carente, en segundo lugar
tenemos que la autoestima, en muchos casos, skaweenate determinada por la
interaccidn con otros, y por ultimo, la alineaciure se traduce en la falta de control
sobre la propia vida debido a los factores de Emmaj como pueden ser el trabajo, las
obligaciones, reglas, entre otros. Todos estosrsiambientales pueden producir en
el ser humano niveles de estrés que desemboquen estado de depresion que

afecten significativamente el estado psiquicoigdis

La Voz segun el Estado Animico

Ademas de los cambios que se puedan percibir eozllumana por factores
bioldgicos como la pubertad o enfermedades, Caisr€l008) en su articulo sobre la
influencia de las emociones sobre la voz, estabipee el aparato respiratorio y
fonador se ve alterado por los cambios en los mevitos de los mismos, siendo
estos provocados por las emociones que esta teni@peérsona. Segun esta premisa,
se pueden crear patrones en la entonacion de lguedenotan las emociones que se
estan sintiendo, por ejemplo: un tono alto conampio rapido es caracteristico de

alegria, asi como un tono grave con un tempo kesntintoma de tristeza o miedo.
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En un sentido mas general, la expresiéon de lgouezle tomarse como punto
de apreciacién del bienestar personal, muchos fioofales como médicos,
psicologos, psiquiatras, profesores y musicos pueeééerminar con cierto grado de
efectividad el estado de las personas mediantettma&cion de la voz y las distintas
caracteristicas que ésta presente, tales comalesap, respiracion forzada, disfonia,
entre otras, ademas del evidente contexto de faesrnes linglisticas. Una voz que
funciona de manera &agil, sin pausas, con buenaraegm y de forma clara es
practicamente un sindénimo de un buen estado anienigoluso, mas alla de la salud
mental, se pueden tomar estas caracteristicas dqeieaminar también distintos

patrones de las personalidades.
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CAPITULO Il

DIMENSION METODOLOGICA

Naturaleza de la Investigaciéon

La naturaleza de la presente investigacion espaectialitativa, la misma es
definida por Sandin, citada por Rojas y Rojas (2@08o una “actividad sistematica
orientada a la comprension en profundidad de fenéseducativos y sociales, a la
transformaciéon de practicas y escenarios socioéiglosaa la toma de decisiones y
también hacia el descubrimiento y desarrollo de awuerpo organizado de

conocimientos” (p. 59).

En ese sentido hay que aclarar que este proyeetw tuna linea de
investigacion de Educacion y Artes, especificamesatere el area de Educacion
Musical, la cual realiza una serie de estudiosedo® que se encuentra la Interaccion
Social y Educacién Musical, la que representa dlitintle este trabajo. Esta linea de
investigacidon y areas de estudio estan adscritaPegartamento de Artes y
Tecnologia Educativa de la Facultad de Cienciak deducacion de la Universidad

de Carabobo.

Método de Investigaciéon

Esta investigacion se encuentra enmarcada en tagi@s Hermenéuticos
debido a que la informacién que se recolectd fudizada e interpretada por el
investigador. La Hermenéutica comenzo siendo ura iméerpretacion de textos en
un ambito sagrado, pero para Gadamer (1960) ladmutica se escapa de esta

simpleza afirmando: “El fendmeno de la comprensi@e la correcta interpretacion
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de lo comprendido no es so6lo un problema especificda metodologia de las

ciencias del espiritu” (p 8).

Disefio del Método

El disefio de esta investigacion es no experimatgacampo, el cual es
definido por Gerber y Green; Smith; Kerlinger y Ledados por Sampieri (1991)
como: “estudios efectuados en una situacion “reélisn la que el investigador
manipula una o mas variables independientes eniaonds tan cuidadosamente
controladas como lo permite la situacion” (p. 13®jmero sedentifico el rol de los
factores ambientales en el estado animico del mfEnfzara su ejecucion vocal por
medio de la interpretacion que se hizo de las @stes hechas a los expertos, las

mismas arrojaron que son de gran importancia ditduisres.

En el mismo orden de ideas, las entrevistas pemoiti categorizar los
aspectos animicos mas relevantes presentes ementwde la ejecucion del canto
gracias a los andlisis y la ya mencionada intesipr@h realizadas, ademas que se
lograron determinar algunas estrategias para ueaabactitud animica al momento
de la ejecucién de una produccion musical cantiddas estas entrevistas son de
gran relevancia por el enfoque desde distintosqsudé vista de un mismo tema, en
ese sentido, dichos enfoques estdn enmarcadopertas psicoldgicos, pedagdgicos

y musicales, respectivamente.

Escenario de la Investigacion

Esta investigacion se basa en experiencias dedtigaglor en sus estudios del
canto; por lo tanto, la presente tomGd como escerdiinvestigacion a los lugares
inherentes a los estudios musicales del que reabra proyecto: la Facultad de

Ciencias de la Educacion de la Universidad de @&d@bubicada en Barbula,
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Municipio Naguanagua del Estado Carabobo, el Nudewabobo del Sistema
Nacional de Orquestas ubicado en el Centro de Vaeyn la Escuela de Musica
“Sebastian Echeverria Lozano”, ubicado en las Migse Valencia, Estado
Carabobo.

Informantes Clave

Los informantes clave son cruciales para estegatoydebido a que de las
apreciaciones que proporcionan se pudo extraerrni@ftion pertinente que
practicamente define esta investigacion. Para Mezt{(1991) los informantes clave
son: “personas con conocimientos especiales, sstatlbuena capacidad de

informacion” (p. 54).

Para fines de la presente investigacion se andhbzdnformacion que
proporcionaron expertos de diversas areas, en phiugar para el ambito educativo a
un docente con Licenciatura en Educacion Menciérerntacion, en el aspecto
musical a un maestro de canto, y en el psicologiam licenciado en psicologia.
Gracias a estas impresiones se logro realizarriamgtilacion para definir los puntos
principales de los objetivos del proyecto. Los evistados para la recoleccion de

informacioén fueron:

Maria Nathalia Prince, Egresada de la Universidaird Michelena como
Psic6logo Clinico, se empefia como psicélogo clirdooel area infantil, lo mas
comun en su practica es el arte terapia con lassrifieando colectivos de arte para

promover la musicoterapia.
William Alvarado, maestro de canto lirico con ureyéctoria artistica de mas

de cuarenta afos. Realiz6 estudios de pregradosgrgmo en universidades de

Estados Unidos y diversos estudios artisticos efwredl del canto en paises como
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Francia y Bélgica. Como ejecutante se ha desempediblargo de su trayectoria en
papeles de Opera, obras sinfénico-corales y resital

Rosa Veladsquez, Maestra Bachiller Docente Nornaaligigresada de la
Universidad de Carabobo en Educacibn Mencion Qreédm, Realizd una
especialidad en Gerencia Educativa y tiene un&d¢tagia de mas de treinta afios en

el ambito educativo.

Técnicas de Recogida de Informacion

Para la obtencion de la informacion se utilizGdenica de la entrevista, la
cual es definida por Sampieri (1991) como “unani@u para conversar e
intercambiar informacién entre una persona (elesigtador) y otra (el entrevistado)
u otras (entrevistados)” (p. 403).

Asi mismo, Ryen, Grinnell y Unrau, citados pomasmo Sampieri (1991)
establecen que: “Las entrevistas se dividen emcgtadas, semiestructuradas y no
estructuradas o abiertas” (p. 403). Para aspeatofa doresente investigacion se
realizd una de tipo semiestructurada la cual fureicomo “..una guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la libertadrdeoducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion”efRyGrinnell y Unrau, citados
por Sampieri, 1991).

Guion de Entrevistas

Los temas de conversacion que se emplearon paraeexa informacion

fueron los siguientes:
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- ¢Cual es el rol de los factores ambientales estatle animico del cantante
para su ejecucion vocal?

- ¢ Cuadles son los aspectos animicos mas relevaesenpgs en el momento de
la ejecucion del canto?

- ¢ Qué estrategias recomienda para una buena aatitonica al momento de la

ejecucion musical, en especial en el canto?

Estudio de la Informacion

Para el estudio de la informacion utilizo la tgatacion de datos, la cual, para
Sampieri (1991) es cuando se refieren “al hechaitdzar diferentes fuentes y
meétodos de recoleccion” (p. 418). La seleccion sie enétodo para analizar la
informacion se debe a que se realizé un estudimdratutico sobre las apreciaciones
de tres profesionales en areas significativas garastudio que se tratd. Estos
profesionales se desenvuelven en las areas dendacmusica — canto y psicologia;
con el fin de lograr percibir los elementos queerii¢ren con la técnica desde

distintos enfoques, de una manera bien fundamentada
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Triangulacion de la Informacion

Cuadro 1. Triangulacion de la informacion

Categorias Lic. Maria Nathalia Prince Lic. William Alvarado Lic. Rosa Velasquez Interpretacion

Los estados animicos nos via8i has tenido un bello dia que hasomo el ser humano, ernLos factoreg

a permitir situaros en undisfrutado, que has estado frescel aspecto psicolégico yambientales influyen

determinado momento, en uue no has tenido ningdren el aspecto social, esdirectamente en el

determinado contexto; si yccontratiempo, 0 no has tenidaspecto social es ekstado animico del

me siento por ejemplo,ningun problema en el traficohombre en si hacia lacantante y éste

dependiendo de lo que y®tcétera, etcétera, uno podrisociedad y la sociedadresentara una

Rol de los vaya a interpretar en el cantqgensar que es el momentdacia el hombre, ejecucion del cantp

factores €s0 me va a permitir a mprecisamente, porque tienes urentonces, esos aspectaondicionada a dichp

ambientales en €] proyectar la voz, proyectar erantidad de reacciones o0 deanimicos, cuando hayestado animico, €s

estado animico | este caso lo que yo quieraondiciones que te permiten estamos agentes externpsecir, toda P
del cantante para cantar segin como me sientaelajado y concentrado a la vez |eque influyen sobre elinformacion,
su ejecucién | obviamente, si yo no estoy eto que tienes que hacer comestado animico del queactividades,

vocal.

un ambiente favorecedor,
estoy estresada, est
molesta, probablemente 1
tenga las condiciones ¢
concentracion para una bue
ejecucion, basicamente (00
011).

stantante, si por el contrario h
pjenido un dia estresante,
ndenido mucho trabajo, has teni
lenucho corre, corre, ha habig
naucho trafico, etcéters
Bebviamente al momento de lleg
a la interpretacion que deben te
ese dia pues vas a llegar (@
mucho, mucho estrés, muc
tension, y se haria muy dific

aesta

haciendo I
agecucion en es
donomento, en el cantc
lpuede traer alguns
,complicaciones en s
aspecto psicoldgico, pdq
nép tanto, en su estag
amnimico, lo va a reflejq
han esa ejecucion (00
i011).

areacciones 0
einfluencias que recib
pla persona desde
\exterior de su ser
umedida que vive s
vida cotidiana
aleterminard en gran
rmedida su desempeifio
dartistico.

(016-028).
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Aspectos
animicos
presentes en el
momento de la
ejecucion vocal.

El estrés pudiera ser un factdlerviosismo, lo que llaman elPueden

ser do

sLos aspectos animicos

muy determinante para |amiedo escénico, o algo por |elertientes: la vertiente depresentes en I
ejecucion, la ansiedad, |astilo, 0 sea, a pesar que tu hayls negativos, por decirmomento de I
angustia dependiendo si ydrabajado o estudiado, estés bielgo, y los positivos| ejecucion puede
me siento demasiad@reparado, al final siempre va| @Cuales son para mi eseerse  desde  dags
expuesta o si me sientdlegar el momento donde tienesegativo? Aquellos enfoques: el positiv
nerviosa al momento de |aque enfrentar al publico (070factores como la ira, lay el negativo. E
ejecucion probablemente es674). tristeza, la frustracién,negativo constituy:
me genere una posible desamor; y el otrotodos esos elementos
distorsiébn cognitiva (017- aspecto, pues para migue afectan de forma
021). considero que es para mmociva la
La motivacién al logro puede asi, es el aspectanterpretacion; lo
ser un factor positivo (023- positivo, tanto como mismos son el estrés,
024). alegria, emociones,la ansiedad, vy

Yo creo que seria Ia sentimientos de nerviosismo, lo
motivacion al logro autoestima relevantes éwguales pueden ser
precisamente lo que hemps el ser humano (017-022).producto en gra

conversado; yo me trazo un
objetivo dependiendo de
gue yo quiera cantar (03
033).

Que si triste, que esta
contenta, el como me ha
sentir lo que yo estoy
interpretando. (038-040).
Dependiendo de lo que
vaya a interpretar, va a ser
importante que yo me sientg

instancia por el panic
escénico, también
tristeza y sentimientos
similares a ella.
positivo se construy
con los factores qu
ayudaran a una buena
interpretacion;  esto
pueden ser la alegri
autoestima alta y |
motivacion al logro, |

tono; me puedo sentr

cual permite focaliza
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Estrategias para
una buena actitug
animica al

momento de la

ejecucion musical,.

lo que es bastante usual, creppr hacerlo, tengo una energia g
el re-encuadre es lo que mauiero salir de ella ¢ me entiend
va a permitir replantearme laQuiero entregarla a través de U
lideas de pensamiento qupresentacion (079-083).

tengo, Si me  sientpYo pienso que si uno ha hecho
angustiada, si me sientdrabajo de estudiar bien, ensa
nerviosa, o si pienso en ideasastante, conocer todos |
fatales como que me va a|ielementos que tienes que cono
mal y todo eso, puedode una puesta en escena, po
emplear esos recursos y darlmenos cuando hablas de Ope
otra connotacion. ¢Como seno debe estar tranquilo, porq
hace el re-encuadredara eso se trabaja, no solame
Visualizo qué es lo que temppara memorizar la Opera, Si
que cuales son lagpara estar listo a dar la pelea ¢

melancolica, me puedo sentir un determinado
nostalgica, lo que yo estaoy sentimiento a cierta
interpretando me evoca a un forma de
recuerdo o0 un momento interpretacion
determinado de mi vida artistica.

revivirlo me va a dar un

interpretacion mas sincera,|y

me va a conectar mejor con|lo

que yo estoy haciendo (043-

049).

El re-encuadre; si yo sientdro siempre trato de transmitirsel®esde el punto de vistd.as estrategias que se
ansiedad o estrés porque mis alumnos en el sentido quesicolégico yo creo quepueden emplear para
da pena, o porgue no me@o piensen que es que esi@s la parte mas relevantena buena actitud
siento comoda con el gruponervioso, sino que estoy excitadalli, desde el punto deanimica van desde lo

justa psicologico, porquefisico hasta o mental,
edl ser humano, cuando y§ se pueden enmarcar
ren esa parteincluso desde antes de
motivacional, tiene quesalir al escenario. Las
dener mucha estrategias fisicas
yaoncentracion, y una deestan ligadas en gran
oks técnicas que se utilizanedida a lo

cerucho en los cantantgsmomentos previos de
mee imagino yo, en spula ejecucibn 'y s

probabilidades de que meualquier vicisitud que se pue

raspecto de concentracigmzonstituyen d
uellos hacen susejercicios d
regecuciones solos,vocalizacioén,
nacompanados, y si naespiracion

drenen una buengestiramiento, ademas
daoncentracion se leque los  ensay
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vaya mal o cuales son |
ideas que tengo presente,

este caso, y me las replants

y por qué no me va a ir bie
es cambiar la...

e

e107).

transformar, mejor dicho, esaue voy
idea que tengo presente, qumantante

me esta haciendo dafo,

algo positivo, aunque yo ngarte,

lo piense, pero es

acostumbrando al cerebro
que
diferente (095-109).

lo procese de form

eelajarte,

152).

pblay cosas que son,

apresentar en el escenario (10@ueden

digam

a hacer, en el caso

hacer ejercicios
erespiracion que permitan, por u
relajarte, cuando s

rbuenos ejercicios de respiracidorgonsidero,
concentrarte, oxigenartdicho hace rato, es
anejor, estar en mejor estado (148oncentracion, ejerciciosalgunos

hasta
alguna de las letras de
pgancion, y la

como hab

de respiracibn, yo me
imagino que todo eso lo
tiene que desarrollar
sobre todo el cantante
porque el ejercicio de
respiracion tiene que ver
mucho con su voz ya que
ese es el instrumento con
el que él va a ejecutar $u
actividad actoral, su

actividad de canto, por |

tanto, lo ejercicios com

estrategias, sobre todo
los ejercicios d
respiracion y meditacion,
€eso0s ejercicios d

olvidamprevios deben tener
laina

repercusio

parte mental de segurid
ncomunes para cualquier artistpsicologica también llevasobre el cantante. Al
scomo ese de concentrarse en

anismas pueden ser
autilizacion

de relajacion, ejercicioscomo el re-encuadre.

& aspecto social; si unrmomento de la
debntante no tiene unaejecucion las
denotivacional,  familiarn estrategias se centran
nEgD38-047). en los  aspectos
plas  estrategias  quepsicoldgicos, y las

la
de los
€jercicios

\"2J
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estiramiento que lo que
hacen es darl
flexibilidad al cuerpo
entonces, cuando una
persona esta concentrada,
tiene un ejercici
también  vocal, po
supuesto, entonces van a
ser unas buenas
estrategias para a
ejecucion musical que se
va a plantear en el canto
(059-071),

Fuente: Yanez (2018)
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Reflexion de la Triangulacion

Una vez obtenida la informacion que se sustrajdeolas entrevistas hechas a
los diferentes expertos se puede determinar quadtares ambientales, entendiendo
éstos como los que afectan el estado psicolégicdadeersona, juegan un rol
importante en un masico cantante ya que puedeniagondr la forma en la que
realicen su técnica al cantar. Se puede entendesegln como el cantante se vea
influenciado por los agentes externos a su perseii@ adaptando en cierta forma la
manera en la que va cantar; si se tiene como al@etzelementos de tranquilidad,
felicidad, plenitud, entre otros, se puede pengarlg ejecucion sera fructifera, y, por

el contrario, sera infructifera si se tienen eleim&contrarios a éstos.

En ese mismo sentido se establecen ciertos estadoscos que pueden
presentarse al momento de las puestas en escdpa. dsséados pueden ser tanto
negativos como positivos y pueden presentarse dep®io de la situacion; lo
primero a considerar es precisamente el rol de famdores ambientales ya
mencionados que pueden tener como consecuencianmtasmke pereza o tristeza, asi
como también desencadenar un cuadro de panicoi@scéhcual puede presentarse
por otras causas también. Bajo la misma premipaege afirmar que el efecto puede
ser contrario y que pueden hacerse presentes samis que favorezcan la

actuacion como la euforia, alegria o exaltacion.

Es menester para cualquier cantante que la p@parpara cantar involucre
no solo estrategias para el condicionamiento catpar el ambito de la voz como la
vocalizacién, sino también aplicar métodos que agyude alguna manera apaciguar
las inquietudes que surgen. Esta preparacién $eroamande un conjunto de ejercicios
como la respiracion, estiramiento, y, uno que ayadentextualizar las emociones a

lo que se requiere en el momento, como el re-emeuad
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo del trabajo de investigacién sestnan los resultados que

arrojaron las fuentes de informacion las cuales)d® las entrevistas realizadas a los

informantes claves, representan la base fundam@mtale se cimenta este estudio.

Transcripcion y Categorizacion de Entrevistas

Cuadro 2. Entrevista a Maria Nathalia Prince

Entrevista n° 1lLicenciada Maria Nathalia Prince.

Psicologa.

N° de , .

. Texto de Entrevista Categorias
Linea

001 | ¢Cual es el rol de los factores ambientales estatle animica

002 | del cantante para su ejecucion vocal?

003 |Los estados animicos nos van a permitir situarosuemn Rol de los factores
004 | determinado momento, en un determinado contextgp Sine| ambientales en el
005 | siento por ejemplo, dependiendo de lo que yo vayaeapretar| estado animico del
006 | en el canto, eso me va a permitir a mi proyectaoia proyectar cantante para su
007 |en este caso lo que yo quiera cantar segun comaienén,| ejecucion vocal.
008 | obviamente, si yo no estoy en un ambiente favorced estoy

009 |estresada, estoy molesta, probablemente no tengg la

010 | condiciones de concentracion para una buena ef@tyci

011 | basicamente.

012 | ¢Podrias agregar otra acotacion a esa respuesa, algo mas

013 | especifico aun?

014 | Por ejemplo, ¢,qué quisieras saber?

015 | O sea, basicamente a ver si me podrias enumetarosigque tU

016 | creas, son esos factores, positivos y negativos.

017 | Bien, este, el estrés pudiera ser un factor mugraéhante para Aspectos animicos
018 |la _ejecucion, la ansiedad, la angustia dependiesidgo me| presentes en e
019 | siento demasiado expuesta 0 si me siento nervioswm@mento| momento de la
020 |de la ejecucidn probablemente eso me genere unidlgppsjecucion vocal.
021 | distorsidn cognitivay me altere y no pueda precisamente pues

022 | hacer lo que quiero, lograr mi objetivo, porque nmy a
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023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064

desconcentrar, La motivacion al logro puede serfagtor
positivo; si yo estoy compitiendo, 0 Si yo quiero generar
impacto, la motivacion al logro es lo que me veeamtir a mi
alcanzar pues, el objetivo, yo estoy estimandongemaeta e i
por ella pues es lo que me va a ayudar.

Bueno, vamos a pasar entonces a la segunda pregumtas]

¢,Cuales son los aspectos animicos mas relevaetEnpes en e

momento de la ejecucion del canto?
Yo creo gue seria la motivacion al logro, precisaimdo que
hemos conversado; yo me trazo un objetivo depeddi€ie lo

gue yo quiera cantap de cual es mi género, o lo que quiermpmento

obviamente tengo unos items que estan alli presere
afinacion, el ritmo, todo estos son motivadoreslogjro; al
publico al que yo quiero llegar es determinantegrtatividad
que yo le imprimo a la hora de la ejecucion tambes
sumamente crucial, mi estado de animo en si: qtrést®, que

estoy contenta, el como me hace sentir lo que yoyes
interpretandocuando nos adentramos en el rol que estamos

asumiendo como cantantes va, por supuesto, aadigtar

¢Algo més que acotar con esa pregunta?

Como te digo, dependiendo de lo que yo vaya agrétr, va g
ser_importante que yo me sienta a tono; me pueddir
melancodlica, me puedo sentir nostalgica, lo que egtoy
interpretando_me evoca a un_ recuerdo 0O un _morn
determinado de mi vida y revivirlo me va a dar |
interpretacibn mas sincera, y me va a conectarmeejo o que
yo estoy haciendo.

Entonces vamos a pasar a la dltima pregunta que @se
estrategias recomienda para una buena actitud @il
momento de la ejecucion musical, en especial eargb?

Mira, pudieran ser estrategias “PNL”, que es Progeon
Neurolinguistica, por ejemplo: el “Anclaje”, es de(
dependiendo de lo que yo quiera transmitir, yo goocar o
palpar una parte de mi cuerpo, al momento de auején, que
va a enviar inmediatamente una sefial a mi ceral®orgg evocsa
a un recuerdo o un momento especifico que se asoaqieel
sentimiento que yo quiero transmitir, por ejempjo, voy a
interpretar una cancion que debe tener un lengoiagentido
como tristeza, o que sea melancodlico, puedo tomatnberde
de la mufieca para recordarme un suceso o0 un heehbaya
marcado un precedente, bueno, la muerte de mi mes#
malestar, o ese recuerdo, esa nostalgia va a lpeermi

un
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065
066
067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
078
079
080
081
082
083
084
085
086
087
088
089
090
091
092
093
093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103
104
105
106

gjecucion vaya mas a tono, puede ser tristeza, episedl
nostalgia, puede ser alegria, si la interpretaciébe ser m§
vivida puede ser incluso enojo; el enojo a vecegpastivo
como un impulsador; entonces, podriamos trabajar‘EdiL”,

basicamente.

Otra acotacion para la primera pregunta que esal¢gduel rol
de los factores ambientales en el estado animit@xatgante
para su ejecucion vocal?

La orientacion que nosotros recibimos, de nuegirofesores
nuestros mentores, es determinante también en ¢@dmos a
hacer nosotros las cosas, porque obviamente estaantsndo
de alli, es nuestro punto de partida, nuestro pdetapoyo, y e
importante saber que el hecho que yo sea buen anadiceng
en un oficio, no necesariamente se dan las heméasieo la
pedagogia para impartir un conocimiento, entoncese@s

sobre-exigimos a nuestro pupilos, a quienes nosasbamos

ensefandoles a hacer, lo que en este caso, @l&iéje vocal, V|

no nos adaptamos a las necesidades o las capacidadmda

uno de ellos, sino que esperamos que ellos seeadaptuestra
capacidades como mentores, entonces,
significa que ellos van a dar todas sus competgmcizan a da
lo mejor de si, porque no estamos dandole la opddd de
ellos conocerse en su propio esquema, €SO es SHl®E
importante, ademas que cada quien tiene una forstiatd de
aprender o absorber el conocimiento, y al finaleesnentor
guien debe adaptarse al proceso de aprendizagddeuno.

La otra acotacion que querias dar:

Que al momento de la ejecucién es importante perséo que

es el anclaje, lo que te acabo de explicar, petesate salir a

escena, cuando yo me estoy preparando, otro egerdepende
en el que pudiésemos aplicar, es el re-encuadrgo Siento
ansiedad o estrés porgue me da pena, 0 porgue nseme
cémoda con el grupo, lo que es bastante usual; elece-

encuadre es lo que me va a permitir replantearsédiEas de momento de 18

pensamiento que tengo, Si me siento angustiadaessiento
nerviosa, o si pienso en ideas fatales como queangeir mal V|
todo eso, puedo emplear esos recursos y darlearatacion
¢..Como se hace el re-encuadre? Visualizo qué esddamo,
gue cuales son las probabilidades de que me vaya sales
son las ideas que tengo presente, en este casoe yasi
replanteo, y por qué no me va a ir bien; es cambiar es
transformar, mejor dicho, esa idea gue tengo ptesgue me

Nno necesamgme

Uy

[
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107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

estd haciendo dafo, en algo positivo, aunque yto moense,

pero es ir acostumbrando al cerebro a que lo peodesorma

diferente.

Acotando mas informacion, asociandola a la pregudtaero
dos que era: ¢ Cudles son los aspectos animicoselraantes
presentes en el momento de la ejecucion del casgaitne otra
informacion que nos va a dar la entrevistada.

Bueno, como te comentaba, una metafora que un@saeirne
muy presente es que cuando uno no llora el cuarmonatiza y
llora por si sélo, es decir, los especialistas hanciado, po
mucho tiempo, han asociado diferentes malestares uno
puede tener con un estado emotivo, la angustiagjpanplo, la
asociamos en el estbmago, nos da nauseas, nos rg®,
gueremos vomitar, queremos ir al bafio, o sea, aadipamos;
eso dependiendo de la circunstancia que tengapmrdana, te
mencionaba también que inmediatamente va a peajudicarea
nosotros nos desenvolvamos, si tu pintas pues exgresion
artistica, si tu cantas, posiblemente en tu entébnaen tu
afinacion, en tu ejecucion como tal se va a vduémiciada po
él, entonces por eso es importante que la pregaram sed
solamente antes sino durante e incluso despuéshpas un
mejor re-encuadre del estado de animo con quees¢éesiino
ademas que ¢qué te digo? Es como... eso nos pueae &
todos, de ese que nos afeja en el cuerpo, entqumesso te
digo, normalmente esos ataques de panico obvianuaatdos
siente antes o al momento de salir, por eso esrtarge los
ejercicios de visualizacion, de respiracion, incjuspara

=
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prepararnos mentalmente a eso que vamos a hacer.

en e

Fuente: Entrevista a la Licenciada Maria Nathalia Prin¢&fiez (2018)

Cuadro 3. Entrevista a William Alvarado

Entrevista n° 2Licenciado William Alvarado
Maestro de Canto

N° de Linea Texto de Entrevista Categorias
001 La primera pregunta es ¢Cual es el rol de los fiesto
002 ambientales en el estado animico del cantante gara
003 ejecucion vocal?
004 Es una pregunta que realmente es muy muy amplgueor
005 obviamente no se trata de factores ambientaleshgoen
006 influencia sobre un cantante al momento de acsiraw,los
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007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048

factores ambientales hacen influencia asi sea ebraro,
en un empleado del aseo urbano, segun estér
circunstancias, puede tener un lindo dia o puedier ten

1 las

dia de angustia, un dia de estrés, un dia de temore

etcétera, etcétera, y obviamente como para cual
persona le puede ocurrir ese tipo de... o0 mejor ditd®
factores ambientales influyen en su desarrollodé@ntp,
evidentemente a un artista, a un masico, a un @Enta
sucede exactamente o mismo, n0O somos ajenos ia
este tipo de cosas ¢como influye? Obviamente, Si
tenido un bello dia que has disfrutado, que hasdes
fresco, que no has tenido ningln contratiempo, dhas
tenido ningun problema en el trafico, etcéteraéteta, ung
podria pensar que es el momento, precisamenteue
tienes una cantidad de reacciones o de condicipmede
permiten estar relajado y concentrado a la vezoeque
tienes que hacer como cantante, si por el contitzai
tenido un dia estresante, has tenido mucho tralbae
tenido _ mucho corre, corre, ha habido mucho tréaf
etcétera, obviamente al momento de llegar 3
interpretacion que deben tener ese dia pues Vagaa ton
mucho, mucho estrés, mucha tensidn, y se haria
dificil, claro, como bien dije al principio, cualqu
humano estd condicionado por esto, lo que uno

aprender es como no dejarse influenciar; las intiises

siempre van a estar alli pendientes de ti, ahdrapcaces

tu para superar esas influencias, es el detallen®l
algunas veces se hace facil, algunas veces noihgym
problema, con un poco retirarse y concentrarsejregsy
tal, y ¢qué se yo? Durante unos quince o veintetmsnte
da una relajacion suficiente como para estar cdresm
en lo que vas a hacer, y a veces se hace masl,c
dependiendo de cual sea el grado de estrés, sue
sufriste alguna pérdida de alguna persona quesdad&]
dificilmente vas a estar bien o vas a poder supssea
hacer la mejor actuacion; justamente tenia un dgiopee

para mi fue muy patente que fue una Traviata qu&d¢

Robert Giron en el Teatro Teresa Carrefio, y cuamd
estoy en publico escuchando me parecio que Roloe
estaba nada bien, que estaba fallando ese diangacsali
al entreacto me entero que fue que su papa halggaral
dia anterior, digo, puede ser que él no haya tam@domuy

quie

sufr
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049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
078
079
080
081
082
083
084
085
086
087
088
089
090
091

buena relacién con su papa y eso, hubiese sidmeaté
razon para cancelar la funciéon y no cantar, o psedgue
tenga una relacion mas o menos y discutiese quassa
tener la fuerza y la energia necesaria, pero, acsBo sea
obviamente una pérdida de ese tipo debe afect
evidentemente fue asi, él canto muy por debajo udg

condiciones, pero tenia muy buenas razones que ass

ahi no hay nada que hacer, tu lo superas o ngkras, td
estas, digamos, siempre estas, porque yo siempr
pensado también que el hecho de que tu vivas camoa
burbuja donde nada te afecte, supuestamente debe.h
debes estar mejor para presentar tu trabajo, absotages
practicamente imposible, y por otra parte yo piens® no,
uno debe aprender a vivir con toda la cotidianidadas
molestias y superarlas, y hacer su trabajo, norase
tener las condiciones ideales porque va a ser diféril
conseguirlas.

Vamos a la segunda pregunta entonces: ¢Cuélesos
aspectos animicos mas relevantes presentes ementm
de la ejecucion del canto?
Si, evidentemente a cualquier artista o cualquersqgnal
gue tenga que hacer un performance delante dehlicqU
el principal elemento que puede juntarse es eliogsmo,
lo que llaman el miedo escénico, o0 algo por elestisea,
a pesar que tu hayas trabajado o estudiado, emBs
preparado, al final siempre va a llegar el momeidnde
tienes que enfrentar al publicy, de nuevo, Y
particularmente me considero algo especial y npoegue
crea que soy especial, sino que yo nunca me dejsubar
por el nerviosismo, 0 sea, esO Yyo siempre trato
transmitirselo a mis alumnos en el sentido queieonsgn
gue es gue estoy nervioso, Sino que estoy excipadq
hacerlo, tengo una energia que quiero salir de ;athe
entiende? Quiero entregarla a través de una pexsént
pero esas son cosas muy particulares de cada duag!
gente mas tranquila, menos consciente incluso,ogrig
decir, mis primeras presentaciones yo las hice ke
manera muy inconsciente, no estaba pensand
importancia que tenian, y para mi era simpleme
practicamente un hobby, era una cosa debe ser con
juego, y no tenia ese hecho que luego me di cuprdasi
tenia, o sea, cuando yo empecé a madurar y a d@

ar y

e he
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092
093
093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

cuenta, incluso a través de mi propia experiencia
cuando yo me enfermé por primera vez, y tuve
cancelar unas funciones de 6pera, y me puse anver
escenario a la persona que me reemplazaba, ef

momento me di cuenta que lo que yo hacia no efia ¢ac

sea, que eso que estaba haciendo la persona gestaba
reemplazando era bien dificil, y que yo hacia eso,lo
tanto aprendi a valorarlo por primera vez, darmentay
gue lo que yo hacia no era “jugd’ metra”, sino mealte
una cosa que ameritaba de cierto talento y tra
entonces, pero a pesar de eso, como te digo, ye@upie
si_ uno ha hecho su trabajo de estudiar bien, eng
bastante, conocer todos los elementos que tienes
conocer de una puesta en escena, por lo menosa
hablas de épera, uno debe estar tranquilo, poraree 50
se trabaja, no solamente para memorizar la épempara
estar listo a dar la pelea con cualquier vicisituge se
pueda presentar en el escenario.

Bueno, entonces vamos a pasar a la ultima preguetas:
¢, Qué estrategias recomienda para una buena a
animica al momento de la ejecucién musical, en izl
en el canto?

Hay diferentes maneras, no hay personas, yo teng
ejemplo que, no voy a mencionar el nombre, pero
persona que decia que cuando estdbamos a purdbirde
escena él decia “voy a vocalizar” y se compraba
paquetico de seis cervezas, y €l era muy felizesm se
sentia muy bien, relajadito y tal ¢y qué se yo? dtaasu
preparacion. Tuve otro amigo cantante de épera ritaupie
también que él comia muchisimo antes de la funélbse
metia una tremenda comida, cosa que en genera
recomienda porque cantar con el estbmago llenciembe
gue tiene (palabra ininteligible), acidez; él sentisg
fantastico haciendo eso, y eso era lo que haaagera Ig
gue le funcionaba. Quiero decir con esto que redknias
diferentes metodologias que hay para afrontar

presentacion son tan variadas como el nUmero chemes
gue las hacen ¢me entiendes? Habia un can
puertorriquefio que €l decia: “no, lo mejor que lemy
tomarse un café negro, bien caliente antes de ag
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133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

disimiles recomendaciones, yo pienso, de nuevo,vena
gue tu estas preparado porgue has ensayado |loestdi¢
porque has, tanto en escena como musicalmentelisgiias

concentracion, relajacién, tomarse unos minuticasa
hacer ejercicios de respiracion y, de nuevo, desdainto
de vista, con eso es suficiente; hay gente quaeaequn
poco mas, que requiere mas vocalizacion, que negmias
concentracion para lograr lo que tiene que enfreptro
como te digo, también depende de la persona,
capacidad de dominio tenga de eso.

Si quiere agregar una ultima cosa, la pregunta ggaé
estrategias recomienda para una buena actitud Gniah
momento de la ejecucion musical, en especial eargb?

Yo creo que con lo que dije es suficiente, y urmmas lo
ratifico, no existe una formula Unica que sirvagpedo el

mundo, pienso yo, hay cosas que son, digamos, aanlstrategias

para cualquier artista como ese de concentrarde gae
voy a hacer, en el caso del cantante hacer ejgsci®
respiracién que permitan, por una parte, relajat@ndo
son buenos ejercicios de respiracion, relaja
concentrarte, oxigenarte mejor, estar en mejodestday

animica
momento

gente, de hecho, hubo una temporada cuando estaba

saliendo “Red Bull”, que hubo una temporada, eheleesal
Carrefo, llevaron “Red Bull” para entregarnos aotros,

si queriamos “Red Bull”, y yo me tomé como tres dRe

Bull”, yo no sabia qué era eso, ni sabia que efexiia,

obviamente, lo que dice la propaganda, que “melat,a

no, a mi me pegd una taquicardia por haberme tormes

0

“Red Bull”; tuve que buscar la manera de aplacarme
porque realmente me aceler6 muchisimo, pero hate gen

gue lo disfruta, asi como hay gente que se drotes ale

hacer algun espectaculo ¢ me entiende? Eso, segueaghe

gue se droga dice que es lo mejor que hay, o ebguema
unos tragos que es practicamente lo mismo, es cm @06
inhibirse porque tomaste unos traguitos, brandyskyhlo

gue sea, yo descubri que no, que no tenia necedilad

nada de eso, simplemente concentrarme y confibr gue
habia hecho anteriormente con los ensayos.

de
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Fuente: Entrevista al Licenciado William Alvarado. Yaneo(8)
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Cuadro 4. Entrevista a Rosa Veladsquez

Entrevista n° 1Licenciada Rosa Velasquez
Docente, Mencion Orientacion

N, de Texto de Entrevista Categorias
Linea

001 | Vamos con la primera pregunta que es: ¢ Cual esl @lerlos

002 | factores ambientales en el estado animico del mEnfzara su

003 | ejecucion vocal?

004 | Como el ser humano, en el aspecto psicologico glespectq Rol de los factore
005 | social, ese aspecto social es el hombre en si leasigciedad y ambientales en e
006 | la sociedad hacia el hombre, entonces, esos aspacimicos] estado animico de
007 | cuando hay unos agentes externos que influyen sdl@stadq cantante para S
008 | animico del que esta haciendo la ejecucion en eseemto, en ejecucion vocal.
009 |el canto, puede traer algunas complicaciones eraspectg

010 | psicolégico, por lo tanto, en su estado animicoaa reflejar e

011 | esa ejecucion.

012 | Entonces vamos a pasar a la segunda preguntacpie; @iuales

013 |son los aspectos animicos mas relevantes presemtes!

014 | momento de la ejecucion del canto?

015 | Bueno, para mi lo aspectos mas relevantes, o sgaicas mas

016 |relevantes en el ser humano, cuando esta en lac&acdel

017 | canto, pueden ser dos vertientes: la vertienteodenégativos, Aspectos animico
018 | por decir algo, y los positivos. ¢ Cuales son pdrasm negativo? presentes en ¢
019 | Aquellos factores como la ira, la tristeza, la firasion, desamor; momento de |z
020 |y el otro aspecto, pues para mi, considero queesmi asi, esejecucion vocal.
021 | el aspecto positivo, tanto como alegria, emociosestimientos

022 | de autoestima relevantes en el ser humpaolo tanto, esos dgs

023 | factores, tanto positivos como negativos, tamhigmen que ver

024 | mucho con la ejecucion del canto, en el momenta égcucion

025 | del canto, teniendo en cuenta siempre el aspeiol@gico y el

026 | aspecto social del ser humano. El aspecto sociade® te

027 | desenvuelves, ese es tu (palabra inteligible), cOtrg

028 | desenvuelves tu como ser humano a la sociedad y dam

029 | sociedad va a influir en ti en ese momento de daugjion del

030 | canto.

031 | Okey, entonces vamos a pasar a la dltima pregunadipta:

032 | ¢Qué estrategias recomienda para una buena aatitodca al

033 | momento de la ejecucion musical, en especial eargb?

034 | Considero que desde el punto de vista biologicacdetante en

035 | este caso, el que va a hacer la ejecucion vocahepr tiene

|
|
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036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067
068
069
070
071

gozar de buena salud porque si esta un poco enfgporg

supuesto, la ejecucién no le va a salir, un ejenqplando tiene

gripe; la ejecucion no le va a salir bien. Desdpugito de vista
psicoldgico yo creo que es la parte mas relevdiitedasde el
punto de vista psicoldgico, porque el ser humanando va er
esa parte motivacional, tiene que tener mucha obram@on, y
una de las técnicas que se utiliza mucho en lotachEs, me
imagino yo, en su aspecto de concentracion, elbaerh sus
ejecuciones solos, acompafiados, y si no tienen burgmal
concentracién se le pueden hasta olvidar algunasdketras de

la cancion, y la parte psicolégica también llevasgecto social;

Si_un cantante no tiene una motivacional, familier lo puedo

reflejar en el aspecto educativo: las motivacionqes tienen los

padres hacia los hijos; cuando los motivan, es@gsige siente
bien, se sienten agradados, y muchas veces elnufiendrg
ninguna técnica de nada, pero entonces cuando agliesplos
acompafan, los estimulan, esos nifios pueden diésarso
canto sin necesidad de mucha, bueno, no sentieseiaoado,
de hecho, cuando hay cooperacion por parte deddeep loS
nifios estdn mas sueltos, mas dados a hacer lagiejges, de
canto, de musica, de deporte, pero, esos son lIpsctas
fundamentales en el desarrollo o como estrategia pa
ejecucion de cualquier actividad, en este casda dez; ahora
una de las estrategias que considero, como hatfia Hace rato
es la concentracidén, ejercicios de relajacion, cajgs de
respiracién, yo me imagino que todo eso lo tiene dgsarrolla
sobre todo el cantante porque el ejercicio de ra&sidn tiene
gue ver mucho con su voz ya que ese es el insttonoem el
gue él va a ejecutar su actividad actoral, su idetilvde canto
por lo tanto, lo ejercicios como estrategias, sotmd@o |os
ejercicios de respiracion y meditacién, esos daj@si de
estiramiento _que lo que hacen es darle flexibilidadcuerpo,
entonces, cuando una persona esta concentrada tiel
ejercicio también vocal, por supuesto, entonces av&er unas
buenas estrategias para la ejecuciéon musical qua aeplantea
en el canto.

D

| Estrategias  par
una buena actitu
animica al
momento de g
ejecucion musical.

-

, Estrategias  par
una buena actitu
animica al
momento de g
ejecucion musical.

— VIO

[ A

L

[y

1

Fuente: Entrevista a la Licenciada Rosa Velasquez. Ya?Z@exq)
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Cuadro 5. Estructuracion de Categorias

Rol de los factores
ambientales en el

estado animico del
cantante para su
ejecucion vocal.

Los factores ambientales (sociales, familiaresdizotos,

etcétera) condicionan el estado animico del mdsico

cantante y, por consecuencia, afectan significaterde
la ejecucion artistica vocal.

Aspectos animicos
presentes en el
momento de la
ejecucion vocal.

Pueden presentarse como positivos y negativos
primeros pueden ir desde la felicidad, euforianlel,
entre otros, y los segundos desde la tristezazpeys
depresion.

\L*4

Estrategias para una
buena actitud animica
al momento de la
ejecucion musical.

Se estructuran en fisicas y mentales, las fisist@s eanas
relacionadas con los momentos previos a

los

la

interpretacion y van enfocadas al condicionamiento

corporal y la relajacion, las mentales pueden ptasse
antes y durante la puesta en escena, y se cemtrah
manejo de las emociones.

Fuente: Yafnez (2018)
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Cuadro 6. Contrastacion de Categorias

Categorias Categorias Entrevistado N° 1 Entrevistado N° 2 Entrevistado N3
Emergentes
Rol de los Entrevistado | La orientacibn que nosotroddacen influencia asi sea en [ubas motivaciones que
factores N°1: recibimos, de nuestrgobrero, en un empleado del asd@®nen los padres
ambientales en €l profesores, nuestros mentoresybano, segun estén labacia los  hijos
estado animico| Lainfluencia del| es determinante también enircunstancias, puede tener un lindmando los motivan

del cantante para maestro en la
Su ejecucion ejecucion
vocal. musical.

Entrevistado
La
contextualizacion
y el nivel de
influencia de los
factores
ambientales.

Entrevistado N°
3:

La influencia de
los padres en la
ejecucion
musical.

como vamos a hacer nosott
las cosas, porque obviamer
estamos partiendo de alli,

nuestro punto de partid
nuestro punto de apoyo, y

importante saber que el hec
gue yo sea buen musico o bue
en un oficio, no necesariamer
se dan las herramientas o
pedagogia para impartir U
conocimiento, entonces a veg
sobre-exigimos a  nuest
pupilos, a quienes nosotr
estamos ensefidndoles a ha
lo que en este caso, a

ejecucion vocal (073-082).

adia 0 puede tener un dia de angus
ten dia de estrés, un dia de temg
e07-010)
aAlgunas veces se hace facil, algut
egeces no hay ningun problema, g
hon poco retirarse y concentrars
rrespirar, y tal, y ¢, qué se yo? Dural
tenos quince o veinte minutos, te
lana relajacion suficiente como p3
iIrestar concentrado en lo que vas
dwacer, y a veces se hace mas dif
ralependiendo de cual sea el gradg
Destrés, si es que sufriste algu
ceerdida de alguna persona quer

regen, se siente

nasces el nifo
ciendra

deadres los
iracompanian, lo
5 estimulan, esos nifg
gilueden desarrollar s
dento sin necesida
rde mucha, bueno, n

lase dia dificilmente vas a estar b

los padres lo

estan
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5teB50S niNos se sienteén

agradados, y muchas
no
ninguna
séecnica de nada, per
nentonces cuando sus

idg@ntirse coercionado,
ate hecho, cuando hay
0 vas a poder superar para hacerdaoperacion por part
mejor actuacion; justamente tenide
un ejemplo que para mi fue muwpifios
patente que fue una Traviata duaueltos, mas dados
cantd Robert Girobn en el Teatrdacer las ejecucione
Teresa Carrefio, y cuando yo est@e canto, de music:
en publico escuchando me parecie deporte, pero, es

mas



que Robert no estaba nada bien,
estaba fallando ese dia, y cuar
sali al entreacto me entero que

qgue su papa habia muerto el

anterior, digo, puede ser que él
haya tenido una muy buena relac
con su papa y eso, hubiese s
realmente razon para cancelar
funcién y no cantar, o puede ser ¢
tenga una relacion mas o meno:
discutiese que si vas a tener
fuerza y la energia necesaria, per
ser como sea, obviamente U
pérdida de ese tipo debe afecta
evidentemente fue asi, él canto m
por debajo de sus condiciones (0O
055).

gsen los
fukesarrollo o
destrategia  para |
ngjecucion
Grualquier actividad
am este caso, de lav
[@48-058).

ue

5 Y

la

D, a

na

ry

uy

34-

aspectgs
idondamentales en ¢
como

de

D

[s)

DZ

Aspectos

animicos
presentes en el
momento de la
ejecucion vocal.

Las
implicaciones
fisicas que
conllevan los
aspectos
animicos.

Una metafora que uno siempgre

tiene muy presente es (q
cuando uno no llora el cuerf
automatiza y llora por si sélo,
decir, los especialistas hg
asociado, por mucho tiemp
han asociado diferente
malestares que uno puede te
con un estado emotivo,

angustia, por ejemplo, |
asociamos en el estomago, I
da nauseas, nos da mar

2S
ner
a
a
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gueremos vomitar, queremos
al bafio, o sea, nos paralizam
eso dependiendo de

circunstancia que tenga cada

persona, te mencionaba tamb
gue inmediatamente va

perjudicar el area nosotros n
desenvolvamos, si tu pint;
pues en tu expresion artistica
tu cantas, posiblemente en
entonacion, en tu afinacion, ¢
tu ejecucion como tal se va
ver influenciada por él (114
126).

ir
0S;
la

én
a
oS
NS
Si
tu
2N
a
|

Estrategias para
una buena actitu
animica al
momento de la
ejecucion
musical.

)

Entrevistado N°
1:

El control del
ambito fisico
sobre o mental.

Entrevistado N°
2:

La particularidad
en las estrategia

“PNL”, que es Programacio
Neurolinglistica, por ejemplg
el “Anclaje”, es decir
dependiendo de lo que
quiera transmitir, yo voy a toc:
0 palpar una parte de mi cuerf
al momento de la ejecucion, q
va a enviar inmediatamente u
seflal a mi cerebro que n
evoca a un recuerdo 0
momento especifico que

sasocie con el sentimiento
yo quiero transmitir (053-059).

nRealmente las diferente
:metodologias que hay para afron
una presentacion son tan variag
@omo el nimero de personas que
ahacen ¢me entiendes? Habia
)@antante puertorriquefio que

udecia: “no, lo mejor que hay ¢
neomarse un café negro, bien calie
nantes de salir a escena”, hay @
uigue recomendaba tomarse
seefresco con bastante gas ¢qué

DS
tar
las
las
un
él
RS
nte
tro
un

s

se

ugo? Diferentes, o sea, muy disimi

133).

€S

recomendaciones, yo pienso (124-
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Fuente: Yanez (2018)
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Interpretacion de la Informacion Contrastada

Analizando las diferentes categorias emergentegrastando unas ideas con
otras y a la vez relacionandolas con las categamiamles, podemos realizar una

comprobacion de los temas de conversacion queopegieron:

Rol de los Factores Ambientales en el Estado Aninticdel Cantante para su

Ejecucion Vocal

Como ya se ha mencionado, los factores ambient&e®n un papel
fundamental en la ejecucion vocal porque los miscooslicionan el estado animico,
y basado en este estado animico, la voz se progestacierta forma. En el mismo
sentido se deben aclarar algunos puntos importgaesan implicitos dentro de este
rol que desempeiian dichos factores; en primer kmdebe tener en cuenta que estos
elementos ajenos a las personas pueden afectlbla®s de cualquier profesion,
como lo establece Alvarado (2018) “cualquier humesta condicionado por esto, lo
gue uno debe aprender es como no dejarse influgr{oi20-031). Asi mismo, los
niveles de estrés que puede llegar a tener unanzemieden ser muy variados y, en

el caso de los cantantes, la voz puede verse mé&nos comprometida.

Pueden ser factores la influencia de los padres ynaestros. En el caso de
los padres tiene una connotacion un tanto mas imentativacional; las personas se
ven bastante enfocadas a medida que poseen el dpdgofamilia, teniendo como
punto principal a los progenitores, dice Velasq(#¥8) que “cuando los motivan,
€s0s niflos se sienten bien, se sienten agradadosclyas veces el nifio no tendra
ninguna técnica de nada, pero entonces cuando alresplos acompafan, los

estimulan, esos nifios pueden desarrollar su c§d@-053).
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En el caso de los maestros, que bien podrian tarmdsién una implicacién
motivacional, hay un enfoque dirigido mas a lo tégnla pedagogia que pueda tener
el maestro en cuestion para con su alumno deterfniambién muchos aspectos en
el resultado final de la formacion del cantantedipndo ser, valga de nuevo la
acotacion, en un sentido técnico o emocional, sdyimce (2018) “es importante
saber que el hecho que yo sea buen musico o bueno eficio, no necesariamente

se dan las herramientas o la pedagogia para impartionocimiento” (076-080).

Aspectos Animicos Presentes en el Momento de la Ejeion Vocal

Pueden ser variados dependiendo del contextoigflasncias que absorbe el
ser humano pensante, como ya se aclaré anterimexisten dos vertientes, los
aspectos animicos o sentimientos positivos y nemmtiLa acotacion que se debe
hacer presente es la informacion adicional quequoipna la contrastacion y esa es
la implicacion fisica que tienen las variadas siti@es mentales, siendo de mucha
importancia porque es precisamente ese el estedEsth investigacion. El cuerpo,
basado en los sentimientos que se van generantloreante de la persona, puede
tener diferentes reacciones que, tal vez, puedenta®o favorables como

desfavorables.

Las premisas de Prince (2018) que dictan “espstaslihan asociado, por
mucho tiempo, han asociado diferentes malestaesigo puede tener con un estado
emotivo, la angustia, por ejemplo, la asociamoslestomago, nos da nauseas, nos
da mareo, queremos vomitar” (116-120), en conjuto las ideas expuestas por
Cabrelles (2008) sobre la influencia de las emas®obre la voz humana (ideas que
estan enmarcadas en las bases tedricas), podemdsic@ue definitivamente el

estado mental de la persona puede repercutir sbaparato fonador.
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Estrategias para una Buena Actitud Animica al Mometo de la Ejecucion
Musical

Siguiendo la misma indole de la relacion entrddecd y lo mental del punto
anterior, pero de forma contraria, los ejercicia®den ir mas alla de lo que ya
conocemos, no se limita Unicamente a los variadescieios de respiracion,
vocalizacion, meditacibn o re-encuadre, se puedetaacla utilidad de la
Programacion Neurolinguistica con uno de sus gjescilamado “Anclaje” la cual se

determina muy bien por Price (2018)

Dependiendo de lo que yo quiera transmitir, yo aopcar o palpar
una parte de mi cuerpo, al momento de la ejecugjée,va a enviar
inmediatamente una sefial a mi cerebro que me evooarecuerdo o
un momento especifico que se asocie con el semtionggie yo quiero
transmitir (055-059).

La variedad de las estrategias permiten tambiérepoherse en el sentido de
lo particular, con esto se quiere decir que cualgactividad que sea significativa
para el cantante y despierte en él un estado amifaiorable puede entrar en el
ambito de lo aceptable, siempre y cuando, evidesriéan no haya implicaciones

fisicas. Para el maestro Alvarado (2018)

Realmente las diferentes metodologias que hay gphomtar una
presentacion son tan variadas como el numero dsomes que las
hacen ¢me entiendes? Habia un cantante puertdroigue él decia:
“no, lo mejor que hay es tomarse un café negra badiente antes de
salir a escena”, hay otro que recomendaba tomarseftesco con
bastante gas ¢qué sé yo? Diferentes, 0 sea, muiless
recomendaciones, yo pienso (124-133).
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CONCLUSIONES

La musica requiere, en cuanto a su estudio, uihe népleta de la mas pura
dedicacion profesional ya que esta debe llegaumigode funcionar como un puente
entre lo fisico y lo abstracto de las emocionepa@ las personas creyentes, en la
espiritualidad. Mientras se llega a tal grado deuwsismo, en ese proceso de
aprendizaje, el ser humano sin duda alguna expetarésituaciones inherentes a la

vida que de una forma u otra podran afectar psjicddnente a su ser.

A toda persona puede afectar esos diversos acomgatos que surjan en la
cotidianidad y que intervienen en el desempefio whkstras actividades, trabajos,
proyectos o profesiones. Para un estudiante decajiepiie como se dijo al principio,
trabaja con el aspecto emocional y espiritual depkersonas; puede ocurrir que el
estado animico resultante de los diversos factandsientales afecte la manera en
que se desemperiie en su area. Evidentemente essdigavion esta dirigida a los
musicos que estudian canto y se inspir0 en esafiedebbservables de los cantantes
qgue de alguna manera no podian demostrar el veaadéencial de sus voces por
algo que les estaba ocurriendo, ademas de lasiexgias propias y similares del

autor de la presente.

Por lo anterior se establecieron unas propuestasvestigacion que lograron
cumplirse posteriormente con la metodologia sahbienescogida para concretar este
estudio, pero antes de buscar la informacion dirdetlos expertos se seleccionaron
una serie autores que explican los aspectos ednedes y musicales, que en este
caso van dirigidas a la técnica vocal, para gueMestigacion se cimentara sobre un
buen piso tedrico. La metodologia que se escogii@id@iesta investigacion a
recolectar la informacion de tres expertos de da®rareas que, segun las

interpretaciones y andlisis de lo que respondierotas entrevistas, tuvieron puntos
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en comun y particulares que ayudaron a identifioarpuntos clave del presente

estudio.

La idea de escoger a un educador, un maestrontie yan psicologo se baso
en la naturaleza del estudio, que observando g@igtitulo de la misma se puede
apreciar que tiene estos tres componentes. Algian e interpretar esas entrevistas
se llega con certeza a la conclusion que esosréactombientales afectan el estado
animico y que éste ultimo, a su vez, determina echas ocasiones el como se
desempenfia el cantante. Ademéas de obtener estaacifirmse pudieron establecer
ciertos puntos importantes que se tienen que tmearonsideracién, como que los
estados animicos pueden ser contextualizadosizaglils a favor con el re-encuadre,
asi también que las actividades que despiertamigiodpueden ser absolutamente
particulares, dandole una connotacion a los amhsaprendizaje significativo,

entre otros.

Por ultimo, acotar que el mismo principio educaalale estudiar, prepararse
y concientizar lo que se esta haciendo, como almmigiempo focalizar y
concentrarse en el contenido de lo que se va arcgniede funcionar como una

buena estrategia para que el funcionamiento deda®a totalmente optima.
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