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RESUMEN

El problema de las drogas es un tema complejo y serio para familias, comunidades e instituciones
educativas, donde el consumo de drogas no es nuevo, sino un medio para diversién y recreaciéon, dando
paso al abuso de sustancias; siendo los adolescentes uno de los grupos mas afectado por la demanda de
drogas. El presente estudio de enfoque cualitativo bajo la linea de investigacion Participacion Comunitaria y
Desarrollo Endégeno tuvo como proposito desarrollar acciones transformadoras de prevencion integral
social sobre los factores de riesgo asociados al incremento de la demanda de drogas en adolescentes. El
método utilizado fue Investigacién Accion Participativa, bajo el disefio propuesto por Astorga A., y Van der
Bijl, B. debido a la complejidad del tema, no so6lo se orientan a la compresion de una determinada realidad
sino a la transformacion de la misma, adoptando el arbol de problemas y los grupos focales como técnicas
de recoleccion de informacion. Los sujetos de estudio son estudiantes y docentes del sexto afio de
secundaria en la Escuela Técnica Robinsoniana “Simén Bolivar”, Municipio Naguanagua. El analisis de
informacion e interpretacion se caracterizd por la estructuracién y organizacion sistematica de los datos
bajo el proceso de categorizacién, complementando con el proceso de triangulacion. Los resultados del
diagnostico participativo sirvieron de base para el disefio del plan de accién acorde a los factores de riesgo
psicosociales relacionados con la demanda de drogas. Esto conllevo al desarrollo de actividades
promoviendo la construccion colectiva con enfoque de habilidades para la vida y abordaje de factores de
riesgo, asi como, de proteccion mediante un trabajo sistematico y flexible. La participacion de los actores
como equipo promotor fue activa durante la investigacion, propiciandose la practica reflexiva de diferentes
herramientas centradas en la valoracién desde la dimensién individual, social, educativa; viviendo los
beneficios terapéuticos de los talleres.

Descriptores: Adolescentes, Drogas, Factores de Riesgo, Demanda de Drogas, Prevencion Integral.
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RESUMEN

The problem drug is a complex and serious issue for families, communities and educational institutions,
where the use of drug is not new, but a means for fun and recreation, leading to substance abuse;
adolescents being one of the groups most affected by the demand for drugs. This qualitative study under the
line Community Participation and Endogenous Development, it had to propouse develop transformative
comprehensive social prevention actions on risk factors associated with the increase the demand for drugs
in adolescents. The method used it was Participatory Action Research , under the design proposed by A.
Astorga, and Van Der Bijl, B. shoud to the complexity of the subject not only the compression a certain but
to transform it, taking the problem tree and focus groups as data collection techniques. Study subjects are
students and teachers of the sixth year of high school in Robinsoniana "Simén Bolivar" Technical School,
Naguanagua. Data analysis and interpretation was characterized by systematic structuring and organization
of data on the categorization proces, complementing the process of triangulation. The results of the
participatory assessment formed the basis for the design of the action plan according to the psychosocial
risk factors related to drug demand. This ultimately led to the development of activities promoting
collective construction approach life skills and addressing risk factors, as well as the protection through a
systematic and flexible working. The participation of actors as promoting team was active during the
investigation, propitiating different reflective practice focused assessment tools from the individual, social,
educational dimension; the therapeutic benefits of live workshop.

Descriptors: Adolescents, Drugs, Risk Factors, Drug Demand, Comprehensive Prevention.



INTRODUCCION

El problema de las drogas es un tema complejo debido a los factores multicausales asociados a la
demanda y trafico de drogas, siendo los adolescente un grupo vulnerable ante la presion de grupo, el
deseo de sobresalir, la percepcion del riesgo, los estereotipos entre otros muchos factores lo cual afecta
el desarrollo humano del adolescente y lo expone en particular al consumo de drogas licitas e ilicitas

como una forma de enfrentar problemas para los cuales no esta preparado.

Partiendo de este contexto se evidencia la presencia de situaciones que afectan la sana
convivencia de la poblacién estudiantil manifestada por el personal directivo, administrativo y docente
perteneciente a Escuela Técnica Robinsoniana “Simon Bolivar”, perteneciente al municipio
Naguanagua donde se pone de manifiesto la presencia de factores de riesgo que representa una
vulnerabilidad para el consumo de drogas en la poblacion estudiantil,asi como su interés en asumir su

rol como agente de cambio ante esta realidad.

De alli, que el presente estudio tiene el proposito de desarrollar acciones transformadoras en
prevencion integral sobre los factores de riesgos asociados al incremento de la demanda de drogas en
adolescentes generando en estudiantes y docentes los agentes de cambios de su realidad dentro del
ambito educativo. Es por ello que la investigacion es cualitativa bajo el método de investigacion accion
de tipo participativa tomando en consideracion el disefio propuesto por Alfredo Astorga y Bart Van

Der Bilj.

Por lo que, las caracteristicas del fenémeno en estudio, su enfoque en el desarrollo integral de los
actores involucrados y su incidencia social permiten acoplar al presente estudio dentro de la linea de
investigacion Participacién Comunitaria y Desarrollo Endégeno segtin lo establecido en el Programa de
Maestria en Investigacion Educativa de la Universidad de Carabobo. Considerando la importancia de
la participacion de los docentes y adolescentes en la prevencién integral ante el problema de las drogas
logrando asi, mejorar su calidad de vida la cual se reflejard en una comunidad sana y por ende en la

disminucion de morbi-mortalidad en los adolescentes relacionada con el fenémeno de las drogas.

En el capitulo I se describe una aproximacién del fenémeno de estudio desde una realidad
contextual global a un contexto especifico del fenémeno. En el capitulo II se hace una referencia sobre

los elementos tedricos referenciales relacionados con la preocupacion tematica que contribuyan a la



compresion del fenomeno de estudio desde otras realidades. Posteriormente en el capitulo III se resefia
una aproximacién de la metodologia a seguir para abordar la preocupacién tematica, construyendo un
camino hacia la transformacion de la realidad, donde se describira la naturaleza de la investigacién en
cuanto al tipo de estudio, el disefio de la investigacién, universo del estudio, informantes clave, las
técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion, y las técnicas de analisis e interpretaciéon de

informacion.

El capitulo IV aborda el diagnéstico del fendmeno desde la perspectiva de los diferentes actores
involucrados ante situaciones que puedan amenazar la salud e incluso la vida de la poblacion
estudiantil como lo es el problema de las drogas que representa un problema de salud ptblica ya que
afecta no solo al individuo, sino a la familia, escuela y comunidad. De manera que en el capitulo V se
describe la planificacién de acciones preventivas que promovieron un cambio ante esta realidad
incluyendo de forma protagdnica a los actores involucrados. El capitulo VI resefia las vivencias de la
ejecucion del plan de accién, asi como, las reflexiones que emergieron en las actividades de parte de

los actores involucrados.

CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Fenémeno en Estudio

El problema de las drogas esta asociado con la historia del hombre, existen antecedentes del
consumo de drogas vinculados con tradiciones de culturas, reflejindose consumo desde épocas muy
remotas cuyo valor representativo y significado dependian de los fines que las sociedades le atribuian.
Al respecto, Walton, S. (2005) refiere que “La intoxicacion es comun a todo el universo humano. No se

conoce la existencia de sociedades que hayan vivido sin consumir sustancias psicoactivas” (p. 46).

De manera que, el consumo de drogas no es un fendmeno nuevo, debido a que se ha contemplado
como costumbre de algunas sociedades a través de los siglos y con diversas finalidades, siendo notorio
la aceptacién social de drogas como el alcohol y el tabaco en las sociedades. En este sentido, Rossi, P.

(2008) sefiala que “El hombre ha recurrido al uso de estimulantes, hipnoticos y elixires varios desde



tiempos inmemoriales. Lo ha hecho ya sea con fines terapéuticos o con el propoésito de excitar los

animos de quienes participaban en reuniones, fiestas o rituales” (p.17)

Es asi que, las drogas han formado parte de la trayectoria cultural de distintos pueblos,
simbolizando una representacion mistica o religiosa, un medio para enfrentar el cansancio, hambre,
dolor y condiciones climaticas hasta incluso una via a la diversion, por lo que el consumo de drogas no
es algo nuevo en la sociedad. A lo largo de evolucion de la humanidad existen registros que evidencian
la utilizacion de plantas con fines y atribuciones medicinales, culturales, rituales religiosos, entre otros,

tal como lo sefiala Walton, S (2005):

En el neolitico medio (6000-5000 a. C) se encontraron pruebas mucho mas contundentes, gracias
al hallazgo de numerosas semillas de adormidera en las necropolis, de que el opio se
cultivaba sistematicamente en muchos lugares de FEuropa, desde el Occidente
mediterraneo-donde posiblemente tuvo su origen hasta Polonia y el sur de Gran Bretafia. (p.
54)

Por tanto, el hombre ha desarrollado conocimientos en cuanto a drogas con fines distintos desde
hace miles de afios; de alli que la historia de cada region esta estrechamente relacionada con drogas
cuya aplicabilidad tenia fines multiples: placenteros, analgésicos, curativos, religiosos y misticos. Tal
como lo afirman, Garcia, A. y Séanchez, A. (2005) quienes indican que “las primeras tribus conocedoras
de la capacidad de estas sustancias, ya en aquellos tiempos sacralizaban el consumo de estas drogas en

un proceso que permitia que el uso de estas sustancias no amenazara la vida de sus consumidores”

(p.09)

Es por ello, que en las civilizaciones mas antiguas, el consumo de drogas se limitaba a situaciones
determinadas como rituales religiosos o cura de una enfermedad sin atentar contra la salud de las
personas. No obstante, el desvio de sus fines y su connotacion original a través de la historia de la
humanidad ha derivado en la transicion de un consumo cultural a una practica como medio para la
diversién y recreacién, dando paso al uso indebido de sustancias. Asi lo expresa, Rossi, P. (2008) “es
facil advertir que el uso de las drogas que se hacia en la antigliedad es muy diferente al uso

indiscriminado que comprobamos hoy en dia en nuestras sociedades” (p.17)



De alli, que en la actualidad el consumo de drogas representa un problema de salud publica
debido al uso indebido de sustancias en biisqueda de soluciones a problemas afectivos o como una via
falsa a la diversién y recreacion. Ademas, se presentan una nueva caracteristica en el consumo, Polaino,
A. y Heras, J. (2006) refieren que “hoy en dia se ha evolucionado hacia el consumo o dependencia, no

de una sola droga, sino de varias de forma simultanea o alternativa” (p. 06)

Por lo que, el problema de las drogas en las sociedades modernas ha desviado sus fines al uso
indiscriminado de sustancias llevando al consumidor a la polidrogodependencia y esta relacionado con
la aparicion de multiples factores vinculados al consumo de drogas, emergiendo un fenémeno mundial
donde estd inmerso el trafico de drogas ilicitas, aumento en la demanda de drogas, delitos,

legitimacion de capitales (lavado de dinero), entre otros.

Asimismo, el uso inapropiado de las herramientas tecnologicas actualmente han facilitado el
acceso a una informacion que promueve el consumo de drogas ilicitas como es el caso de la marihuana,
puesto que en la web se encuentra un numero significativo de links que brindan al participante,
diferentes simuladores virtuales de cultivo de marihuana, donde se puede ofrecen una planta virtual que
se riega, abona y cosecha, asi como, alternativas para que potencien el tetrahidrocannabinol (THC), lo
cual evidencia la utilizacion inapropiada de medios para la oferta de drogas que puede representar un
factor de riesgo asociado al incremento de la demanda de drogas, en especial, en nifios y adolescentes,
Al respecto, Capo, M. (2008) expresa que “Si bien el abuso del consumo de drogas es costoso para

nuestra sociedad como un todo, es especialmente dafiino para nuestros nifios y adolescentes” (p. 09).



