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RESUMEN

Se ha de proponer mediante esta investigacion el estudio de la inteligencia
emocional en el ambito educativo desde las artes visuales como herramienta
y técnica para el conocimiento de la enfermedad emergente (Sindrome de
Takotsubo), un corazon roto mediante la influencia de la arte terapia a traves
de la observacion y andlisis. El desarrollo de este estudio estuvo sustentado
en las teorias: de la Motivacion Humana de Maslow (1943) y la Inteligencia
Emocional de Daniel Goleman (1995). El paradigma elegido fue pos-
positivista método interpretativo de naturaleza cualitativo de nivel descriptivo,
con un disefio apoyado en una investigacién de campo enmarcada bajo el
método Fenomenoldgico. La informaciébn se recolectd6 mediante una
entrevista realizada a tres informantes clave de investigacion: un Profesor de
Artes Plasticas, un Médico Internista y un Psicélogo. Hallando que es de
suma importancia la Educacion Emocional en el aula de clases para el
desarrollo cognitivo y creativo de los sujetos, demostrando a su vez la
complementacion de las Artes Visuales mediante la Arte Terapia para
prevenir o tratar enfermedades mentales o fisicas como el Sindrome de
Takotsubo, tema central de esta investigacion.

Palabras Clave: Emociones, Artes visuales, Sindrome Takotsubo

Linea de Investigacion: Educacion y Artes
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ABSTRAC

It is proposed through this research the study of emotional intelligence in the
educational field from the visual arts as a tool and technique for the
knowledge of the emerging disease (Takotsubo Syndrome), a broken heart
through the influence of art therapy through of observation and analysis. The
development of this study was based on the theories: of the Human
Motivation of Maslow (1943) and the Emotional Intelligence of Daniel
Goleman (1995). The chosen paradigm was a post-positivist interpretive
method of qualitative nature at a descriptive level, with a design supported by
a field research framed under the Phenomenological method. The information
was collected through an interview with three key research informants: a
Plastic Arts Professor, an Internist and a Psychologist. Finding that Emotional
Education is of the utmost importance in the classroom for the cognitive and
creative development of the subjects, demonstrating in turn the
complementation of the Visual Arts through Art Therapy to prevent or treat
mental or physical illnesses such as Syndrome Takotsubo central theme of
this investigation.

Keywords: Emotions, Visual arts, Takotsubo syndrome

Research Line: Education and Arts
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INTRODUCCION

La presente investigacion buscdé comprender la importancia de la
Educacién Emocional e Inteligencia Emocional desde las Artes Visuales con
una perspectiva terapéutica en base a la Arte Terapia como herramienta
dinamica y efectiva para el manejo de enfermedades emergentes como lo es
el Sindrome de Takotsubo conocido coloquialmente como el Sindrome del
Corazon Roto. Basandose en un trabajo investigativo de tipo fenomenoldgico
ya que este sindrome es desconocido actualmente en Venezuela.

Asi mismo, el fin primordial de cada variable que se plantea en el titulo
consiste: En Primer lugar: que se conozca una enfermedad que radica en las
emociones del individuo a pesar de presentar sintomas fisiolégicos. En
segundo lugar: establecer estrategias de trabajos mediante las Artes
Visuales complementandose con el area terapéutica, en este caso con la
Arte Terapia permitiendo al docente analizar a sus estudiantes
adecuadamente en el aula de clases para que cada uno de ellos canalicen y
drenen toda emocién negativa o positiva y estd dejé de ser no solo una
emocion sino una gran Obra de Arte.

Puesto que los grandes artistas plasticos como; Da Vinci, Picasso hasta
Vincent Van Gogh reconocia que sus pinturas se basaban en sus estados de
animos, cada color representaba una emocion, desde la profundidad, la luz y
hasta la textura puesto que cada expresion artistica los llevaba a un recuerdo
de sus vidas, de alli se resume que las emociones tienen fuerza dentro de las
arte visuales reconociéndose como medicina natural del alma.

Por consiguiente, también se encuentra la parte médica donde la Arte
Terapia ofrece una forma de disminuir e inclusive erradicar las enfermedades
mediante el método sanacién de almas en las Artes Visuales. Haciendo
énfasis que en su totalidad las enfermedades por mas que presenten

sintomas fisiolégicos o patolégicos surgen por un desequilibrio emocional del



individuo sustentado u ocasionado por experiencias de la vida dentro del
factor social y psicologico.

Y en tercer lugar: la importancia que tiene el docente de fomentar la
Educaciéon Emocional en sus estudiantes para el debido desarrollo de la
Inteligencia Emocional y estos adquieran una Madurez no solo Intelectual ni
Personal sino también Vocacional a la hora de dedicarse en sus estudios
para planes futuros en su Proyecto de Vida.

Considerando que es necesario fomentar una educacién en base al
desarrollo emocional para que los alumnos sean capaces de sobrellevar
circunstancias de la vida sin la penosa necesidad de adquirir enfermedades
tanto mentales como fisicas, puesto que todo recae en como los individuo
plasman o acentlan sus emociones, dandose también un interés fuerte a
través de la importancia que cumple las artes visuales para la adaptacion de
la vida y superacion emocional de los obstaculos que se presente.

Por lo tanto las areas que se plantean dentro de esta investigacion
constituyen el eje primordial y principal del Trabajo Especial de Grado
presentado ya que la educacién emocional se puede aprender mediante las
artes visuales y el sindrome de Takotsubo puede llegar a sanar a través de la

arte terapia.



CAPITULO |

DESCRIPCION DEL OBJETO DE ESTUDIO
Contexto Situacional

La educacion es conocida como la esencia del ser y la verdad de la vida,
el pensamiento del hombre se va formando mediante una educacion libre y
cultural donde las artes sean la voz de aquellas almas que no expresan
debidamente sus sentimientos. A su vez hay que resaltar que la educaciéon
va de la mano con las artes visuales ya que la educacién es la base de las
ideas y el arte es la que drena toda emocién guardada y encapsulada en
cada individuo.

Resaltando que toda educacion bien sea desde el nivel de preescolar al
nivel universitario busca hacer llegar al estudiante el desarrollo adecuado de
las habilidades como lo son el factor biopsicosocial o el factor emocional
logrando crear seres pensantes e idoneos para el desenvolvimiento de su
entorno. Asi mismo busca una mejor calidad y base sustentable de una vida
donde cada individuo adquiera las herramientas necesarias para su
evolucion personal. Es por ello que el sistema educativo Venezolano
demuestra un proceso de ensefianza-aprendizaje conductista disefiado para
repetir conocimiento y mientras mas se repita mas productivo se convierte el
individuo dejando de un lado la mejor parte del ser que es la expresion de las
ideas a traveés de las artes.

Es por ello, que no solo la educacion tiene que ser énfasis en promover el
conocimiento sino también el desarrollo adecuado de la inteligencia
emocional, ya que para Bisquerra (2000):

La Educacion Emocional es un proceso educativo continuo y
permanente que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo. Ambos elementos
son esenciales para el desarrollo de la personalidad integral de la



persona. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones, con el objeto de capacitar al individuo
para afrontar mejor los retos que le plantea la vida cotidiana. El objetivo
general es la mejora del bienestar personal y social. (p.243).

Asi mismo, la educacion emocional y la educacion artistica deben de estar
de la mano dentro del sistema educativo venezolano, para formar seres
creativos, pensantes y autonomos, futuros profesionales de la nacion ya que
las emociones son protagonistas de las acciones de todo individuo y para
controlar todos esos impulsos se es necesario buscar alternativas
terapéuticas donde todas las personas tengan accesibilidad demostrandose
como las artes visuales una de ellas.

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en su
articulo 102 contempla que el Estado asumird la educacion como funcion
indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgico al servicio
de la sociedad, asi como también establece la finalidad de desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad
en una sociedad democratica basada en la valoracion ética del trabajo y en
la participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de
transformacién social. Refiriéndose asi que la educacion no solo fomenta y
promueve un ser cientifico e investigador sino un ser creativo y reflexivo
capaz no solamente de pensar sino también de innovar.

En efecto, a nivel mundial las artes visuales han sido utilizadas como
método de aprendizaje dentro del sistema educativo, mas no obstante
también se ha considerado de gran importancia como técnicas terapéuticas
dentro del nivel fisico como interno; es decir, las artes visuales han sido de
utilidad para sanacién y curacion de diversos males y enfermedades que

impiden el desarrollo intelectual de nifios e individuos como la manifestacion



de las emociones y el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional para
sobrellevar conflictos personales.

Un ejemplo claro de ello es la técnica conocida como arte terapia, la cual
consiste en transmitir las emociones en cualquier tipo de arte para drenar
todo sentimiento guardado en el subconsciente. La arte terapia es una
técnica creada en base a la psicoterapia aplicada por los psicélogos para
trabajar con nifios, adolescentes e inclusive con adultos a través de las artes
y la creatividad para llegar a abordar diversos problemas y trastornos
emocionales; esto se considera una excelente técnica, ya que mediante el
dibujo y la pintura es mas facil comunicarse sin necesidad de utilizar palabras
gue lastiman o surgen efecto en la personalidad del individuo.

De este modo, mediante la utilizacion debidamente de la arte terapia se
puede lograr disminuir las fisiopatologias de algunas enfermedades e
inclusive disminuirla, ya que en su aplicacion combate el estrés factor
principal de muertes, Aunado a esto la investigacion presentada indaga una
enfermedad emergente desconocida dentro del territorio Venezolano
producto de las emociones y falta de inteligencia emocional en las acciones
del ser humano.

Para tal efecto, este sindrome se desarrolla a través de la rutina diaria de
las personas y se disfraza como una enfermedad cardiovascular cualquiera
mas, no obstante, es silenciosa y ataca a aquellos que viven en depresion o
sufren la pérdida de un ser querido hasta la vivencia de un desamor. Esta
enfermedad tiene como nombre el Sindrome de Takotsubo o nombre
coloquial el Sindrome del Corazén Roto; esta es una enfermedad
caracterizada por agrietar un corazon sano y su sintoma principal tiende a
ser comparado con un infarto. Solo que esta enfermedad nace del estrés, la
depresion y los choques emocionales que se presenta en la vida de una

persona demostrandose a nivel de examenes fisicos que las arterias del



corazon esta en su cabalidad sana a diferencia del Paro cardiaco que estas
arterias estan obstruidas por grasa o coagulo de sangre.

Las afirmaciones anteriores sugieren que la mayoria de los individuos
estadn acostumbrados a sus rutinas del dia a dia, sin esperar un cambio
sorpresivo en sus vidas del cual los pueden llevar al borde de la muerte; pues
como dice un dicho “hay amores que matan”, y el corazén no es facil de
reparar cuando este se decide amar a tal punto de querer morir, alln mas si
se pierde un ser querido o un amor se nos va de las manos. Aunque sobre
todo esto se empieza a entender cuando el corazon se siente ahogado en
emociones y esta sufriendo; es alli donde cada persona debe darse cuenta
gue en esta vida todo es temporal, ya que todo lo que viene a final se va.

En resumen, la causa de todos estos males es el Sindrome de Takotsubo
o simplemente llamado el Sindrome del Corazon roto (mal de amor); esta es
una enfermedad recientemente identificada que imita los sintomas del ahogo
y dolor depositado en el pecho, propio del ataque cardiaco. Se asocia al
estrés emocional o a la pérdida de un ser querido y amorio dando a conocer
gue no es solo una enfermedad fisica sino también psicoldgica, a su vez hay
gue resaltar que esta enfermedad es conocida con otro nombre cientifico
como el nombre de Discinesia Apical.

Por otra parte, el Sindrome de Takotsubo parece afectar a las mujeres
primordialmente ya que son mas apegadas a lo emocional que a la realidad;
dicha enfermedad es originaria por sufrimiento, temor, enojo, sobresalto, o
estrés emocional, lo que trae como consecuencia sintomas que se parecen a
un infarto con dolores de pecho, y debilitamiento de la funcién cardiaca;
hasta provocar la muerte si no se detecta a tiempo.

En otro sentido, las victimas gozan de buena salud, por lo general; no
tiene antecedentes de enfermedad cardiaca de acuerdo con los estudios
debemos destacar, que un paciente que sufre un infarto usualmente tiene

uno o mas bloqueos significativos en las arterias del corazon; en cambio el



Sindrome de Takotsubo los estudios que se realizan en los pacientes salen
sin ningan acontecimiento fisioldgico.

Este estudio se dio a conocer por el medico cientifico japonés Sato H. en
la década de los noventas del cual en la clinica de Tsuchihashi se
presentaron varios pacientes, en este caso mujeres con similitud de sintomas
ya mencionados. Los pacientes son hospitalizados y se recuperan en
cuestién de dias, sin sufrir permanentemente en sus corazones tratandose
como una enfermedad normal sin saber que padecen dicho sindrome tan
particular.

Es por esta razon, que para poder dar respuestas claras y precisas a un
tema tan complicado como lo es este sindrome es necesario resaltar que es
una enfermedad que mas que presentar sintomas fisicos su raiz principal
nace de sintomas emocionales que derivan de la depresion o estrés y que
estos repercuten cuando el individuo no esta claro precisamente de su ser
por un desequilibrio psicolégico y un factor social, esto ocurre con mayor
frecuencia cuando la persona deja de reconocer su entorno y la pericia de
lograr los objetivos para su crecimiento personal limitando su inteligencia
emaocional, puesto que:

Mata y otros (2010) sefalan:

Hoy en una Venezuela como la nuestra, consideramos que el
desarrollar y usar este fendmeno de la inteligencia emocional, puede
marcar una gran diferencia en nuestras relaciones personales,
familiares, laborales y vecinales, ademas de crear un notable impacto

en los indicadores claves de nuestro sistema educativo (p.63)

No obstante la finalidad de la presente investigacion no solo consiste en
comprender la enfermedad emergente llamada Sindrome de Takotsubo o
(Sindrome del Corazon roto), sino darla a conocer y que a su vez las
emociones afectan la salud de las personas si estas no poseen 0 no

desarrollan la inteligencia emocional paulatinamente, asimismo como es



capaz de influir las artes visuales en la recuperacion de los pacientes a
través de la arte terapia.

Asi que realmente las preguntas claves de esta investigaciéon seria ¢ Cémo
pueden influir las artes visuales en enfermedades psicologicas Yy
emocionales? ¢Como desde el arte se puede ofrecer alternativas de
sanacion y curacion en enfermedades emergentes con patologias fisicas y
psicoldgicas? ¢ De qué manera la existencia de enfermedades psicolégicas y
emocionales afectan fisicamente el cuerpo del individuo?, estas tres
preguntas seran respondidas en el transcurso de la investigacion con el
propésito de llegar mas alla de la observacion y profundizar mediante un

analisis.

Intencionalidades de la Investigacion

Supuesto de la Investigacion
Comprender la educacién emocional desde las artes visuales en el manejo
de Enfermedades Emergentes como el Sindrome de Takotsubo (Un Corazoén
Roto).

Propdsitos de la Investigacion
Describir aspectos sociales y psicolégicos que influyen en el manejo de las

emociones a partir de experiencias en el campo de las artes visuales.

Categorizar aspectos sociales y psicolégicos que generan enfermedades
emergentes como el Sindrome de Takotsubo (Un Corazén Roto) a partir de

experiencias en el campo de las artes visuales.

Interpretar aspectos sociales y psicolégicos que influyen en la Inteligencia

Emocional y generan enfermedades emergentes como el Sindrome de



Takotsubo (Un Corazon Roto) a partir de experiencias en el campo de las

artes visuales.

Justificacién e Importancia de lainvestigacion

La presente investigacion busca comprender la Educacion Emocional
desde las artes visuales en el manejo de enfermedades emergentes con el
Sindrome de Takotsubo o coloquialmente sindrome del corazon roto, y que a
Su vez exista y se dé a conocer a la luz publica una enfermedad protagonista
en diversas canciones y peliculas donde los individuos sufren de amor ya
que poseen un corazon roto.

Las Artes Visuales mas que ser una estrategia educativa y la aplicacion de
diversas técnicas tales como la pintura, el dibujo, la escultura entre otras,
sirve como mediador intrinseco de la personalidad del individuo destacando
la asociacion e influencia del factor social como también el psicolégico; es
por ello que la presente investigacion hace énfasis en los beneficioso y
saludable que es trabajar con las Artes Visuales dentro del ambito
terapéutico dando mencion a la Arte Terapia.

Asi mismo, hay que considerar que la Arte Terapia no es conocida
actualmente a nivel investigativo reiterando que es necesario llevarla a una
investigacion profunda y exhaustiva puesto que el principal desencadenante
de conflictos internos del ser humano y que unifican el factor social y
psicoldgico son las emociones; puesto que mediante estudios se ha llevado a
la conclusion de que las enfermedades radican o se desarrollan mediante
condiciones internos como lo son el estrés, miedo, decepcion, tristeza entre
otros.

Por lo tanto, también una de las palabras claves de esta investigacion se
fundamenta en la Educacibn Emocional puesto que si el ser humano

desarrolla un equilibrio emocional le sera facil sobrellevar los obstaculos que



se le presente en su dia a dia, sin llegar a los extremos de adquirir una
enfermedad mental e inclusive fisica.

Estas enfermedades no solo pueden llevarte a una complicacién sino e
inclusive hasta la muerte si no es diagnosticada a tiempo o se asemejan a
otras enfermedades no tan conocidas un ejemplo de ellos es el Sindrome de
Takotsubo; coloquialmente llamado como el Sindrome del Corazén Roto o
simplemente Miocardiopatia por Estrés, esto ocurre cuando hay un repentino
debilitamiento temporal del miocardio. Esto ocasiona un debilitamiento que
es desencadenado por un fuerte estrés emocional, estos pueden ser la
muerte de un ser querido o hasta la ruptura o desamor; todo es posible
cuando el individuo no tiene claro el grado y el poder que puede manifestar
Sus emociones.

Es por ello, que la intencionalidad de la investigacion es llegar a
Comprender la importancia de la Educacién Emocional desde las Artes
Visuales como herramienta para el manejo de enfermedades emergentes
como el Sindrome de Takotsubo (un corazén roto); ya que la presente
investigacion también busca dar a conocer una enfermedad nueva con
caracteristicas semejantes a las de un paro cardiaco y para unificar la
Educacion Emocional con el Sindrome de Takotsubo Illevando esta
investigacion mas alla del sentido medico se abarco la palabra Arte Terapia
gue integra una de las ramas de las Artes Visuales llevandolo hacia el area
Educativa Artistica.

A su vez, los propésitos de la investigacion resaltan las principales
problematicas que recae en la Educacion Emocional mediante lo social y
psicolégico afectando la Inteligencia Emocional de la persona, respondiendo
asi a las interrogantes mediante el verbo diagnosticar y luego categorizar
para después interpretar la informacién obtenida con los aportes de los 3 tres
especialista entrevistados; un médico internista, un profesor de artes

plasticas y un psicélogo.
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Por consiguiente, el hacer énfasis en los factores sociales y psicologicos
qgue intervienen en el desarrollo de diversas enfermedades tanto mentales
como fisicas otorga un conocimiento sustentoso sobre el manejo de las
emociones, asi que se debe considerar que el factor social es el entorno
donde convive el individuo, estos pueden ser familiar, amistad, pareja e
inclusive ambiental puesto que se lleva a cabo dentro de la socializacion.

Reconociendo el nucleo familiar como base fundamental de la sociedad, la
influencia de los amigos, el trato hacia la pareja y el ambiente de convivencia
hacen que el individuo vaya desarrollando su personalidad y su yo interno, la
sociedad siempre va a influir en las personas ya que se puede recibir una
educacioén integral en el hogar, una educacion complementaria en la escuela
pero el ambiente donde establezca la rutina el individuo puede ocurrir
modificaciones en todo lo anterior.

Por otra parte, el factor psicolégico es el desarrollo intrinseco de la
persona, este se lleva a cabo mentalmente mediante el empirismo conocido
también como las experiencias negativas o positivas que llevan a que el
individuo forje su personalidad; estos factores viene siendo la ansiedad,
cobardia, miedo, tristeza, desconfianza, ira, estrés, rechazo entre otros.

En consecuencia y haciendo énfasis de la investigacion presentada se
debe concluir con que antiguamente el arte ha sido considerada una
actividad plenamente humanista y sensible en cada uno de los sentidos,
donde los hombres comunican sus emociones y sentimientos a través de
diversos medios para llegar a manifestar su cultura; este medio de expresion
es importante dentro del nivel educativo, puesto que desarrolla esa habilidad
e independencia por el pensamiento pero sobre todo al adquirir un
pensamiento creativo y a su vez una inteligencia emocional adecuada.

Esto ayuda a fortalecer el espiritu de cada individuo y hasta llegar a sanar
heridas del alma, ya que las artes visuales en sus diversas técnicas como la

pintura, el dibujo la escultura entre otros contribuyen dentro de los términos
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en educacion no solamente como “aquella instruccion destinada al desarrollo
de las habilidades en el éarea de simbolizacién artistica” (Gardner,
1988,p.158) sino como técnica terapeuta para diversas enfermedades.
Considerando que las artes visuales desde un enfoque terapéutico
mediante la arte terapia cumple el factor de precursor en el desarrollo de
diversas habilidades tanto cognitivas como artisticas, reconociendo diversos
beneficios a nivel intrinseco en el individuo, tales como: el adecuado
crecimiento personal, el fortalecimiento de la inteligencia emocional, el
desenvolvimiento del pensamiento creativo y la aplicacion del pensamiento
reflexivo y critico; demostrando que las artes siempre va a cumplir el factor
de promotor en cada una de las areas educativas. Justificando esta
investigacion se fomenta la educacion emocional como base de cada una de
las ideas del individuo sin dejar a un lado las artes visuales puesto que cada
docente de diferentes menciones, areas o carreras alusivas a la docencia
debe de tener claramente en consideracion la libertad de expresién de cada
uno de sus estudiantes y para lograr tales fines es necesario que se les
ensefie la importancia de las artes, en complementacion con las diferentes
areas como lo son matematicas, castellano entre otras; por lo tanto un
docente que no tenga en cuenta ni considere el arte como promotor de las
ideas no esta en la capacidad suficiente de desarrollar las habilidades

intrinsecas de sus estudiantes.
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CAPITULO Il

DIMENSION TEORICO-REFERENCIAL
Segun Bavaresco. (2006) la dimension teérico referencial se refiere a:

Las teorias que brindan al investigador el apoyo inicial dentro del
conocimiento del objeto de estudio, cada problema posee algun
referente tedrico, lo que indica, que el investigador no puede hacer
abstraccion por el desconocimiento, salvo que sus estudios se
soporten en investigaciones puras o bien exploratorias. (p.51).

Sirven de sustento a la presente investigacion, pues reafirman las
investigaciones presentadas en el siguiente trabajo de grado, a
continuacion se expondran y se analizaran las teorias y enfoques tedricos
correspondientes a las variables inmersas en este estudio, precisando lo
mas relevante de los objetivos y metas que se pretenden abarca. En tal
sentido sustentan el presente estudio:

Estado del Arte

En el capitulo que se presenta a continuaciébn, se mencionan los
antecedentes de la investigacién concebida y planteada por Palella y Martins
(2017), la cual sostienen que “es el soporte principal del estudio. En él se
amplia la descripcién del problema, pues permite integrar la teoria con la
investigacion y establecer sus interrelaciones” (p.62). Destaca que estas
referencias pueden llegar a ser internacionales y nacionales y deben de tener
conexion clave sobre el tema a tratar como investigacion y el titulo construido
con el tema de estudio en examinar, las cuales son: la Educacion Emocional
e Inteligencia Emocional, las Artes Visuales, la Arte Terapia y el Sindrome de
Takotsubo (Sindrome del Corazon Roto).

A escala internacional se encuentra el trabajo de investigacion efectuado

en la Universidad del Desarrollo ( Santiago, Chile) realizado por Carbé (2016)
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cuyo titulo es: La Arte terapia e Inteligencian Emocional: Analisis de las
cualidades emocionales a través del proceso creativo en arte-terapia, su
objetivo general estuvo formulado en Analizar el funcionamiento de un
dispositivo de Arte-terapia construido para identificar y comprender las
capacidades de la inteligencia emocional; para ello el desarrollo de la
investigacion se basé desde un enfoque cualitativo de nivel descriptivo cuyo
disefio fue apoyado en una investigacion de campo. En relacion con la
presente investigacion, se adquiere los conocimientos previos y necesarios
para saber con exactitud la identificacion y comprension de las capacidades
de la inteligencia emocional que puede adquirir el individuo mediante
actividades artisticas y como transmitir o plasmarlo en la realidad.
Igualmente, en la Universidad de Jaén en Espafia se presentd el trabajo
de investigacion realizado por Espinoza (2018) cuyo titulo es Atencién a la
diversidad a través del Arte. El Arte terapia como método inclusivo para el
alumnado con Sindrome de Asperger; su objetivo general fueron extraidos en
el articulo 3 del Real Decreto 1630/2006, de 29 de Diciembre donde se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil :
Conocer el propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y
aprender a respetar las diferencias; Observar y explorar su entorno familiar,
natural y social; Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades
habituales y por ultimo a desarrollar sus capacidades afectivas. La
investigacion se sustentd desde un enfoque cuantitativo de Campo, no
experimental del tipo descriptivo puesto que proponen una Propuesta de
Proyecto Educativo Integrador. Relacionandose con esta investigacion el
factor no solo educativo sino medico ya que trabajan el Sindrome de
Asperger con alumnos de diversidad funcional mediante el proceso creativo
refiriéndose a la Arte Terapia, es decir que la Arte Terapia se puede manejar
en diversas enfermedades como medio terapéutico y comunicativo entre las

personas.
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Por otra parte en escala nacional se encuentra la investigacion realizada
por Vargas y Avila (2014), la cual tiene como titulo El arte terapia como
medio para canalizar conductas disruptivas en adolescentes de 2do afio del
U.E Manuel Malpica, ubicado en Naguanagua Edo. Carabobo. El objetivo
general de la investigacion es establecer el arte terapia como medio para
canalizar conductas disruptivas en adolescentes de 2do afio; de naturaleza
Cualitativa, se basa en un tipo de investigacién descriptiva, de campo cuya
técnica e instrumento de recoleccion de datos fueron la observacién directa y
el cuestionario.

Esta investigacion llegdb a ofrecer una relacion con la investigacion
presentada demostrando que la arte terapia ayuda a canalizar los problemas
y demostrar las emociones reprimidas sanando el alma mediante la Arte
Terapia, canalizando las emociones reprimidas y convirtiendo estas en obras
de artes.

Otras de las investigaciones que contribuyen con esta investigacion es la
realizada en la Universidad de Carabobo por Camacho y Fernandez (2015),
cuyo titulo es: La Arte Terapia como herramienta para la interaccion grupal
en estudiantes de Educacion Basica de la Unidad Educativa “ Hipdlito
Cisneros” del Estado Carabobo; su objetivo general fue Fortalecer la
interaccion grupal, union e interés a traves del arte-terapia, en estudiantes de
educacion basica de la Unidad Educativa Hipdlito Cisneros. Como desarrollo
metodolégico de la investigacion se encuentra sustentada en un enfoque
cualitativo de nivel descriptivo, con un disefio apoyado en una investigacion
de campo.

En relaciébn con la investigacion se menciona la Arte Terapia como
método de integracién bien sea entre estudiantes como también para el
fortalecimiento y la interaccion pero sobretodo la conexion entre docente y
alumno para el desarrollo de habilidades bien sea artistico o educativo.
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Para finalizar, se presenta esta investigacion realizada en la Universidad
de Carabobo por Jiménez (2016), titulada: La Expresion Plastica y el
Desarrollo de la Inteligencia Intrapersonal en Estudiantes de Educacion
Primaria. Su objetivo general fue describir las estrategias didacticas basadas
en la expresion plastica para el desarrollo de la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de educacion primaria, dirigido a docentes de la U.E. Colegio
“Virgen de Coromoto”, del municipio San Diego Estado Carabobo.
Enmarcado en un enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico. Contribuyendo
y relacionandose con la actual investigacion sobre el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal factor principal y base de la educacion emocional

dentro del area de clases.

Bases Teodricas

En la elaboracion del Trabajo Especial de Grado, se necesita plantear el
marco tedrico para poder sustentar y argumentar la investigacién con el
propdsito de guiar la investigacion hacia las directrices adecuadas, al mismo
tiempo que permita establecer las perspectivas de analisis e interpretacion,
todo pautado a un concepto, que orientara el sentido de lo investigado.

Al respecto, Arias (2006), define al marco tedrico como: “El producto de la
revision documental-bibliografica y que consiste en una recopilacion de
ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la

investigacion por realizar” (p.106).

Arte terapia en educacion

El Arte terapia es una disciplina especializada en acompanar, facilitar y
posibilitar un cambio significativo en la persona mediante la utilizacion de
diversos medios artisticos: atendiendo a su proceso creativo, a las imagenes
que produce y a las preguntas y respuestas que éstas le suscitan. Se trata de

una disciplina cuya practica profesional se apoya por una parte en el
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conocimiento y la practica del arte, y por otra en el estudio del desarrollo
humano y de las teorias psicologicas. Para Ramirez (2014) el arte terapia
contribuye al desarrollo psicosocial del individuo para fortalecer sus
habilidades y a su vez enmarcar su personalidad para desenvolverse en el

entorno.

Ambitos de Aplicacion del arte terapia

Para Ramirez (2014), sus posibilidades de aplicacion son numerosas
explica que el uso terapéutico del Arte es eficaz para nifios, adolescentes y
adultos tanto en procesos de crecimiento personal como en ambitos
institucionales: hospitales, casas de acogida, centros educativos, carceles,
geriatricos, etc., para intervenir en el tratamiento de: Dificultades sensoriales,
fisicas, motrices o de adaptacion social; Alteraciones psiquicas
(psicopatologias, sindrome de Down, autismo, Alzheimer, trastornos de
alimentacion e imagen corporal, adicciones...); Dificultades ocasionales de
ansiedad o depresion, inestabilidad emocional, control del estrés y refuerzo
de autoestima; enfermedades prolongadas o terminales.

Problemas de caracter social (violencia doméstica, nifios con problemas,
adolescentes conflictivos, refugiados, inmigrantes, reclusos...). La
especialista explica que esta herramienta esta disefiada para involucrar,
incluso, a toda la familia en el proceso terapéutico, para de esta manera,
afianzar los lazos afectivos y de comunicacién, ademas de incrementar la
expresion de las emociones en forma natural, asertiva y sin afectar a los
otros, también se utiliza en trabajo individual y grupal. Y en relacion a los
sujetos entrevistados y para esta investigacion es importante destacar que
este método puede ser empleado tanto dentro como fuera de un recinto
medico ya que se busca canalizar necesidades inmediatas que permitan un
mejor aprendizaje de los conocimientos y un desarrollo integral del sujeto, en

este caso el estudiante.
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No obstante, indica que el uso e integracion con los materiales, permite
simbolizar conceptos que le son ajenos a los pacientes, especialmente
cuando se trata de nifios con trastorno autista o con alteracion a nivel
cognitivo, lo cual facilita la relacion con su entorno, refiere Ramirez (Ob. Cit).

La autora refiere que no es necesario estar en un consultorio sino que el
arte terapia puede aplicarse en cualquier medio que permita el logro de
objetivos y poder canalizar necesidades detectadas en el diagndstico previo
a la realizacion de la terapia en este caso y para esta investigacion el aula de
clase es clave y el delimitar el ambiente donde se desarrolle el o los sujetos
de estudio para poder tomar accion sobre la estrategia a seguir y que mejore
o disminuya o elimine la necesidad detectada. Ramirez en su estudio obtuvo
objetivos que son claves en el desarrollo de la terapia y que ayudan al sujeto
de estudio en su calidad de vida, puntos de vista y comunicacion tanto dentro

como fuera de una instalacién ya sea educativa o no.

Objetivos del arte terapia

Brindar un espacio activo de escucha y dialogo.

Potenciar la capacidad creativa.

Respetar y propiciar la libre expresion.

Facilitar el autoconocimiento y la reflexion.

Fortalecer y reafirmar la identidad y la autoestima.

Promover la integracion coherente de estimulos exteriores e interiores,
disminuyendo la ansiedad.

Aplicar y explorar las técnicas y los procesos artisticos desde un punto
de vista terapéutico, posibiltando la toma de conciencia de
sentimientos y emociones.

Estimular la comunicacion y favorecer las relaciones con el entorno y
con los otros.

Favorecer la toma de decisiones y la tolerancia a la frustracion,
incrementando la autonomia personal.

Favorecer la aceptacion de limites y la puesta en marcha de
estrategias de superacion.

Generar imagenes que permanecen y permiten su analisis posterior de
forma longitudinal de las obras realizadas por el individuo. (Ramirez,
ob.cit)
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Particularidades del arte terapia

Ramirez (ob.cit) define que gracias al uso de los recursos artisticos, se
logra estimular el hemisferio derecho del cerebro, donde reside la creatividad,
la intuiciobn y la imaginacion, la sociedad le ha otorgado una mayor
importancia al desarrollo de las capacidades del hemisferio izquierdo,
relacionado al aspecto analitico, I6gico y numérico; La psicéloga dice que al
emplear ambos hemisferios, se potencia al maximo la actividad cerebral.

Durante el proceso creativo, se activan diversas regiones nerviosas a nivel
cerebral, especialmente en el cortex pre-frontal, donde residen las bases
neuronales responsables de las funciones cognitivas superiores: lenguaje,
memoria, percepcion y atencién, entre otras. La psicologa aclara que,
dependiendo del objetivo terapéutico, el especialista evalla, disefia, planifica
y dirige las intervenciones, selecciona los materiales y técnicas adaptadas a
cada paciente o grupo.

También Ramirez (ob.cit) advierte que cuando el nifio o adolescente, no
logra darle significado a sus conflictos, se ven afectadas varias areas del
desarrollo, limitando su capacidad de abstraccion, el progreso del lenguaje,
formacion de simbolos y resolucién de problemas. Al final, todo esto influye
de manera negativa en la relacién con su entorno.

La autora indica que el arte terapia logra no solo mejorar la capacidad
mental sino poder enfocar las necesidades y canalizarlas a través de
estrategias de arte mejorando su conducta con su entorno y para la
investigacion es importante ya que se busca el poder canalizar estas

necesidades sin dejar a un lado la ensefianza como tal.

Conciencia Emocional
Se entiende desde el punto de vista de Goleman (1998), reconocer como
nuestras emociones pueden afectar nuestras acciones y de como utilizar

adecuadamente nuestros valores como una guia para la toma de decisiones.
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Asimismo, consiste en valorarse y quererse adecuadamente uno mismo
reconociendo fortalezas y debilidades, de aprender de la experiencia y tener
la confianza en uno mismo.

Las personas que poseen todas estas capacidades: Conocen las
emociones que sienten y su significado; comprenden la relacion que existe
entre sentimientos, pensamientos, palabras y acciones; reconocen de qué
manera sus sentimientos influyen sobre su rendimiento; tienen claridad en
cuanto al conocimiento basico de sus valores y de sus objetivos en la vida.
(Goleman, ob. cit.).

Las emociones son espejo de la personalidad de cada individuo, y cuando
no se maneja como lo estipula la sociedad esta persona es sefialada como
persona enferma mentalmente con psicopatologias que deben de ser
controladas bien sea con medicamentos y terapias, siendo juzgados,
discriminados y hasta aislados totalmente, finalizando que toda persona
consciente de quien es y que tenga esta capacidad “son conscientes en todo
momento de sus emociones, reconociendo con frecuencia el modo en que
les afectan fisicamente, y son capaces de expresar sus sentimientos sin

dejar por ello de ser socialmente correctos” (Goleman, ob. cit. p. 63).

El modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer

Desde el modelo tedrico de Salovey y Mayer se puede considerar la
inteligencia emocional como “la habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos
que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el
conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey,
1997), por consiguiente se es necesario que en las aulas de clases se les

ayude a desarrollar a los nifios la inteligencia genuina, es decir que construya
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sus propios conocimientos otorgandoles la creacion de sus ideales y
educando en emocién. Existen cuatro areas funda- mentales en las que una
falta de IE provoca o facilita la aparicién de problemas de conducta entre los

estudiantes:

Inteligencia emocional y las relaciones interpersonales,

Inteligencia emocional y bienestar psicologico,

Inteligencia emocional y rendimiento académico, y

Inteligencia emocional y la aparicion de conductas disruptivas.

Inteligencia emocional y las relaciones interpersonales
El objetivo principal de cada persona es lograr mantener las mejores

relaciones con cada una de las personas que intervienen en nuestra vida. Es
por ello que una alta inteligencia emocional nos ayuda a ser capaces de
ofrecer sentimientos positivos y a manejar los estados emocionales
adecuadamente. Las personas emocionalmente inteligentes no solamente
son habiles para desenvolverse en su entorno si no que adquiere
capacidades mas sensitivas a la hora del trato hacia los deméas, como por
ejemplo percibir, comprender y manejar sus propias emociones para que
estas no afecten a nadie de nuestro circulo social. Algunos estudios
realizados han encontrado datos empiricos que apoyan la relacion entre la IE
y unas adecuadas relaciones interpersonales (Brackett et al., 2006;
Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004; Lopes, Salovey, Cote, Beers, 2005)

Inteligencia emocional y bienestar psicologico

En los dltimos afios se han tratado diversos estudios que se centran en
analizar el papel de la IE dentro del bienestar psicologico de cada uno de los
alumnos y como estos pueden ser capaces de defenderse en su entorno. Es

por ello que el modelo de Mayer y Salovey proporciona los procesos
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emocionales adecuados que se originan para el desarrollo del equilibrio
psicolégico ayudando el papel de mediador en ciertas variables emocionales.
Asi que si las escuelas implementaran proyectos educativos donde la
formulacion del problema principal fuera promover el desarrollo de la
inteligencia emocional cada estudiante a la hora de enfrentar los obstaculos
de su vida pudiese defenderse sin  ningun problema o
complicacion.(Fernandez-Berrocal, Alcaide, Extremera y Pizarro, 2006) y

(Fernandez-Berrocal y Extremera, 2007).

Inteligencia emocional y rendimiento académico

Cada estudiante debe de ser capaz de experimentar con claridad los
sentimientos pero sobretodo poder reparar los estados de &nimos
negativos puesto que estos van a influir decisivamente sobre la salud
emocional de los estudiantes y su equilibrio psicoldgico. La IE podria
actuar como un moderador de los efectos de las habilidades cognitivas
sobre el rendimiento académico (Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos,
2003); (Gil-Olarte, Palomera y Brackett, 2006); (Pérez y Castejon, 2007) y
(Petrides, Frede- rickson y Furnham, 2004).

Inteligencia emocional y la aparicion de conductas disruptivas
Los adolescentes con una mayor capacidad para manejar sus emociones
son mas capaces de afrontar las conductas destructivas o disruptivas en su
vida cotidiana facilitando un mejor ajuste psicoldgico y teniendo asi un
menor riesgo de consumo abusivo de sustancias. En concreto, los
adolescentes con un mayor repertorio de competencias afectivas basadas
en la comprension, el manejo y la regulacién de sus propias emociones no
necesitan utilizar otro tipo de reguladores externos (e.g., tabaco, alcohol y
drogas ilegales) para reparar los estados de &nimo negativos provocados

por la variedad de eventos vitales y acontecimientos estresantes a los que
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se exponen en esas edades (Ruiz-Aranda, Fernandez-Berrocal, Cabello y
Extremera, 2006).

Sindrome de Takotsubo (Sindrome de Corazon Roto)

En 1990, se describié en Japon un sindrome consistente en dolor toracico,
cambios electrocardiograficos y bioquimicos similares a los de un infarto
agudo de miocardio y con alteraciones de la contractilidad apical del
ventriculo izquierdo. La peculiaridad fue la presencia de coronarias sin
lesiones y la resolucion de los trastornos segmentarios en dias o semanasl-
4. Se le denominé sindrome de balonamiento apical, Takotsubo o discinesia
apical transitoria. Destacaba la afectacion segmentaria en varios territorios
coronarios, su relacion con situaciones estresantes (discusiones,
fallecimientos de familiares, etc.) y el excelente prondstico posterior,
comparados con sindromes coronarios clasicos. No obstante, aunque
benigna, esta enfermedad no estd exenta de complicaciones, comunmente
se presenta con dolor de pecho (68%), disnea (20%), shock cardiogénico
(4%), o arritmia ventricular (2%).La mortalidad hospitalaria estimada de 1.1%
y las causas mas frecuentes de muerte son el shock cardiogénico y trombo

embolismo 6,7,8.

Teorias que fundamentan el estudio
Teoria de la Motivacién Humana de Abraham Maslow (1943)

Esta teoria plantea que existen necesidades que el hombre posee y esas
necesidades lo promueven o limitan en la sociedad; este autor sefala que las
personas estan motivadas para alcanzar ciertas necesidades; variadas y
complejas a las cuales les asign6 cierto orden jerarquico dentro de una
piramide que incluyo cinco niveles.

Maslow (1943), quien fue uno de los principales exponentes de la

psicologia humanista, postulé en su teoria de la motivacion humana, que las
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acciones que realiza el sujeto son impulsadas por una fuerza; esa fuerza era
llamada motivacion. En base a cuan motivado se siente cada sujeto, implica
la necesidad que alcanzara satisfacer; de ahi parte toda su teoria de la
jerarquizacioén de las necesidades.

Maslow (1943) coloca cinco niveles, pero se hara mayor énfasis en el 3ere
escaldn de esta piramide ya que se refiere a la pertenencia y afiliacion entre
el contacto (amigos, familia y pareja) a su vez se establece como
necesidades sociales atribuyéndose el desarrollo afectivo bien sea entre la
familia, amistades y amor de pareja, la asociacion entre varios individuos y su
entorno social, el afecto entre varias personas por consanguinidad o afinidad
y por ultimo la intimidad sexual; resaltando que este es el escalon intermedio
gue complementa y unifican las otras necesidades llegando a ser hasta el

mas vulnerable del individuo.

Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman (1995)

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos
propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. El término fue popularizado
por Daniel Goleman (1995), con su teoria Inteligencia Emocional. El autor
estima que la inteligencia emocional se puede organizar en cinco
capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlos,
reconocerlos, crear la propia motivacion y gestionar las relaciones.

Es clave esta teoria para la investigacién, ya que da el estudio de la
persona como tal y como canaliza sus emociones dentro del entorno donde
se desarrolle, resaltando que la inteligencia emocional se debe desarrollar y
trabajar desde la nifiez para que los individuos sean capaces de afrontar su
realidad y los obstaculos que se les presente en la vida, puesto que el ser

humano se le dificultad comprender sus propios errores y conductas.

24



Bases Legales

La presente investigacion, se sustenta, desde un punto de Vvista
sumamente legal donde da sustento al trabajo especial de grado en los
siguientes instrumentos: Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999):

Articulo 102: En el presente articulo se exprese que la educacion es
un derecho humano y un deber social fundamental, es democréatica,
gratuita y obligatoria. El estado la asumira como funcién indeclinable es
decir que la educacién es irrenunciable y de maximo interés en todos
sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento
cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio de la sociedad.

La educacion es un servicio publico y esta fundamentada en el respeto
a todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su
personalidad.

Como se puede apreciar,; la educacion es un derecho humano y un deber
social, donde primeramente debe ser democratico gratuito y obligatorio, y de
maximo interés en todas sus modalidades, es decir que se debe desarrollar
la potencialidades y virtudes de los nifios y jévenes al méaximo,
principalmente el potencial creativo de cada ser humano.

Articulo 103: Toda persona tiene el derecho a recibir una educaciéon
integral, de calidad, permanente en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus
aptitudes, vocacion y aspiraciones, la educacion es obligatoria y
gratuita en todos los niveles hasta el pregrado universitario.

En este articulo se precisa que todo individuo tiene derecho a una
educacién integral y de calidad sin limitaciones, en relacién con la
presente investigacion el programa que se propone busca ofrecer una
educacién integral y de calidad basandose en 15 planes de accién
para contribuir con el desarrollo intelectual y creativo de los nifios.

La Ley Organica de Educacion (2009) en el Articulo 12 expresa:

Que la educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, debe ser integral, gratuita, inclusiva y de calidad,
permanente, continua e interactiva y promover la construccion social
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del conocimiento, la variacion ética del trabajo, la formacion de
nuevos republicanos y republicanas para la participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de transformacion individual y
social; consustanciada con los valores de la identidad nacional, con
una vision latinoamericana, caribefia e indigena, afro descendiente y
universal.

En el Capitulo VII, Articulo 36,se establece que:

La educacion estética tiene por objeto contribuir al maximo desarrollo
de las potencialidades espirituales y culturales de la persona, ampliar
sus facultades creadoras y realizar de manera integral su proceso de
formacion general. Al efecto, atendera de manera sistematica el
desarrollo de la creatividad, la imaginacion, la sensibilidad y la
capacidad de goce estético, mediante el conocimiento y practica de
las artes y el fomento de actividades estéticas en el medio escolar y
extraescolar. Asimismo, prestar especial atencién y orientar a las
personas cuya ocasion, aptitudes e intereses estén dirigidos al arte y
su promocién, asegurandoles la formacién para el ejercicio profesional
en este campo mediante programas e instituciones de distinto nivel,
destinado a tales fines.

En este articulo, el estado nos garantiza una educacion estética que
contribuya al desarrollo de la creatividad, el pensamiento como el lado
humanista y la imaginacion para crear futuros profesionales que sean

promotores del progreso para el pais.

Glosario de términos basicos

Arte

La virtud, disposicion e industria para hacer una cosa, el acto o facultad
mediante los cuales, valiéndose de la materia, de la imagen o del sonido el
hombre imita o expresa lo material o inmaterial, y crea copiando o

fantaseando.
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Capacidades

Aptitud que poseen los individuos para algunas cosas.
Educacidn Artistica

La Educacion Artistica es el campo del conocimiento, practicas y
emprendimiento que busca potenciar y desarrollar la sensibilidad, la
experiencia estética, el pensamiento creativo y la expresion simboalica.
Educacién Estética

La educacion estética concierne a la formacion de la sensibilidad para el
arte; la educacion por el arte esta vinculada a la formacion de las actitudes
humanas por medio del arte.
Emocién

“Estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o

perturbacion que predispone a la accién” ( Bisquerra, 2000:20)

Creatividad

La creatividad existe potencialmente en todos los seres humanos, y es
susceptible de desarrollar, o sea, que no es privativa de los genios, sino que
esta presente en cualquier ser humano que imagine, transforme o cree algo
por insignificante que sea en comparacion con las grandes personalidades
creativas de la historia.
Creacion Artistica

Toda realizacion humana creadora de algo nuevo, ya se trate de reflejo
de algun objeto del mundo exterior, ya de determinadas construcciones del
cerebro o del sentimiento que viven y se manifiestan sélo en el propio ser
humano.
Entorno socio-cultural

Constituido por personas (las familias, los vecinos, el estudiantado...) con
conocimientos, valores, vivencias entre otros, es decir, no son solo

habitantes sino elementos activos y con valor propio.
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Sindrome de Takotsubo

También conocida como disfuncién apical y transitoria, discinesia ( o
disquinesia) apical transitoria sindrome de balonamiento apical transitorio,
sindrome del corazén roto, o miocardiopatia por estrés, es un tipo de
miocardiopatia no isquémica en la que hay un repentino debilitamiento
temporal del miocardio. Debido a este debilitamiento, que puede ser
desencadenado por estrés emocional como en el caso dela muerte de un ser
quiero o hasta un desamor.
Terapia

Parte de la medicina que sistematiza el tratamiento de las enfermedades y

anomalias del organismo.
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CAPITULO Il

DIMENSION METODOLOGICA

Paradigma de la Investigacion

La investigaciobn presente investigacion se encuentra enmarcada el
paradigma interpretativo, el cual es definido por Sandin (2003), como la
“...actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de
fenbmenos educativos y sociales, a la transformacién de practicas y
escenarios socio-educativos, a la toma de decisiones y también hacia el
descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos”
(p.121).

Es importante sefialar, que esta investigacibn posee caracteristicas
particulares que la diferencian de las demas, en la cual, el investigador se
inserta en la realidad para poder estudiar a la vida humana desde el ambito
natural en el que este ocurre el conocer las experiencias de artistas plasticos
gue utilizan las artes visuales como producto de medicina para el alma a
través de la arte terapia y el sindrome de Takotsubo como factor de

enfermedad emergente.

Enfoque de la Investigacion

La naturaleza de la presente investigacion se encuentra enmarcada dentro
del enfoque cualitativo, como fuente de apoyo para la utilizaciéon de dicho
enfoque se puede acotar que tiene sus origenes dentro del ambito
antropolégico pues surge para poder entender la realidad de las personas
desde un contexto social, es post- positivista 0 como también se le conoce

pertenece al paradigma post- modernista porque gracias a su composicion y
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metodologia humanista se aplica a las ciencias sociales para estudiar la
cualidad de la conducta humana. Por eso se utiliza este método para este
trabajo investigativo pues es el idoneo para buscar respuesta sobre la
importancia de la arte terapia y como influye o se desenvuelve a favor dentro
de la educacion emocional factor importante para el desarrollo de la
personalidad del individuo.

El enfoque de la investigacién es cualitativo, los autores Blasco y Pérez
(2007:25), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su
contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fendmenos de
acuerdo con las personas implicadas.

Reconociendo asi, que se busca conocer como el ser humano a través de
las emociones puede también enfermarse y como las artes visuales,
basandose en la arte terapia, consigue drenar toda emocion y sentimiento
reprimido para poder mejorar recobrar el equilibrio emocional. Puesto que el
objetivo central es comprender la importancia de la educacion emocional
abarcando el tema de la inteligencia emocional desde el &mbito educativo;
reiterando que el individuo mediante la practica de las artes adquiere
destrezas fisicas e intrinsecas para su formacién y desenvolvimiento en la
sociedad, por lo tanto la educacion emocional debe de ser el eje principal del

sistema educativo.

El Método y su Disefio

El método utilizado en esta investigacion es el fenomenoldgico. Segun
Martinez (1996): “La fenomenologia y su método nacieron y se desarrollaron
para estudiar estas realidades como son en si, por lo cual se permite que
éstas se manifiesten por si mismas sin constrefiir su estructura desde afuera,
sino respetandola en su totalidad” (p.167). Es por esto que los docentes
especializados en el arte ofrecen la calidad y el conocimiento necesario para

indagar sobre las acciones positivas que se obtienen en base a la arte
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terapia mediante las artes visuales y como el Sindrome de Takotsubo o
enfermedad del corazén roto se manifiesta mediante las emociones
reprimidas que acarrean el individuo dia tras dia y como la inteligencia
emocional influyen en el comportamiento de una persona.

Se utiliza este método porque es necesario respetar el contexto donde se
va desarrollando cada argumento de la investigacién, sin alterar o desvirtuar
a conveniencia de los investigadores, en la fenomenologia debe respetarse
la palabra de las personas de estudio; puesto que cada persona posee Su
verdad, donde se pueden llevar a cabo entrevistas de audio o audio-visual
que son utilizadas por tener un contacto directo con el individuo en
observacion y una entrevista semiestructurada categorizada por cuatro (4)
tematicas las cuales son educacién emocional, arte terapia, artes visuales y

sindrome de Takotsubo dando firmeza y soporte a la investigacion.

Informantes Clave

Se refiere al conjunto para el cual seran vélidas las consideraciones
finales que se obtengan: a los elementos o unidades (personas, instituciones
0 cosas) involucradas en la investigacién. (Morles, 1994, p. 17). Siendo
importante para esta investigacion la opinién de: una vision educativa y
artistica ya que se maneja el tema de la practica mediante las palabras
expresar, drenar en integracion con las artes visuales, la visidn psicologica
en complementacion con la terapéutica puesto que el psicélogo maneja las
emociones y como se experimenta cada etapa dentro del individuo y por
altimo vision  meédico- cientifica que se estudia la parte fisiopatologica

encargada de los sintomas fisicos de la persona y sus consecuencias.

Criterios de Inclusion y Exclusion de los Informantes Clave

Para la selecciéon de los informantes clave se tomd en consideracion
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aguellos criterios de inclusion y exclusion, importantes para el adecuado
estudio de la investigacién y asi obtener una recoleccion de informacién
adecuada:

Criterios de Inclusién

Docentes con 3 afios de servicio en adelante, en la praxis educativa,
bien sea en cualquiera de las areas antes mencionadas.

Docentes que ofrezcan ser voluntarios para el desarrollo de la
investigacion.

Docentes con la capacidad de entablar una comunicacion fluida y
veraz.

Docentes que comprendan cada temética de la investigacion.

Criterios de Exclusion

Docentes con menos de 3 afios de servicio en la praxis educativa.
Docentes indiferentes a la investigacion dentro del proceso.
Docentes con poca disposicion en colaborar con la investigacion.

Docentes que no posean las competencias necesarias y requeridas.

Técnicas de lainvestigacion y Fuentes de evidencia

Una vez que se haya seleccionado los informantes clave o sujetos de
estudio se procede con la siguiente etapa la cual consiste en recolectar la
informacion. En consecuencia, refiere Abril (2008): “las técnicas constituyen
el conjunto de mecanismos medios o recursos dirigidos a recolectar
conservar analizar y transmitir los datos de los fenbmenos sobre los cuales
se investiga. Para efectos de esta investigacion se realizaron entrevistas en
cumplimiento a los propositos e intencionalidades planteados en la
investigacion”.

En la actualidad, el investigador con metodologia cualitativa, para facilitar

el proceso de corroboracién estructural, cuenta con dos técnicas muy
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valiosas: la "Contrastacion” (de diferentes fuentes de datos, de diferentes
perspectivas teoricas, de diferentes observadores, de diferentes
procedimientos metodoldgicos, etc.) y las grabaciones de audio y de video,
que permitieron observar y analizar los hechos repetidas veces y con la
colaboracion de diferentes investigadores. Para esta investigacion utilizamos
la entre vista ya que nos permito hacer un sondeo Yy verificacion del material
utilizado para el estudio.

La entrevista, en la investigacion cualitativa, es un instrumento técnico que
tiene gran sintonia epistemoldgica con este enfoque y también con su teoria
metodolégica. Esta entrevista adopta la forma de un didlogo coloquial o
entrevista semiestructurada, complementada, posiblemente, con algunas
otras técnicas escogidas entre las sefialadas en nuestras obras (1996, 1998,
2004a) y de acuerdo con la naturaleza especifica y peculiar de la
investigacion a realizar.

Fue implementada como fuente de evidencia para la recoleccién de
informacion la entrevista. Como define Arias (2006)...” mas que un simple
interrogatorio, es una técnica basada en un dialogo o conversacion “cara a
cara’, entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un tema previamente
determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obtener la
informacion requerida” (p.73). Siguiendo con esta técnica se utilizé la
entrevista semi-estructurada con el fin de recolectar informacion sobre el

tema y puntos de vista sobre la aplicacion y posibles resultados.
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CAPITULO IV
REGISTRO DE LA INFORMACION
La informacion obtenida para esta investigacion fue a través de
grabacion de entrevista realizada a los informantes claves, el uso de la
grabadora permiti6 obtener la informacion de la entrevista de modo “mas
real” ya que el entrevistado no se cohibié en sus acotaciones en cada uno de
los cuestionamientos realizados para esta investigacion.

A su vez en este capitulo se demuestra una recopilacion de las
entrevistas efectuadas, donde se desarrollara las respuestas de la entrevista
aplicada a los tres (3) expertos las cuales son: un profesor(a) de artes
plasticas, un médico en especialidad (cardiologia) y un psicélogo (a) que
trabajan dentro de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Carabobo, donde cada punto de vista es factor importante para sustentar
y argumentar esta investigacion.

De acuerdo a lo antes mencionado, Palella y Martins (2004), sefialan que
“se debe considerar que la informacion tiene su significado unicamente en
funcién de las interpretaciones que les da el investigador, ya que de nada
servird abundante informacion si no se somete a un adecuado tratamiento
analitico” (p. 65).

Es por ello, que se analizaron e interpretaron los resultados que se
obtuvieron en el proceso de recoleccién de la informacion, desarrollandose el
andlisis a través de las interpretaciones de cada una de las respuestas de la
entrevista, después de empleado el instrumento, se presenta la informacion
obtenida. Resaltando la informacion que se logro recolectar como un andlisis
descriptivo de las respuestas en las 4 tematicas; educacién emocional, arte

terapia, sindrome de Takotsubo y artes visuales.
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REGISTRO DE ENTREVISTAS E IDENTIFICACION DE CATEGORIAS

ENTREVISTA

(SUJETO 1 PROFESOR (A) ARTES PLASTICAS)

SUJETO 1 PROFESOR(A) ARTES PLASTICAS FECHA: 26/12/2018

CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: EDUCACION EMOCIONAL

S1001
S1002
S1003
S1004
S1005
S1006
S1007
S1008
S1009
S1010
S1011
S1012
S1013
S1014
S1015
S1016
S1017
S1018
S1019
S1020
S1021
S1022
S1023
S1024
S1025
S1026
S1027
51028
S1029
S1030
S1031
S1032
S1033
S1034
S1035
S1036
S1037
S1038
S1039
S1040
S1041
51042
S1043

1) ¢Qué es la inteligencia emocional?
Respuesta: Desde mi punto de vista

persona a la hora de sobrellevar sucesos|
que radica modificaciones en todas sus
emociones, el yo interno tiene que tener|
un equilibro emaocional.

viene siendo la madurez intrinseca de laMadurez intrinseca

emociones
Yo interno

2) ¢De qué manera usted contribuye
con el desarrollo emocional en sus
alumnos? Respuesta: Bueno,
siempre trato de hablar con ellos antes de
comenzar las clases, preguntandoles comg
amanecieron y que hicieron el fin de
semana, entablar una comunicacion y ng
crear barreras entre el docente y el alumno,

considero que siempre debe haber un
conexién entre ambos, ellos deben tener |
libertad de expresar sus__ideas V|

pensamientos, para ello debe haber una
confianza vy respeto ante todo.
3) ¢De qué manera identificas las
expresiones de sentimientos vy

emociones en sus estudiantes?
Respuesta: Este, bueno siempre la
mejor manera de identificar las

emociones 0 como se siente el estudiante
es entablando una comunicacién con
ellos, a su vez también el lenguaje
corporal dice mucho; hay veces que digo|
buenos dias y te das cuenta de que no
todos te lo responde y si te responde
mediante el tono de voz te das cuenta de
quien esta bien y quien no, es
impresionante como el ser humano es
capaz de__demostrar sentimientos |

Equilibrio emocional

Entablar una comunicacion
barreras entre el docente y
el alumno conexién
libertad de expresar

ideas y pensamientos

Lenguaje corporal

el tono de voz

el ser humano

demostrar sentimientos y
emociones sin tener que
hablar

un gesto vacio
emociones reprimidas

emociones sin tener que hablar. Asi que
diria que la comunicacion y el lenguaje
corporal, una mirada, un gesto vacio,
también mediante el arte como el dibujo,
tu los mandas a realizar una composicion
por ejemplo en la materia donde doy
clases que es Artes Graficas y te das

dificultades emocionales

cuenta de que tienen muchas_emociones
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S1044
51045
S1046
S1047
S1048
S1049
S1050
S1051
S1052
S1053
S1054
S1055
S1056
S1057
S1058
S1059
S1060
S1061
S1062
S1063
S1064
S1065
S1066
S1067
S1068
S1069
S1070
S1071
S1072
S1073
S1074
S1075
S1076
S1077
S1078
S1079
S1080
S1081
S1082
S1083
S1084
S1085
S1086
S1087
S1088
S1089
S1090
S1091
S1092
S1093
S1094

reprimidas, claro es normal por la edad
pero si esas emociones no llegan a
exteriorizarse 0 sanarse van a tener|
dificultades emocionales a corto y largo
plazo._4) ¢Usted tiene conciencia y
conoce el rango de las emociones
emanadas por cada uno de sus
estudiantes?

Respuesta: Eh , no en realidad como
docente no puedo ser adivina cada
momento porque también soy un ser
humano sabes, yo siento, tengo una
familia y pues no puedo estar mediante y|
también de las emociones o problemas
de los demas aunque te confieso que
siempre me duele no poder ayudarlos o
solucionarles sus problemas internos,
pero siempre les doy animos , les digo
que son especiales y que pueden con
esto y con muchas cosas mas; porque si
en sus casas no tienen apoyo bueno yo
les brindo mi_ granito de arena.

como docente no puedo ser
adivina

problemas internos
animos

granito de arena

el valor del arte

5) ¢Ha establecido ambitos que
permitan la expresion emocional?
¢Explique cuéles han sido uno de
ellos? Respuesta:
Claro, como profesora de artes plasticas
les ensefio el valor del arte como
expresion no solo artistica sino de las
emociones, los grandes pintores como
Leonardo Da Vinci, Picasso entre otros
decian siempre que sus obras se debian
a__manifestacién  interna de  sus

obras

manifestacion interna de sus
emociones

a todos nos duele algo

convertir todo ese dolor en
arte

emociones, a todos nos duele algo y ese
algo hay que convertirlo en arte. Uno de
los ambitos que les ensefio es el
respeto, el respeto hacia consigo mismo
Ssi ho se quieren no pueden querer a
nadie mas, también el amor, amarse tal y
como son y mediante ambos ambitos
llegar a convertir todo ese dolor en arte.

La composicion artistica
mediante esa composicién
artistica refleje sus gustos

6) ¢De qué manera ayuda a manifestar
los sentimientos en sus estudiantes &
través del arte?
Respuesta: Excelente pregunta, mira
siempre me gusta trabajar con ellos en
las artes visuales la composicion artistica,
ellos mediante _esa composicion refleje

emociones, pensamientos e
ideas

cada quien tiene una cabeza
distinta con miedos

SuUS gustos, emociones, pensamientos e

ideas; te daras cuenta facilmente de todo

su mundo, un mundo interno, cada quien

36




S1095
S1096
S1097
S1098
S1099
S1100
S1101
S1102
S1103
S1104
S1105
S1106
S1107
S1108
S1109
S1110
S1111
S1112
S1113
S1114
S1115
S1116
S1117
S1118
S1119
S1120
S1121
S1122
S1123
S1124
S1125
S1126
S1127

tiene una cabeza distinta con miedos con
ganas de luchar pero sobretodo con
miedo, te lo digo con experiencia propial
porque yo también fui joven y tuve esa
edad. 7
¢ Considera usted que el factor social y
psicoldgico influye en el rendimiento
de sus estudiantes? ¢Por qué?
Respuesta: Si, claro y mucho siempre va
a influir mas que todo el factor social,
muchos de los muchachos que estudian

Muchachos que estudian
educacion son de clase
sobreviviente

la mayoria de los profesores
ly colegas tratamos de
facilitar los materiales
desarrollo intelectual y
vocacional

un joven que tenga
depresion o rabia por

educacion son de clase sobreviviente por
asi decirlo, cuando ellos ingresan a la|
mencion de artes plasticas es muy duro y
fuerte asi que la mayoria de los

situaciones dentro del hogar
no va a prestar atencion en
clases

cada cabeza es un mundo

profesores y colegas de esta mencién

tratamos de facilitar los materiales para
su_desarrollo intelectual y vocacional, en
la parte psicolégica también, un joven
que tenga depresién o rabia por

situaciones dentro _del hogar no va a

prestar atencibn en clases, porque|
siempre va a estar con pensamientos
tristes o0 pensamientos conflictivos,
algunos e inclusive tienen pensamientos|
suicidas, asi que para mi es doloroso
verlos y no saber qué hacer porque como
lo he dicho anteriormente cada cabeza es

Motivacion

nosotros como profesores
debemos ser facilitadores y
motivadores

inclusive padres

un_mundo. 8)
¢Contribuye y ayuda a que sus
estudiantes comprendan que los
fracasos son una parte dentro del
proceso de aprendizaje? Por qué?
Respuesta: Por supuesto que si,
siempre estoy alli ddndole motivacién unoj
nunca sabe si le estas dando clases al
futuro presidente de la republica, un
embajador o una cantante, modelo, si tu
no les dices cuanto valen nadie se los
dird, nosotros como profesores debemos|

un consejo que le otorgues a
uno de los estudiantes
puede cambiarle la vida para
bien o para mal

ser facilitadores y motivadores a la vez e
inclusive padres, un_consejo que le|

otorgues a uno de los estudiantes puede

cambiarle la vida para bien o para mal, es
por ello que el ser docente es muy
complicado y hay que tener cuidado con
cada palabra o gesto que le demos al
estudiante.

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: ARTE TERAPIA

S1128
S1129
S1130
S1131
S1132
S1133
S1134
S1135
S1136
S1137
S1138
S1139
S1140
S1141
S1142
S1143
S1144
S1145
S1146
S1147
S1148
S1149
S1150
S1151
S1152
S1153
S1154
S1155
S1156
S1157
S1158
S1159
S1160
S1161
S1162
S1163
S1164

1) ¢ Qué es la arte terapia?

Respuesta: Para mi, la arte terapia es una
técnica de sanacion espiritual y emocional
de la persona, donde fortalece cada una de
sus debilidades, tratando de lograr cambios
positivos en la persona mediante las artes
visuales bien sea la pintura, el dibujo, la
fotografia entre otros.

2) ¢ Conoces los beneficios de la arte
terapia? Respuesta: Claro, algunos de los
beneficios es un equilibrio espiritual, el
desarrollo de la inteligencia emocional, y el
individuo se vuelve més positivo ante la
vida. 3) ¢En sus
clases ha aplicado alguna vez técnicas
artisticas como terapia?

Respuesta: Si, siempre lo hago, es algo
natural del docente siempre tienes que
realizar_actividades de desarrollo intelectual
como crecimiento personal, todo radica
desde lo internos hacia lo externo.

4) ¢Esta de acuerdo que la arte terapia
sea un medio que comunica las
emociones de sus estudiantes? Por
queée? Respuesta: Por
supuesto, siempre quiero que mis
estudiantes estén a gustos en mi clase, y si
en esas clases ellos adquieren un mejor
sentido de pensar entonces estoy haciendo
mi mejor labor.

5) ¢El arte terapia puede influir
positivamente en los factores sociales y
psicologicos que afectan en la
educacion emocional de sus
estudiantes? ¢Por qué’?

Respuesta: Claro que si, el arte es la
méaxima expresién de las emociones y
ayuda a drenarlas, si el estudiante
descargar todas sus emociones o
frustraciones en el arte le encontrara
sentido a la vida.

Técnica de sanacion
espiritual y emocional
lograr cambios positivos

equilibrio espiritual
desarrollo de la inteligencial
emocional el
individuo se vuelve mas
positivo ante la vida

es algo natural docente
actividades de desarrollo
intelectual

crecimiento personal

un mejor sentido de pensar
haciendo mi mejor labor

el arte es la maxima
expresién de emociones

en el arte encontrara
sentido a la vida

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: ARTE VISUALES

S1165
S1166
S1167
S1168
S1169
S1170
S1171
S1172
S1173
S1174
S1175
S1176
S1177
S1178
S1179
S1180
S1181
51182
S1183
S1184
S1185
S1186
S1187
51188
S1189
S1190
S1191
S1192
S1193
S1194
S1195
S1196
S1197
S1198
S1199
S1200
S1201
S1202
S1203
S1204
S1205
S1206
S1207
S1208
S1209
S1210
S1211
S1212

1) ¢ Qué son las artes visuales?
Respuesta: Mira las artes visuales son
técnicas artistica donde_el individuo podra
desempefiar una labor, tenemos la pintura ,
el dibujo la fotografia entre otros. Esto con
el fin de desatrrollar el pensamiento creativo
o0 el pensamiento reflexivo también
profundizar las habilidades académicas.

2) ¢ Como trabaja usted las artes
visuales en sus estudiantes?
Respuesta: Mira, lo trabajo de la siguiente
manera como te comente anteriormente
con composiciones artisticas, siempre les
facilito los materiales, hacemos pancartas,
y me gusta también el portafolio alli te das
cuenta el progreso de ellos.

3) ¢Las artes visuales influyen en sus
estudiantes y en qué aspectos?:
personal, social, profesional.
Respuesta: Muchisimo, influye totalmente
ya las artes visuales es un medio de
distraccion ante los problemas internos que
ellos poseen, a nivel personal los
convierten en seres pensantes y
autonomos, a nivel social integran y
comunican sus emociones a sus familias y
a nivel profesional los integran hacia una
oportunidad laboral.

4) ¢ Qué estrategias ha utilizado para
facilitar las actividades de artes visuales
con sus estudiantes?

Respuesta: Bueno, a nivel de teoria me
encanta trabajar con mapas mentales y
conceptuales para que ellos vayan
aprendiendo a desarrollar sus ideas y
palabras claves. Y a nivel de practica como
le dije anteriormente composiciones
artisticas y portafolio.

5) ¢ En sus planificaciones las
actividades que desarrolla tienen que
\ver con las artes visuales en su rutina?
¢, Cuéles son esas actividades?
Respuesta: Siempre, porque las artes
visuales esta presente en cada una de las
tareas del estudiante bien sea de cualquier
mencidén o especialidad, ya que cuando te
piden que hagas una maqueta o una ldmina

Técnicas artisticas el
individuo podra
desempeiiar una labor
desarrollar el pensamiento
creativo

profundizar las habilidades
académicas

composiciones artisticas
facilito los materiales

el portafolio

te das cuenta el progreso
de ellos

las artes visuales es un
medio de distraccion ante
los problemas internos

a nivel personal los
convierten en seres
pensantes

a nivel social integran y
comunican sus emociones
a sus familias

a nivel profesional los
integran hacia una
oportunidad laboral

mapas mentales y
conceptuales
aprendiendo a desarrollar
sus ideas y palabras
claves composiciones
artisticas y portafolio

las artes visuales esta
presente en cada una de
las tareas del estudiante

cuando te piden, que
hagas una maqueta o una
lamina estas utilizando las
artes visuales

estas utilizando las artes visuales.
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S1213
S1214
S1215
S1216
S1217
S1218

6) ¢ COmo estimula la creatividad de sus
estudiantes?

Respuesta: la estimulo mediante los
mapas mentales, ellos a veces no les gusta
trabajar con esta estrategia y pues cuando
\van desarrollando cada clase con esta
técnica se van dando cuenta que es mas
facil porque aplican sus ideas y utilizan
palabras claves para memorizarlas.

mapas mentales

aplican sus ideas y utilizan
palabras claves para
memorizarlas

Fuente: Rivero (2019)

CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: SINDROME DE TAKOTSUBO

S1219
S1220
S1221
S1222
S1223
S1224
S1225
S1226
S1227
S1228
S1229
S1230
S1231
S1232
S1233
S1234
S1235
S1236
S1237
S1238
S1239
51240
S1241
S1242
S1243
S1244
51245
S1246
S1247
S1248
S1249
S1250
S1251
S1252

1) ¢,Conoce el sindrome de Takotsubo?
Explique Respuesta: No, pero se trata
sobre alguna enfermedad del corazon,
suena como peligroso.

2) ¢Habia escuchado antes sobre esta
enfermedad emergente? Explique
Respuesta: Si, mas o0 menos solo sé que
suena como algo terrible, una enfermedad
desconocida siempre es peligrosa.

3) ¢Ha sufrido un desamor en su vida?
., Como lo ha manejado?

Respuesta: Claro, en mi juventud eso hizo
gue conociera a mi actual esposo,

gueria comer y pues a la hora de dormir
sofiaba con esa persona, es como un dolor
de estémago y de cabeza que te da.

4) ¢Ha padecido la muerte de un ser
guerido? ¢Cdémo lo ha manejado?
Respuesta: Si, la muerte de mi abuelita
significo muchisimo para mi persona, te
sientes vacio y nostélgico a todo momento.
5) ¢ Sabe cuéles son los sintomas
psicologicos y emocionales del
sindrome de Takotsubo? Explique
Respuesta: no, no he escuchado cuales
son los sintomas ni siguiera conocia que
era el sindrome de Takotsubo.

6) ¢ Segun su punto de vista, cuales son
los sintomas fisicos del sindrome de
Takotsubo que puede padecer un
individuo? Respuesta: bueno si me
dices que los sintomas son parecidos al
paro cardiaco supongo que debe de ser

Se trata sobre alguna
enfermedad del corazén

Solo sé que suena como
algo terrible

una enfermedad
desconocida siempre es
peligrosa

muy mal, no queria comer
es como un dolor de
estébmago y cabeza que te
da

te sientes vacio y
nostélgico a todo momento

ni siquiera conocia que era
el sindrome de Takotsubo
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S1253
S1254
S1255
S1256
S1257
S1258
S1259
S1260
S1261
S1262
S1263
S1264
S1265
S1266
S1267
S1268
S1269
S1270

taquicardia, falta de aliento, dolor en el
pecho, desmayo, ansiedad.

7) ¢ El sindrome de Takotsubo es una
enfermedad emocional o fisica?
Explique Respuesta: Mira, por lo que me
has comentado diria que tiene de ambas ya
gue segun tu enfoque de investigacién es
hacia el &rea de la educacién emocional,
asi que eso_influye como enfermedad
emocional y con sintomas similares a un
paro cardiaco.

8) ¢ En Venezuela se debe hacer mayor
investigacion referente al sindrome de
Takotsubo? Explique

Respuesta: Por supuesto es una
enfermedad desconocida practicamente
gue nadie conoce mucho menos mi
persona que soy docente en el area de las
artes plasticas, es necesario que
\Venezuela se edugue para lograr mejorar la

taquicardia, falta de
aliento, dolor en el pecho,
desmayo , ansiedad.

Enfoque de investigacion
es hacia el area de la
educaciéon emocional
influye como enfermedad
emocional

Por supuesto es una
enfermedad desconocida

es necesario que
Venezuela se eduque para

salud en nuestro pais.

lograr mejorar la salud en

nuestro pais

Fuente: Rivero (2019)
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ENTREVISTA

(SUJETO 2 PSICOLOGO(A))

SUJETO 2 PSICOLOGO FECHA: 15/01/2019

CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: EDUCACION EMOCIONAL

S2001
S2002
S2003
S2004
S2005
S2006
S2007
S2008
S2009
S2010
S2011
52012
S2013
S2014
S2015
S2016
S2017
S2018
S2020
S2021
S2022
S2023
S2024
52025
52026
S2027
52028
52029
S2030
S2031
S2032
S2033
S2034
S2035
S2036
S2037
S2038
S2039
52040
S2041
52042
S2043
52044

1) ¢, Qué es la inteligencia emocional?
Respuesta: mmm, consiste en
sobrellevar las dificultades de la vida
mediante los pensamientos positivos y la
constancia del individuo.

2) ¢De qué manera usted contribuye
con el desarrollo emocional en sus
alumnos? Respuesta: bueno, mediante
talleres y charlas motivacionales, digo
siempre que las palabras siempre pueden

Sobrellevar las dificultades
de la vida
Pensamientos positivos

Talleres y charlas
motivacionales
Las palabras siempre

ayudar al alma, y un poco de dosis de
amor, decirles buenos dias es bueno
para el dia a dia.

3) ¢ De qué manera identificas las
expresiones de sentimientos y
emociones en sus estudiantes?
Respuesta: Siempre me doy cuenta de
eso por sus aptitudes y actitudes, sabes
ellos siempre hacen una accion diferente
en el dio a pesar de que tienen una
aptitud ya definida por su personalidad,
es como un sello o una marca; te das
cuenta cuando algo no anda bien.

4) ¢ Usted tiene concienciay conoce el
rango de las emociones emanadas por
cada uno de sus estudiantes?
Respuesta: No, como docente no te das
cuenta del grado de dolor que posee o su
enojo simplemente te das cuenta de que
pasa algo y ya, tratas de ayudarlo de
alguna manera como diciéndole hola
¢,como te fue?, un saludo algln gesto
bonito los ayuda sobrellevar el dia pero
no la vida. 5) ¢Ha
establecido ambitos que permitan la
expresion emocional? ¢Explique
cuéles han sido uno de ellos?
Respuesta: bueno, hay una estrategia
que utilizo que son frases motivacionales
o lectura reflexivas antes de cada clases,
quiero que ellos entiendas que las
personas exitosas también pasaron por

situaciones terrible pero nunca dejaron de

pueden ayudar al alma, y
un poco de dosis de amor

aptitudes y actitudes
aptitud ya definida por su
personalidad

no te das cuenta del grado
de dolor que posee

Un saludo algun gesto
bonito los ayuda a
sobrellevar el dia pero no
la vida

Frases motivacionales o
Lectura reflexivas

Las personas exitosas
también pasaron por
situaciones terribles pero
nunca dejaron de creer en

si mismos
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S2045
S2046
S2047
S2048
S2049
S2050
S2051
S2052
S2053
S2054
S2055
S2056
S2057
S2058
S2059
S2060
S2061
S2062
S2063
S2064
S2065
S2066
S2067
S2068
S2069
S2070
S2071
S2072
S2073
S2074
S2075

creer en si mismos. Asi que después de
cada lectura reflexiva o frases le pregunto
a cada uno ¢ qué les parecid? Entonces
te darads cuenta de sus emociones, lo que
sintieron en ese momento.

6) ¢De qué manera ayuda a manifestar
los sentimientos en sus estudiantes a
través del arte?

Respuesta: Bueno, a través de las
charlas vy talleres que he realizado
continuamente en clase, por ejemplo
alguno de ellos son talleres de
crecimiento personal, sobre las
emociones v la inteligencia emocional
como viene siendo uno de los temas de
tu investigacion. 7) ¢ Considera
usted que el factor social y
psicoldgico influye en el rendimiento
de sus estudiantes?¢, Por qué?
Respuesta: por supuesto, a nivel social
por los recursos econémicos muchos de
ellos no poseen el dinero para trasladarse
de una parte a otra y se encuentra dentro
de familias distorsionadas; asi que el
factor social influye dentro del factor
psicologico, el estrés, la depresion recaen
principalmente cuando no se tiene apoyo
en el nacleo familiar. 8)

¢ Contribuye y ayuda a que sus
estudiantes comprendan que los
fracasos son una parte dentro del
proceso de aprendizaje? Por qué?
Respuesta: por supuesto, hay que
ensefarles a los jovenes que no siempre
la vida se trata de ganar sino que también
de las pérdidas se gana, ellos tienen que
estar consciente gue la vida es una lucha
constante

Charlas y talleres
Crecimiento personal
Las emociones y la
inteligencia emocional

Recursos econémicos

Familias distorsionadas
El estrés, la depresion

Nucleo familiar

Que no siempre la vida se
trata de ganar

De las pérdidas se gana
Que la vida es una lucha
constante

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: ARTE TERAPIA

S2076
S2077
S2078
S2079
S2080
S2081
S2082
S2083
S2084
S2085
S2086
S2087
52088
52089
S2090
S2091
S2092
S2093
S2094
S2095
S2096
S2097
S2098
S2099
52100
S2101
52102
S2103
52104
S2105
S2106
S2107
S2108
S2109
S2110
S2111
S2112
S2113

| ¢, Qué es la arte terapia?

Respuesta: Supongo que es una técnica
donde utilizas las artes como medio de
sanacion tratando de lograr mejorias dentro
del ser humano bien sea psicolégicas y
emocionales. ¢ Conoces los beneficios de
la arte terapia? Respuesta: eh bueno,
creo que las mejorias mas que fisicas son
internas de las personas, mejora el
equilibro emocional y hace que las
personas tengan una madurez intelectual
dentro de su desenvolvimiento diario.

¢, En sus clases ha aplicado alguna vez
técnicas artisticas como terapia?
Respuesta: en realidad no, puesto que las
materias donde doy clases son mas que
aplicacion de test y andlisis de la persona,
pero si tenemos un test que se llama la
casa y el arbol donde se analizan a las
personas a través de la realizacion de un
dibujo en forma de casa o arbol y cada
parte tiene un significado. SEsta
de acuerdo que la arte terapia sea un
medio que comunica las emociones de
sus estudiantes? Por qué?

Respuesta: Por supuesto que si, el
estudiante siempre va a estar atareado por
problemas emocionales cuando aplicas o
fomentas una técnica o estrategia puedes
cambiarle la vida positivamente, los realizas
como personas de bien.

¢ El arte terapia puede influir
positivamente en los factores sociales y
psicoldgicos que afectan en la
educacion emocional de sus
estudiantes? ¢Por qué’?

Respuesta: Claro, las artes es un medio
de desahogo para las situaciones externas
e internas del individuo, las artes terapia
busca sanar y hasta calmar dolencias
emocionales del individuo.

Las artes como medio de
sanacion

mejorias dentro del ser
humano bien sea
psicoldgicas y emocionales|
mejora el equilibrio
emocional

madurez intelectual

aplicacion de test y analisis
de la persona test que se
llama la casa y del arbol

atareado por problemas
emocionales cuando
aplicas o fomentas una
técnica o estrategia
puedes cambiarle la vida
positivamente

las artes es un medio de
desahogo

situaciones internas o
internas del individuo
calmar dolencias
emocionales

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: ARTES VISUALES

S2114
S2115
S2116
S2117
S2118
S2119
S2120
S2121
S2122
S2123
S2124
S2125
52126
S2127
52128
52129
S2130
S2131
S2132
S2133
S2134
S2135
S2136
S2137
52138
52139
S2140
52141
S2142
S2143
S2144
S2145
S2146
S2147
S2148
S2149
S2150
S2151
52152
S2153
S2154
S2155
S2156
S2157
S2158
S2159
S2160
S2161

1) ¢Qué son las artes visuales?
Respuesta: bueno, son técnicas artisticas
donde expresas todas tus emociones
basandose en los colores, digo eso es lo
gue he escuchado; porque el arte es la
expresion de las ideas y emociones de una
persona.

2) ¢Como trabaja usted las artes
visuales en sus estudiantes?
Respuesta: Me gusta trabajar con la
creacion de composiciones artisticas,
recortes, imagenes o dibujos y a través de
ello me den una explicacién de lo que
significa un analisis e interpretacion.

3) ¢Las artes visuales influyen en sus
estudiantes y en qué aspectos?:
personal, social, profesional.
Respuesta: Claro, las artes visuales
influyen en el entorno y en la persona, ya
gue personalmente los hace ser libres,
socialmente te capacita para enfrentar
obstéculos y profesionalmente te hace ser
lproductivo.

4) ¢ Qué estrategias ha utilizado para
facilitar las actividades de artes visuales
con sus estudiantes?

Respuestas: siempre utilizo los mapas
mentales y analisis fotogréfico, esta Ultima
técnica se utiliza mucho en la psicologia
para poder analizar comportamientos a
través de la observacion y pues alli se
maneja los colores, el lenguaje corporal
entre otros. 5)
¢, En sus planificaciones las actividades
gue desarrolla tienen que ver con las
artes visuales en su rutina? ¢Cuales son
esas actividades?

Respuesta: si, te las acabo de decir los
mapas mentales y el andlisis fotogréfico
también realizacion de carteleras
informativas, eso vale también ya que las
artes tengo entendido es una expresion de
ideas. 6)
:,Como estimula la creatividad de sus
estudiantes?

Respuesta: por supuesto, como profesora
de psicologia implemento los test de

analisis del individuo y eso en una parte

Técnicas artisticas
expresan todas tus
emociones basandose
en colores el artes es la
expresion de las ideas y
emociones de una
persona

la creacién de
composiciones
artisticas, recortes,
imagenes o dibujos y
través de ello me den
una explicacién de lo
gue significa un analisis
e interpretacion

las artes visuales
influyen en el entorno y
en la persona ya que
personalmente los hace
ser libres, socialmente te
capacita para enfrentar
obstaculos y
profesionalmente te
hace ser productivo

mapas mentales analisis
fotogréfico analizar
comportamientos a
través de la observacion

carteleras informativas
es una expresion de
ideas

implemento los test de
analisis del individuo

45




52162
S2163
S2164
S2165

tiene que ver con las artes, tenemos el test
del arbol, el test de la casa donde le
decimos al individuo que nos dibuje y
depende del dibujo lo analizamos, también
para desarrollar la creatividad hago que
trabajen con muchos mapas mentales
recortes de revistas, la idea principal de los

que esta dentro de esta imagen.

recortes de revista es observar y analizar lo

el test del arbol, el test
de la casa

la idea principal de los
recortes de revista es
observar y analizar

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: SINDROME DE TAKOTSUBO

52166
S2167
52168
52169
S2170
S2171
S2172
S2173
S2174
S2175
S2176
S2177
52178
S2179
52180
52181
52182
52183
S2184
52185
52186
52187
52188
52189
S2190
52191
52192
52193
52194
S2195
52196
52197
52198
52199
S2200
S2201
52202
52203
52204
52205
52206
S2207
52208
52209
S2210
S2211
52212
S2213

1) ¢ Conoce el sindrome de Takotsubo?
Explique

Respuesta: no, pero se escucha como una
enfermedad terminal, o una enfermedad
contagiosa.

2) ¢Habia escuchado antes sobre esta
enfermedad emergente? Explique
Respuesta: para nada, es la primera vez
que la escucho y por tu explicacién me
sorprende de cémo se origina, no sé
porgque en Venezuela todavia no sabemos
de esta enfermedad, es muy interesante tu
investigacion. 3) ¢Ha
sufrido un desamor en su vida? ¢Como
lo ha manejado?

Respuesta: sijajaja, cuando tenia 16 afios
me enamore de un chico mayor que yo por
2 afios yo estaba en el 9no grado y el en
5to afio, me dijeron que no debia porque ya
€l se iba a ir a la universidad y pues esa es
otra etapa en la vida asi que me dolié
mucho era un amor correspondido pero no
debido por las edades, hasta hoy en dia lo
sigo recordando. Al principio ho comia y ni
siquiera me levantaba de la cama no queria

Enfermedad terminal
enfermedad contagiosa

es la primera vez que la
escucho

al principio no comia ni
siquiera me levantaba de
la cama no queria ir ni a la
escuela

ir ni a la escuela. 4)

¢ Ha padecido la muerte de un ser
guerido? ¢Como lo ha manejado?
Respuesta: Si, todos perdemos a un ser
querido, en mi caso la decepcién de la vida;
no queria saber de respirar ni de sequir, un
ser querido es tu todo sin él te vuelves en
nada. 5) ¢ Sabe cudles
son los sintomas psicolégicos y
emocionales del sindrome de
Takotsubo? Explique

Respuesta: Desconozco la mayoria de los
sintomas pero como psicéloga te puedo
asegurar que tienen que ver las
enfermedades mentales, como la
bipolaridad o la depresién y los sintomas
emocionales como la tristeza, decepcion y
desanimo. 6)
¢, Segun su punto de vista, cuéles son
los sintomas fisicos del sindrome de
Takotsubo que puede padecer un
individuo? Respuesta: Pueden ser

dolor en el pecho, taquicardia y dolor

en mi caso la decepcién de
la vida no queria saber de
respirar ni de seguir

un ser querido es tu todo
sin él te vuelves en nada

tienen que ver las
enfermedades mentales,
como la bipolaridad o la
depresion y los sintomas
emocionales como la
tristeza y desanimo

pueden ser dolor en el
pecho, taquicardia y dolor
muscular

tiene que ver con ambas
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S2214
52215
52216
S2217
52218
52219
52220
52221

muscular. 7) ¢El

sindrome de Takotsubo es una
enfermedad emocional o fisica?
Explique Respuesta: Considero que tiene
que ver con ambas cateqgorias, es una
enfermedad que surge por las emociones y
se experimenta fisicamente._ 8) ¢En
Venezuela se debe hacer mayor
investigacion referente al sindrome de
Takotsubo? Explique

Respuesta: Estoy a favor de gue en
\Venezuela se invierta en educacion e
investigacién para poder prevenir y
combatir diversas enfermedades tanto
fisicas como mentales.

categorias, es una
enfermedad que surge por
las emociones y se
experimenta fisicamente
estoy a favor de que en
Venezuela se invierta en
educacion e investigacion
para poder preveniry
combatir diversas
enfermedades tantos
fisicas como mentales

Fuente: Rivero (2019)
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ENTREVISTA

(SUJETO 3 MEDICO INTERNISTA)

SUJETO 3 MEDICO INTERNISTA FECHA: 14/02/2019
CODIGO DESCRIPCION DE LA INFORMACION CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: EDUCACION EMOCIONAL

S3001
S3002
S3003
S3004
S3005
S3006
S3007
S3008
S3009
S3010
S3011
S3012
S3013
S3014
S3015
S3016
S3017
S3018
S3020
53021
53022
S3023
S3024
S3025
S3026
S3027
S3028
S3029
S3030
S3031
S3032
S3033
S3034
S3035
S3036
S3037
S3038
S3039
S3040
S3041
S3042
S3043
S3044
S3045

¢, Qué es la inteligencia emocional?
Respuesta: mmm, puede ser la
capacidad de razonar en los momentos
negativos o conflictivos de la persona,
cuando tratas de superar problemas u
obstaculos. ;De qué manera
usted contribuye con el desarrollo
emocional en sus alumnos?
Respuesta: Como Medico y profesor
trato de impartir charlas motivacionales
dentro del aula de clase, hablarles sobre
la importancia de su personalidad y del
O, seguir adelante sin limitarse.

¢De qué manera identificas las
expresiones de sentimientos y
emociones en sus estudiantes?
Respuesta: en sus rostros, y sus 0jos
por eso dicen que |os 0jos son el espejo
del alma se puede notar con facilidad el
estado de humor mediante una mirada, la
persona puede decir que esta bien pero
sus 0jos siempre hay un brillo todo
depende de lo que sienta en ese
momento.

¢ Usted tiene concienciay conoce el
rango de las emociones emanadas por
cada uno de sus estudiantes?
Respuesta: Hablandote con sinceridad
no, como docente también tengo mis
problemas y uno a veces esta en sus
cosas, estoy ocupado en mis cosas y de
lo que uno tiene que hacer como para
darse cuenta de las emociones de cada
uno de los estudiante, cada semestre le
doy clases a mas de 60 estudiantes
entonces no tengo conciencia de lo que
ocurre a mi alrededor.

¢, Ha establecido &mbitos que permitan
la expresion emocional? ¢Explique
cuales han sido uno de ellos?
Respuesta: bueno me he enfocado en
colocarlos a leer, bien sea lecturas de
sentidos comunes o vivenciales, historias
reales para que vayan observando que a

capacidad de razonar en
los momentos negativos o
conflictos

cuando tratas de superar
problemas u obstaculos

impartir charlas
motivacionales hablarles
sobre la importancia de su
personalidad y del yo

los ojos son el espejo del
alma se puede notar con
facilidad el estado de
humor

estoy ocupado en mis
cosas y de lo que uno
tiene que hacer como para
darse cuenta de las
emociones de cada uno de
los estudiantes

leer, bien sea lecturas de
sentidos comunes o
\vivenciales a través de las
dificultades pueden llegar
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S3046
S3047
S3048
S3049
S3050
S3051
S3052
S3053
S3054
S3055
S3056
S3057
S3058
S3059
S3060
S3061
S3062
S3063
S3064
S3065
S3066
S3067
S3068
S3069
S3070
S3071
S3072
S3073
S3074

través de las dificultades las personas
pueden llegar a obtener una bendicion.
¢De qué manera ayuda a manifestar
los sentimientos en sus estudiantes a
través del arte?

Respuesta: Bueno en las materias
donde imparto clases como anatomia
humana o biologia les pido que realicen
dibujos y en uno de los semestre decidi
mandarles de tarea todo el contenido en
base al dibujo dandome cuenta que
drenan cada emocion mediante la técnica
expresiva del dibujo.

¢ Considera usted que el factor social y
psicolégico influye en el rendimiento
de sus estudiantes?¢ Por qué?
Respuesta: por supuesto que si, eso dos
factores siempre han estado presente en
cada individuo, cuando mencionamos el
factor social la economia influye en mi
estado de animo si no tengo dinero no
me siento bien afectandome
psicolégicamente a tal punto de tener
psicopatologias u enfermedades
emocionales como depresion, rabia entre
otros.

¢ Contribuye y ayuda a que sus
estudiantes comprendan que los
fracasos son una parte dentro del
proceso de aprendizaje? Por qué?
Respuesta: claro que si, siempre les
digo que mientras estén cerca de
rendirse tienen que luchar por seguir, la
vida es una ruleta rusa hoy estamos
mafana no sabemos.

a obtener una bendicién

todo el contenido en base
al dibujo dandome cuenta
gue drenan cada emocion

el factor social la economial
influye psicolégicamente a
tal punto de tener
psicopatologia u
enfermedades
emocionales

mientras estén cerca de
rendirse tienen que luchar
por seguir la vida es una
ruleta rusa hoy estamos
mafiana no sabemos

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: ARTE TERAPIA

S3075
S3076
S3077
S3078
S3079
S3080
S3081
S3082
S3083
S3084
S3085
S3086
S3087
S3088
S3089
S3090
S3091
S3092
S3093
S3094
S3095
S3096
S3097
S3098
S3099
S3100
S3101
S3102
S3103
S3104
S3105
S3106
S3107
S3108
S3109
S3110
S3111
S3112
S3113
S3114
S3115
S3116
S3117
S3118
S3119
S3120
S3121
S3122

¢, Qué es la arte terapia?

Respuesta: desde mi punto de vista viene
siendo el arte como funcién sanadora bien
sea fisicamente o mentalmente para poder
fortalecer los estados de dnimos del
individuo. ¢;Conoces los
beneficios de la arte terapia? Respuesta:
mmmm, fisicamente no hay beneficios
pero emocionalmente o internamente si ya
gue_en la persona contribuye con el
fortalecimiento de sus sentimientos o
emociones donde el individuo es capaz de
sobre llevar diversos problemas, posee un
equilibrio mental al drenar sus emociones
con una técnica artistica.

¢, En sus clases ha aplicado alguna vez
técnicas artisticas como terapia?
Respuesta: Si, utilizo la técnica del dibujo
para facilitar su aprendizaje y que a la hora
de hacer uso de la memoria visualmente
una imagen juega un papel fundamental en
el desarrollo del intelecto, por otra parte
cuando los mando a recortar figuras del
cuerpo humano y que a su vez recorten las
diferentes partes para luego armar la figura
estoy trabajando con los rompecabezas
haciendo que trabaje la memoria,
asociacion logrando un aprendizaje
significativo; por otra parte me preguntas
por el lado emocional y te respondo que
todas estas actividades promueven el
desarrollo emocional cuando logran drenar
emociones atrapadas en ellos mismos.

¢ Esta de acuerdo que la arte terapia sea
un medio que comunica las emociones
de sus estudiantes? Por qué?
Respuesta: Afirmativamente, es necesario
las artes plasticas porque no solamente es
un medio de comunicacién sino también de
terapia por ejemplo un paciente con
enfermedad terminal puede hacer uso del
dibujo para hacer uso de sus recuerdos
junto a su familia o dejar un bonito detalle
para que lo recuerden, un tiempo atras
conoci a una Sra. que tenia cancer en
etapa terminal ella decoraba las botellas de
refresco con pabilo o cualquier otro material

las regalaba un dia le pregunte porque lo

El arte como funcion
sanadora

para poder fortalecer los
estados de animos del
individuo

fisicamente no hay
beneficios pero
emocionalmente o
internamente si

posee un equilibrio mental
al drenar sus emociones
con una técnica artistica

la técnica del dibujo

a la hora de hacer uso de
la memoria visualmente
una imagen juega un
papel fundamental en el
desarrollo del intelecto
recortar figuras del cuerpo
humano y que a su vez
recorten las diferentes
partes para luego armar la
figura estoy trabajando con
los rompecabezas
haciendo que trabaje la
memoria estas actividades
promueven el desarrollo
emocional cuando logran
drenar emociones
atrapadas en ellos

es necesario las artes
plasticas porque no
solamente es un medio de
comunicacion sino también
de terapia

un paciente con
enfermedad terminal
puede hacer uso del dibujo
para hacer uso de sus
recuerdos
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S3123
S3124
S3125
S3126
S3127
S3128
S3129
S3130
S3131
S3132
S3133
S3134
S3135
S3136
S3137
S3138
S3139
S3140
S3141
S3142
S3143
S3144
S3145

hacia en ese instante me contesto ( el dia
en que ya no este quiero que tenga algo
gue me recuerden, que sepan que los quise
un montén y que no queria dejarlos); eso
realmente me dolié porque como doctor
uno hizo un juramento ante Dios de salvar
vidas y ver partir a alguien es muy dificil.

¢ El arte terapia puede influir
positivamente en los factores sociales y
psicolégicos que afectan en la
educacion emocional de sus
estudiantes? ¢Por qué’?

Respuesta: Claro, la arte terapia es un
medio de comunicacién o expresién no
necesariamente artistica sino emocional
basdndome en el enfoque de tu
investigacion, asi que refiriéndome al factor
social una persona de bajo recursos puede
surgir econémicamente si aprende técnicas
artisticas y las aplica pero de igual forma si
esta dentro de un entorno familiar
conflictivo las artes puede ayudarlo no
solamente drenando sus emociones sino
haciendo que transmita ese dolor en forma
artistica y cultural ; y psicolégicamente las
artes cumplen con la finalidad de lograr qgue
la mente hable cuando el corazén calla;
como médico me estas dando a entender
gue las emociones estan conectadas con
diversas patologias.

la arte terapia es un medio
de comunicacion o
expresién no
necesariamente artistica
sino emocional
refiiéndome al factor
social una persona de bajo
recursos puede surgir
econdémicamente si
aprende técnicas
psicolégicamente las artes
cumplen con la finalidad de
lograr que la mente hable
cuando el corazén calla

Fuente: Rivero (2019)
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CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: ARTES VISUALES

S3146
S3147
53148
53149
S3150
S3151
S3152
S3153
S3154
S3155
S3156
S3157
S3158
S3159
S3160
S3161
S3162
S3163
S3164
S3165
S3166
S3167
S3168
S3169
S3170
S3171
S3172
S3173
S3174
S3175
S3176
S3177
S3178
S3179
S3180
S3181
53182
53183
S3184
S3185
S3186
S3187
S3188
S3189
S3190
S3191
S3192
S3193

¢, Qué son las artes visuales?
Respuesta: Bueno, las artes visuales es un

las artes visuales es un
medio de expresion

medio de expresién cultural y artistica
donde se ve reflejada diversas finalidades
como transmitir emociones, desarrollo
cultural e intelectual del individuo y
manifestacion de la personalidad artistica
de la persona.

¢, COmo trabaja usted las artes visuales
en sus estudiantes?

Respuesta: Bueno, como te lo mencione
anteriormente a través del dibujo en la
anatomia humana v la elaboracién de
rompecabezas cuando tienen que armar
piezas de las partes del cuerpo.

¢ Las artes visuales influyen en sus
estudiantes y en qué aspectos?:
personal, social, profesional.
Respuesta: Por supuesto que si, las artes
visuales logran influir en el individuo
mediante los tres aspectos que
mencionaste el personal ya que logra
desarrollar el pensamiento creativo y
reflexivo del sujeto, social logra sobrellevar
los obstaculos impuestos por la sociedad y
profesional convierte a la persona
auténoma e independiente ya que a través
de las artes puede subsistir.

¢, Qué estrategias ha utilizado para
facilitar las actividades de artes visuales
con sus estudiantes?

Respuesta: Bueno, para complementar |la
técnica del dibujo y el rompecabezas he
utilizado también los mapas mentales,
mapas conceptuales e inclusive la
composicién artisticas con recortes de las
partes del cuerpo en la catedra de
anatomia humana.

¢, En sus planificaciones las actividades
gue desarrolla tienen que ver con las
artes visuales en su rutina? ¢Cuales son
esas actividades?

Respuesta: No, conscientemente no lo
hago pero si algunas veces sin saber que
estoy aplicando las artes visuales en cada
una de las clases.

., Como estimula la creatividad de sus

estudiantes?

cultural y artistica donde
se ve reflejada diversas
finalidades como transmitir
emociones, desarrollo
cultural e intelectual del
individuo y manifestacion
de la personalidad artistica
de la persona

a través del dibujo en la
anatomia humanay la
elaboracion de
rompecabezas cuando
tienen que armar piezas de
las partes del cuerpo

las artes visuales logran
influir en el individuo

el personal ya que logra
desarrollar el pensamiento
creativo y reflexivo del
sujeto, social logra
sobrellevar los obstaculos
impuestos por la sociedad
y profesional convierte a la
persona autbnoma e
independiente ya que a
través de las artes puede
subsistir.

la técnica del dibujo y el
rompecabezas he utilizado
también los mapas
mentales, mapas
conceptuales e inclusive la
composicion artisticas

conscientemente no lo
hago pero si algunas
\veces sin saber que estoy
aplicando las artes
visuales
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S3194
S3195
S3196

expresion, en cada una de las actividades
educativas les doy la opcién de que
expliguen las partes del cuerpo mediante el
dibujo o recortes de revistas; ayudandolos
a que desarrollen su lado creativo.

Respuesta: Bueno, le ofrezco la libertad de

la libertad de expresion
les doy la opcion de que
expliquen las partes del
cuerpo mediante el
dibujo o recortes de
revistas

Fuente: Rivero (2019)

CODIGO

DESCRIPCION DE LA INFORMACION

CATEGORIAS
EMERGENTES

AREA TEMATICA: SINDROME DE TAKOTSUBO

S3196
S3197
S3198
S3199
S3200
S3201
S3202
S3203
S3204
S3205
S3206
S3207
S3208
S3209
S3210
S3211
S3212
S3213
S3214
S3215
S3216
S3217
53218
S3219
53220
S3221
S3222
S3223
S3224
S3225
S3226
S3227
S3228
S3229
S3230
S3231

., Conoce el sindrome de Takotsubo?
Explique Respuesta: Si, he escuchado
sobre este tema, como Médico Internista he

como Médico Internista
he_tenido que investigar
sobre nuevos temas

tenido que investigar sobre nuevos temas
médicos y pues este sindrome llego a mis
manos, se le compara con un paro cardiaco

médicos
se le compara con un
paro cardiaco ya que

lya que tienen los mismos sintomas pero el
sindrome de Takotsubo o conocido como el
sindrome del corazoén roto surge por las
emaociones. ¢ Habia
escuchado antes sobre esta enfermedad
emergente? Explique Respuesta:
Claro, es un tema nuevo e innovador donde

tienen los mismos
sintomas pero el
sindrome de Takotsubo
0 conocido como el
sindrome del corazén
roto surge por las
emociones

las emociones son protagonista mas que el
area fisiolégica.

¢ Ha sufrido un desamor en su vida?

¢, Como lo ha manejado?

Respuesta: Por supuesto, a todos nos han
roto el corazén en un momento o etapa de

paso fue el afio pasado pero uno tiene gue
estar consciente que todo pasa y fluye , no
podemos aférranos a nada ni a nadie.

¢ Ha padecido la muerte de un ser
guerido? ¢Cdmo lo ha manejado?
Respuesta: Si, siempre el adiés de un ser
guerido va a doler lo que importa es que
esa persona esta bien y que uno debe de
seguir, hay que tener resiliencia; afrontar y
resignarse al adids para poder vivir nuestra
vida. ¢;Sabe cudles son los
sintomas psicoldgicos y emocionales
del sindrome de Takotsubo? Explique
Respuesta: Bueno psicoldgicamente diria
que es la depresidn, esquizofrenia y
bipolaridad porque esas son enfermedades

es un tema nuevo e
innovador donde las
emociones son
protagonista mas que el
area fisiologica

a todos nos han roto el
corazon en un momento
0 etapa de nuestra vida
gue me paso fue el afio
pasado pero uno tiene
gue estar consciente
gue todo pasa y fluye ,
no podemos aférranos a
nada ni a nadie

el adios de un ser
querido va a doler

hay que tener
resiliencia; afrontar y
resignarse al adiés para
poder vivir nuestra vida

psicol6gicamente diria
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S3232
S3233
S3234
S3235
S3236
S3237
S3238
S3239
53240
S3241
53242
S3243
S3244
S3245
S3246
S3247
S3248
S3249
S3250
S3251
53252
S3253
S3254
S3255
S3256
S3257
S3258
S3259

mentales relacionadas con un_desequilibrio
emocional y sintomas emocionales puede
ser tristeza, rabia, ira, nostalgia, decepcién
entre otros. ¢Segun su punto de
vista, cuales son los sintomas fisicos del
sindrome de Takotsubo que puede
padecer un individuo? Respuesta:
Buenos son similares al paro cardiaco,
taguicardia o aceleracion de los latidos del
corazoén, dolor en el pecho, desanimo en
las actividades, falta de apetito dolor en el
lado izquierdo del cuerpo.

¢, El sindrome de Takotsubo es una
enfermedad emocional o fisica?
Explique Respuesta: Bueno
cientificamente lo relacionan con sintomas
patolégicos pero a su vez resaltan que esta
relacionado con las emociones por lo tanto
ambos enfoques tienen que ver.

¢, En Venezuela se debe hacer mayor
investigacion referente al sindrome de
Takotsubo? Explique

Respuesta: Por supuesto; Venezuela tiene
gue ser un pais gue le guste investigar sea
productivo a nivel de conocimiento e
intelecto, este Sindrome es muy importante
para la sociedad Venezolana ya que
posiblemente la mayoria de las
enfermedades cardiovasculares tienen que
ver con el Sindrome de Takotsubo y por
desconocimiento no podemos reconocerlo
ni tratarlo.

que es la depresion,
esquizofrenia 'y
bipolaridad desequilibrio
emocional sintomas
emocionales puede ser
tristeza, rabia, ira,
nostalgia, decepcion

son similares al paro
cardiaco, taquicardia o
aceleracion de los
latidos del corazon,
dolor en el pecho,
desanimo en las
actividades, falta de
apetito dolor en el lado
izquierdo del cuerpo
cientificamente lo
relacionan con sintomas
patoldgicos pero a su
vez resaltan que esta
relacionado con las
emociones por lo tanto
ambos enfoques tienen
que ver

\Venezuela tiene que ser
un pais que le guste
investigar sea productivo
a nivel de conocimiento
e intelecto, este
Sindrome es muy/|
importante para la
sociedad  Venezolana
lya que posiblemente la
mayoria de las
enfermedades
cardiovasculares tienen
que ver con el Sindrome
de Takotsubo y por
desconocimiento no
podemos reconocerlo ni
tratarlo.

Fuente: Rivero (2019)
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Integracion de categorias e interpretacion de lainformacion.
Area tematica: Educacion Emocional

CODIGOS

S1003
S1005
S1006
S1007

S1008
S2009
S2010
S2011

S2053

S3009
S3010
S3011

CATEGORIAS
INTEGRADAS

Madurez intrinseca
emociones
Yo interno
Equilibrio emocional

Talleres y charlas
motivacionales

Las palabras siempre pueden
ayudar al alma, y un poco de
dosis de amor

impartir charlas
motivacionales hablarles
sobre la importancia de su
personalidad y del yo

Fuente: Rivero (2019)
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INTERPRETACION

En base ala
informacion obtenida
mediante la
entrevista; se puede
definir ala Educacién
Emocional como la
madurez intrinseca de
las emociones
mediante el yo interno
considerandose como
equilibrio emocional,
esto se puede obtener
através de talleres y
charlas
motivacionales ya
gue las palabras
siempre pueden
ayudar al alma, un
poco de dosis de
amor pero sobre todo
que sepan la
importancia de su
personalidad y del yo.



Integracion de categorias e interpretacion de lainformacion.
Areatematica: Arte Terapia

CODIGOS

S1130
S1132
S1133
S1138
S1139

S2083
S2084

S3077
S3087
S3088

CATEGORIAS
INTEGRADAS

Técnica de sanacion espiritual

y emocional
lograr cambios positivos

equilibrio espiritual desarrollo
de la inteligencia emocional

mejora el equilibrio emocional

madurez intelectual

El arte como funcion
sanadora

al drenar sus emociones con

una técnica artistica

Fuente: Rivero (2019)
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INTERPRETACION

Con respeto a las
categorias se
determina la
importancia de la
Arte Terapia como
Técnica de sanacion
espiritual y emocional
logrando cambios
positivos cuyo
beneficios son el
equilibrio espiritual,
desarrollo de la
inteligencia
emocional y madurez
intelectual, ya que el
arte cumple con la
funcion sanadora
drenando las
emociones através
de las técnicas
artisticas.



Integracion de categorias e interpretacion de lainformacion.
Area tematica: Artes Visuales

CODIGOS

S1166
S1167
S1169
S1170
S1171
S1172
S1177
S1179

S2130
S2131
S2138
S2139

S3165
S3166
S3167
S3168
S3169
S3170
S3171

CATEGORIAS INTEGRADAS

Técnicas artisticas

desarrollar el pensamiento
creativo

profundizar las habilidades
académicas
composiciones artisticas
el portafolio

las artes visuales influyen en
el entorno y en la persona
mapas mentales

analisis fotografico

el personal ya que logra
desarrollar el pensamiento
creativo y reflexivo del sujeto,
social logra sobrellevar los
obstaculos impuestos por la
sociedad y profesional
convierte a la persona
auténoma e independiente ya
gue a través de las artes
puede subsistir.

Fuente: Rivero (2019)
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INTERPRETACION

En relacion con las
categorias las Artes
Visuales se define
como las técnicas
artisticas que logran
desarrollar el
pensamiento creativo
profundizando las
habilidades
académicas ya que
estas influyen en el
entorno y en la
persona puesto que el
sujeto aprende a
sobrellevar los
obstaculos impuesto
por lasociedad y se
convierte en una
persona
independiente, estas
técnicas pueden ser
composiciones
artisticas, portafolio,
mapas mentales,
andlisis fotografico,
entre otros.



Integracion de categorias e interpretacion de lainformacion.
Area tematica: Sindrome de Takotsubo

CODIGOS

S1220
S1221
S1252
S1253

S2201
S2202
S2203
S2204
S2212
S2213
S2214

S3200
S3201
S3202
S3203
S3237
S3238
S3239
S3240
S3241

CATEGORIAS
INTEGRADAS

Se trata sobre alguna
enfermedad del corazén
taquicardia, falta de aliento,
dolor en el pecho, desmayo ,
ansiedad

tienen que ver las
enfermedades mentales,
como la bipolaridad o la
depresion y los sintomas
emocionales como la tristeza
y desanimo tiene
gue ver con ambas
categorias, es una
enfermedad que surge por las
emociones y se experimenta
fisicamente

se le compara con un paro
cardiaco ya que tienen los
mismos sintomas pero el
sindrome de Takotsubo o
conocido como el sindrome
del corazon roto surge por las
emociones son similares al
paro cardiaco, taquicardia o
aceleracién de los latidos del
corazon, dolor en el pecho,
desanimo en las actividades,
falta de apetito dolor en el
lado izquierdo del cuerpo

Fuente: Rivero (2019)
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INTERPRETACION

Relacionandose las
categorias del
Sindrome de
Takotsubo se define
como enfermedad del
corazén que se le
compara con un paro
cardiaco ya que
posee sintomas
similares como lo
son la taquicardia,
falta de aliento, dolor
en el pecho, desmayo
y ansiedad a
diferencia de que este
surge en base a las
emociones.



CAPITULO V

DERIVACIONES DE LA INVESTIGACION
Los Hallazgos

La presente investigacion cuyo titulo se efectu6 como Educacion
Emocional desde las Artes Visuales en el manejo de enfermedades
emergentes como el Sindrome de Takotsubo ( Un corazén Roto) se pudo
estudiar la informacién recolectada en las entrevistas efectuadas a los (3)
tres sujetos de investigacion quienes fueron, en primer lugar un Profesor
de Artes Plasticas ya que se buscé un enfoque dentro de las artes
visuales mediante la Arte Terapia cuya técnica ayuda a mejorar y sanar
al individuo desde su interior hasta el exterior.

Luego en segundo lugar la entrevista fue efectuada a un Psicélogo (a)
para poder contrastar si es verdad que existe la sanacion espiritual y
claro esta el conocimiento de enfermedades bien seas emergentes o
conocidas que surgen mediante las emociones afectando la mente y el
cuerpo de las personas para su debido entendimiento; por ultimo y tercer
entrevistado para argumentar todo lo antes descrito, y por consiguiente
contrastar y diferenciar las opiniones, un Médico Internista quien se
encargé de mencionar los sintomas fisiopatolégicos sobre el Sindrome
de Takotsubo (Un Corazén Roto) otorgando respuestas mas cientificas a
en el transcurso del desarrollo de la investigacion.

Los informantes clave puntualizaron que es de suma importancia la
Educacion Emocional y que estad sea presentada y desarrollada en las
aulas de clases mediante las Artes Visuales desde el enfoque de la Arte
Terapia ya que los nifios, jévenes e inclusive adultos no son capaces de
drenar las emociones debidamente y se ha efectuado diversas

investigaciones donde se reitera que las Artes cumplen un protagonismo
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en la sanacion emocional, espiritual, mental y hasta fisica en todo
individuo, a su vez se mencion0 varias veces el desconocimiento de la
enfermedad emergente llamada Sindrome de Takotsubo (Un Corazén
Roto) e hicieron un llamado a que Venezuela debe incentivar a la
inversion de las investigaciones para lograr prevenir no solamente las
enfermedades con fisiopatologias sino también las enfermedades
psicopatolégicas.

En consideracion la reflexion que se puede contemplar en esta
investigacion sobre la Educaciéon Emocional, es que para que todo
individuo tenga en cuenta su verdadera esencia y sepa quién es
realmente se es necesario que desarrollen su inteligencia emocional, por
lo tanto las escuelas, el sistema educativo, la familia e incluso los
profesores deben mantenerse en una posicion a la par con los nifios,
estimularlos no solo moralmente sino en complementacion con la
estimulacion cognitiva y emocional, si Venezuela quiere realmente tener
profesionales de calidad debe implementar sistemas, proyectos
educativos en el area de la Educacion Emocional.

Dentro de las Artes Visuales, el sistema educativo venezolano puede
implementar y hasta desarrollar proyectos donde el nifio, joven y adulto
estudie las materias del pensum curricular mediante las artes, se puede
aprender las matematicas con los colores, la biologia con dibujos del
medio ambiente y el castellano mediante los dibujos o pintura asociativa
puesto que las artes van a la par del entorno y con la Arte Terapia se
podria prevenir enfermedades mentales y fisicas.

Asimismo, es importante reiterar la complementacion de cada una de
las categorias mencionadas que ofrecen fuerza y argumento a esta
investigacion cuyo los propdésitos se buscé diagnosticar, categorizar e
interpretar los factores sociales y psicologicos que influyen en el

desarrollo cognitivo, emocional, intelectual, académico, familiar, social en
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el individuo.

Concluyendo que el Supuesto de la Investigacion buscdé comprender
la Educaciéon Emocional desde las Artes Visuales en el manejo de
enfermedades emergentes como el Sindrome de Takotsubo (un corazén
roto) hallando el significado y la implicacién de las emociones en el dia a
dia.

CONSIDERACIONES FINALES

En el capitulo presentado se exponen todos los conjuntos de las
consideraciones de cierre que surgieron en la investigacion desarrollada,
la cual esta referida en 4 tematicas sustentadas por la: educacion
emocional, arte terapia, artes visuales y el sindrome de Takotsubo. A su
vez es de suma importancia reiterar que se han seguido Ilas
orientaciones que se definen en los planteamientos de Palella y Martins
(2006), afirmando que las consideraciones finales “se presentan de
forma clara y ordenada segun la secuencia de los objetivos planteados”
(p.218). Por lo tanto se mostraran las ideas recolectadas en su debido
orden.

Primeramente se plantea en las intencionalidades de la investigacion
describir los factores sociales y psicoldgicos que influyen en el manejo de
las emociones a partir de experiencias en el campo de las artes visuales;
esto quiere decir que la familia tiene una base fundamental en el desarrollo
de las emociones de cada persona influyendo en su desarrollo mental y por
lo tanto una de las maneras de poder contribuir con este desarrollo adecuado
son las artes visuales.

De la misma manera categorizar los factores sociales y psicolégicos que
generan enfermedades emergentes como el Sindrome de Takotsubo (Un
Corazdén Roto) a partir de experiencias en el campo de las artes visuales,

permite a la persona saber cudles son todos esos factores sociales las
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cuales pueden ser la familia, amistades, pareja y ambiente y aquellos
psicoldgicos que son depresion , estrés, ansiedad entre otros para asi saber
y conocer aguellas enfermedades que no son solamente fisiopatolégicas sino
también psicopatoldgicas ya que muchas surgen de la mente a partir de las
emociones concentradas de cada ser, reconociendo que el Sindrome de
Takotsubo es una de esas enfermedades que nace, se manifiesta y se forma
a través de las emociones bien sea cuando se pierde a un ser querido o
hasta la vivencia de un desamor de alli su nombre coloquial (Sindrome del
Corazon Roto).

Por dltimo se plantea interpretar los factores sociales y psicolégicos que
influyen en la Inteligencia Emocional y generan enfermedades emergentes
como el Sindrome de Takotsubo (Un Corazén Roto) a partir de experiencias
en el campo de las artes visuales. Estos factores sociales y psicologicos se
logran interpretar con ayuda de los informantes claves que mediante un
guion de entrevista respondieron ayudando a la construccién de la presente
investigacion donde se llegd a una series de conclusiones las cuales es
necesario la formacion del nifio e individuo mediante la educaciéon emocional
para formar seres pensantes e independientes logrando la calidad educativa
y el desarrollo de grandes profesionales para la nacion, a su vez es
necesario dar a conocer nuevas enfermedades donde se estudie a
profundidad dandoles importancias a la Neurociencia y a la Neuro-psico-
educaciéon el estudio de las funciones de la mente y su conexién con la

Medicina en complementacion con la Educacion.

Todo lo que tenemos es un corazén donde nos recuerda que
olvidemos cuando la mente reitera cien veces el recuerdo.
Nieves Rivero
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ANEXOS

Guion de Entrevista:

AREA TEMATICA EDUCACION EMOCIONAL

1)
3)
4)
5)
6)
7

8)

¢Qué es lainteligencia emocional?

¢De qué manera usted contribuye con el desarrollo emocional en sus alumnos?
¢De qué manera identificas las expresiones de sentimientos y emociones en sus
estudiantes?

¢Usted tiene concienciay conoce el rango de las emociones emanadas por cada
uno de sus estudiantes?

¢Ha establecido ambitos que permitan la expresién emocional? ¢Explique cuales
han sido uno de ellos?

¢De qué manera ayuda a manifestar los sentimientos en sus estudiantes a través
del arte?

¢Considera usted que el factor social y psicoldgico influye en el rendimiento de sus
estudiantes?¢ Por qué?

¢Contribuye y ayuda a que sus estudiantes comprendan que los fracasos son una
parte dentro del proceso de aprendizaje? Por qué?

AREA TEMATICA ARTE TERAPIA

1)
2)
3)
4)

5)

¢Qué es la arte terapia?

¢Conoces los beneficios de la arte terapia?

¢En sus clases ha aplicado alguna vez técnicas artisticas como terapia?

¢Esta de acuerdo que la arte terapia sea un medio que comunica las emociones de sus
estudiantes? Por qué?

¢El arte terapia puede influir positivamente en los factores sociales y psicolégicos que
afectan en la educacion emocional de sus estudiantes? ¢Por qué’?

AREA TEMATICA ARTES VISUALES

1
2)
3)
4)
5)

6)

¢Qué son las artes visuales?

¢Como trabaja usted las artes visuales en sus estudiantes?

¢Las artes visuales influyen en sus estudiantes y en qué aspectos?: personal, social,
profesional.

¢ Qué estrategias ha utilizado para facilitar las actividades de artes visuales con sus
estudiantes?

¢En sus planificaciones las actividades que desarrolla tienen que ver con las artes
visuales en su rutina? ¢Cuales son esas actividades?

¢Como estimula la creatividad de sus estudiantes?

AREA TEMATICA SINDROME DE TAKOTSUBO

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7
8)

¢Conoce el sindrome de Takotsubo? Explique

¢Habia escuchado antes sobre esta enfermedad emergente? Explique

¢Ha sufrido un desamor en su vida? ¢Cémo lo ha manejado?

¢Ha padecido la muerte de un ser querido? ¢Como lo ha manejado?

¢ Sabe cuéles son los sintomas psicologicos y emocionales del sindrome
de Takotsubo? Explique

¢Segun su punto de vista, cudles son los sintomas fisicos del sindrome de Takotsubo
gue puede padecer un individuo?

¢El sindrome de Takotsubo es una enfermedad emocional o fisica? Explique

¢En Venezuela se debe hacer mayor investigacion referente al sindrome de Takotsubo?
Explique
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CORAZON ROTO

También se le conoce como el Sindrome de takotsubo

Comuinmente es
desencadenado por
emociones fuertes,
Es mas comin en como una ruptura
mujeres posmenopausicas; amorosa o conocer

se cree que es debido a una noticia muy fuerte
las alteraciones

hormonales

Esto literalmente
“rompe el corazon”

Como es un
padecimiento
relativamente nuevo, Afecta al misculo cardiaco,
aun se desconoce el lo que dificulta el bombeo
tratamiento optimo de la sangre

para su fase aguda

‘ Entre 3 y 4 dias tardan las

personas en recuperarse
completamente, y luego de
esto, no sufren ningin
tipo de secuela

Tiene los mismos sintomas
que un ataque cardiaco:
Dolor en pecho

Falta de aire

Sudoracion

Pero... no tiene las mismas
consecuencias graves

Fuente: Peters, George.
“The broken heart syndrome: Takotsubo cardiomyopathy". a u
Trends in Cardiovascular Medicine, 2015.

FacMed
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ECOCARDIOGRAMA DE UN CORAZON CON FISIOPATOLOGIAS DEL
SINDROME DE TAKOTSUBO
JOVEN FEMENINA DE 28 ANOS
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#CURIOSIDADES

EL SINDROME
DE TAKOTSUBO ES UNA
ENFERMEDAD EN
LA QUE EL ESTRES Y LA
DEPRESION ESTAN
RELACIONADOS CON
EFECTOS BIOLOGICOS
NEGATIVOS.

SINDROME DEL. CORAZON ROTO
CUANDO LO METAFORICO SE VUELVE REALIDAD
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